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心血管疾病中西医结合研究切人点初探

姚成增
‘
石 见喜

�

蒋梅先
�

摘要 心血管疾病诊治研究是 中医
、

中西 医结合研究的重点和

难点 也是近年来的研究热点
�

着眼于 目前研究中存在的问题

和缺憾
，

初步探讨 了心血管疾病中西 医结合研究的方向
，

并提

出 以 下几个切人点
�
���从改善心血管病患者生活质量和延长

寿命人手
����从时间 医学角度人手进行研究

����从中医药防

治经皮冠脉介人治疗�����术后再狭窄人手
����从西医学尚不

能解决的高血压靶器官损害人手
����建立 中西 医结合心脏康

复医学模式和评估体系
。

并提 出创新也是 中医学体系 自我发

展
、

自我完善并适应 当前形式的必经之路
�

希望藉此能规范和

完善心 血管疾病的中西 医结合研究

主题词 心血管疾病 中西医结合疗法

中西医结合心血管疾病诊治研究是近年医学研究

的重点和热点之一
，

从理沦到实践
，

在正确掌握中西医

结合治疗的时机和策略方面 已取得了显著进展
�
如内

科治疗在心血管疾病常规治疗的基础上加用中药 已在

提高心血管疾病患者的活动耐力
、

降低病死率
、

促进心

血管疾病围手术期的康复等方面取得 了较好效果
。

中

西 医结合治疗不但可将 中西 医两套理 论进行有机结

合
�

而且 可使中药疗效在某些生化指标等实验室检查

方面得以体现
，

更加客观
�
中西医结合的诊疗方法也越

来越受到广大临床心血管病医生和患 者的接受和认

叮 但心血管疾病中西医结合科研工作的开展依然存

在诸多尚未解决的问题
，

例如
，

如何正确掌握中西医结

合治疗的时机
、

中西医结合与现有诊疗指南的相容性

评价
、

心血管疾病的现有证候诊断标准不甚完善
、

无相

应中西医结合诊疗规范
、

无大型临床试验的验证等
。

那

么如何正确把握中西医结合优势
，

合理地进行心血管

疾病的中西医结合研究呢�我们提出了几点看法
，

希望

能 与心血管疾病中西医结合研究的各位同道一起商榷

和探讨
。

� 从改善心血管病患者生活质量和延长寿命入手

以慢性心功能衰竭 �慢性心衰�为例
，

现代研究显
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示
，

心室重构是慢性心衰发病的根本原因
，

其特殊性
、

严重性越来越受到心血管临床和科研工作者的重视
。

临床上慢性心衰的治疗大多 以西医方法为主
，

慢性心

衰患者血流动力学指标往往会很快改善
，

而其生活质

量则依然低下 �血管紧张素转换酶抑制剂 ����� �
、

醛

固酮受体拮抗剂虽然疗效确切
，

但由于存在易致高血

钾
、 ‘
肾功能损害等诸多副作用

，

使得部分心衰患者长期

服用不能很好耐受
，

而中医药在改善心衰患者临床症

状方面的确切疗效 已被 认可
。

如慢性心衰早期患者就

可感到有疲劳
、

乏力
、

嗜睡和身体活动能力的降低
，

研

究显示
，

除由于组织低灌
、

缺氧外
，

还 与包括呼吸肌在

内的骨骼肌功能异常密切相关
一门

，

这些症状往往先于

心衰症状出现
，

随病情进展更趋明显 �并 且在心衰症状

缓解后此种骨骼肌异常的表现依然存在
。

临床 �西医

学不但缺乏相应临床评价手段
�

更缺乏改善慢性心衰

时骨骼肌功能受损 的良好对策 �虽然 已知每天适量的

步行运动
、

长期服用 ���� 对骨骼肌功能受损 的改善

有益等
，

但具体运动量如何控制
，
����如何服用等均

无相关标准可 以借鉴
，

导致心衰时骨骼肌功能受损的

状况改善不佳
，

亦影响了心衰患者的生活质量 中医药

在改善心衰患者骨骼肌受损临床症状方面有 很大优

势
，

实验室研究也支持以 上结论
‘

现代研究显示
，

许多

中药复方对骨骼肌损伤均有 不同程度 的保护 作用
，

如

能改善缺血再灌注肢体骨骼肌能量代谢和线粒体酶活

性 �改善骨骼肌能量代谢
，

提高缺氧机体运动能力 �改

善钙超载骨骼肌细胞的功能等
� ‘〕 �在改善慢性心衰

的临床症状方面也有较好疗效
。

故合理应用现代医学

的先进实验手段
，

对心功能衰竭模型动物和心衰患者

骨骼肌形态
、

功能
、

代谢等改变进行深人研究
，

进一步

了解其发生的确切机制
，

采用 中西医结合的研究方法

积极开展 以临床观察为主的大样本的流行病学调查研

究
，

不但可 以对改善心衰患者的预后和生活质量有益
，

也可为寻找骨骼肌功能受损的特异性指标和有效中药

制剂提供线索
。

当今社会医学模式已经转变
，

提高生活质量
、

延长

寿命也越来越受到广大临床工作者的重视
�国 际诸多

大型临床试验更是以此作为主要评价标准
。

以 上两点
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不仅仅是针对慢性心衰患者
，

对所有心血管疾病患者

也都是适用的
，

如在心律失常
、

心绞痛的治疗 中
，

在症

状控制以后加用中药进行干预
，

可望在减少发作次数

和发作频度方
一

面有所作为
，

也将有益于患者的预后和

日常生活质量的改善
。

� 从时间医学角度入手进行研究

中医时
一

间医学由《内经 》关于营气运行的理论发展

而来
，

认为 十二经脉内应十二脏腑
，

外应十二时辰
，

昼

夜十二时辰 中经脉脏腑气血之盛衰有其节律
，

当气 血

流注某经所属时辰时
，

该经脉及脏腑就处于功能旺盛

状态
，

何一经盛时 ��小时之后转为其衰时
，

周而复始
。

现代医学研究表明
，

人体生命活动确存在时间节

律性
，

疾病时常伴有这种节律不同程度的紊乱
，

从而认

为正常生理节律的改变是产生疾病的原因之一
，

维持

和保护正常的生理 节律 可能是防治疾病的一种思路
。

而时间医学在心血管疾病中更是尤为重要
。

如按上述

节律
，

正常情况下 人体心经在午时 �� 一�� 时�气血最

旺盛
，

相对的子时 ���一 �时�最衰弱
。

赵凤爆川观察 了

��名正常人不 同时辰心脏 的多项指标
，

结果发现心

率
、

血压
、

射血时间
、

射血前时间
、

心肌耗氧量
、

左室总

泵力等 ��个参数均反应心脏功能午时较强
，

子时较

低
�

符合心经的盛衰时间
。

我们观察 了病毒性心肌炎患

者旱搏出现的时间节律
，

结果表明
，

病毒性心肌炎及其

后遗症患者室早分布具有明显的昼夜规律
，

不同证型

患者其室早昼夜分布存在差异
�

患者室早大都高发于

日间 �� 。 。 一 ��
� �。 �急 性 期 患 者 多高 发 于 �� �。 一

飞���帕
�
后遗症患者高发 于 ��

�

的一 �
�

�� �阴虚 火旺患

者高发于白昼且午后加重
，

气阴两虚
、

心火不旺的患者

高发于夜半
�
并且室早分布与心率无明显关系

。

这就提

示可在 早搏高峰出现前的若 于时间内进行药物干预
，

可能会起到较常规时间给药更好的临床疗效
。

临床中

一些心血管疾病常规检测技术也多是基于时间医学原

理而设计使用的
，

如 ��小时动态血压 ���������和

动态心 电监测 ��������等
，

可对 于血压和心律 �率�进

行 ��� 小时或更长时间的监测
，

有助于发现较即时血压

和心电图更多
、

更准确的的不正常改变和昼夜节律的

变化模式
，

从而更好地指导临床用药
。

如在血压高峰值

到来前 艺个小时和半小时分别服用 长效和短效降压药

物往往会 比常规时间给药疗效更佳
。

故从心血管疾病

的时间医学人手不但可以更清楚地认识人体心血管系

统的昼夜确 切变化情况
，

更主要的是能据此变化进行

合理的时程给药
，

减少药物的副作用
、

提高药物疗效 �

也可将异常的节律转为正常
，

可能会对疾病的逐渐恢

复有所帮助
。

� 从中医药防治 ���术后再狭窄入手

经皮冠脉介人治疗 ���� 的兴起为心 血管疾病的

治疗带来 了新的曙光
，

已成为 目前治疗冠心病的主要

手段之一
。

其成功率业 已稳定在 ����以上
，

适应症也

在逐渐扩大
。

虽然 ���治疗冠心病的即刻临床疗效比

较满意
，

但术后再狭窄率高达 ����一 ���灿
。

一些药物

涂层支架的诞生在一定程度上对此有所改观
，

但再狭

窄的发生依然不能避免
，

加之较一般支架昂贵的费用

严重影响了其治疗范围和长期疗效
，

故 ��� 术后再狭

窄己成为阻碍介人心脏病学发展的世界性问题
。

所以

对 ���术后再狭窄病理机制
、

防治措施的深人研究已

成为当前介人心脏病学的焦点问题之一
。

中医药 以其特殊 的理论 和作用机制在防治 ���

术后再狭窄方面越来越受到世人的瞩 目
。

中药成分复

杂
，

其治疗疾病是通过多途径
、

多靶点的作用而起效

的
，

故采用 中医中药防治 ���术后再狭窄在理论和实

践上是行得通的
。

我们认为
，

今后此方面的研究方向为

采用 中西医结合实验研究的方法
，

一力
一

面进一步 了解

��� 术后再狭窄发生的病理生理机制
，

另一方面对有

效中药进行筛选
，

并对其作用机理做相应研究
，

或开发

中药涂层支架
，

或开发可 口服的中药制剂 �必要时开展

较大规模的前瞻
、

多中心临床研究
，

采用循证医学的方

法对 中医药防治 ���后再狭窄的临床疗效进行客观

评价
。

中医药有望在此方面有所作为
。

� 从现代医学尚不能解决的高血压靶器官损害入手

����年我国发布的 《中国高血压病防治指南 �试

行本�》指出
，

治疗高血压病的主要 目的是最大限度地

降低心血管疾病的病死和病残的总危险二�〕 。

这就要求

临床医生在治疗高血压病的同时还要对靶器官损害进

行干预
。

高血压病主要的靶器官损害涉及心
、 ’
肾

、

脑
、

眼

底等组织和器官
，

其中最主要的是心室和血管的重构

和引起心
、

脑
、

肾
、

视网膜的并发症等
。

西药虽然有许多

药物包括钙离子拮抗剂����、 、

血管紧张素转换酶抑

制剂 ������
、

血管紧张素 �受体拮抗齐�������类药物

可对靶器官的损害有保护作用
，

但也存在较多的副作

用和禁忌症
，

如可导致心率增快
、

干咳
、

电解质紊乱
、

肾

功能恶化等
，

严重影响了临床高血压病患者的药物选

择和血压控制
。

而中医药对此则基本没有明显副作用
。

中医治疗本病采用辨证论治及个体化治疗的方法
。

高

血压患者 中医辨证 多属痰浊
、

湿阻
、

肝 阳
、

阴虚
、

火旺

等
，

在治疗中多采用祛痰
、

化湿
、

平肝潜阳
、

滋阴降火等

治疗大法
，

不但可在一定程度上改善高血压患者的 自

觉症状
，

也可对高血压造成的靶器官损害有一定保护

作用
。

现有临床和实验研究均 已显示出活血化痪中药
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对高血压病并发的左室肥厚有明显逆转作用
，

并能改

善左室舒张功能
�

，
卜 〕 。

故今后 中西医结合防治高 血压的

研究不能仅局限于对于血压的控制
，

发挥中药多靶点
、

多系统的作用特点进行高血压靶器官损害防治的研究

也是非常必要并更具实际意义的
。

� 建立中西医结合心脏康复医学模式和评估体 系

如前所述
，

随着当今医学模式从传统的生物 一 医

学模式 向生物 一 心理 一社会环境模式进行转变的同

时
，

广大心血管疾病患者对生活质量的要求也逐渐强

烈
。

早在 ���世纪 ���年代欧美国家就开始了针对心肌

梗死后患者危险分层的心脏康复工作
�

后适应症逐渐

推广和扩大 �时至今 日
，

心脏康复医学 已经成为心血管

疾病患者必不可少的 一项治疗项 目
。

我国起步相对较

晚
，

至今尚无完善的心脏康复医学模式 和相关评估体

系
。

中医药作为世界传统医学宝库中的一只奇葩
，

在中

国几千年的养生
、

保健和治疗中发挥了积极的作用
。

中

医康复学是中医学的一个重要组成部分
，

早在 《 内经 》

中就已有关于康复的相 关论述
。

经过几千年的发展其

理念和实施方法也与西医学有显著不 同
，

不但包括精

神摄养
，

还包括饮食调理
、

形体运动 �如太极拳等�
、

物

理疗法 �如针灸
、

火罐等�及中药的整体调理 �更重要的

是中医学十分强调
“
因时治宜

”
的方法

，

注重人体与 自

然环境的关系
，

这些都是西医学所不能 比拟的
。

故针对

我国国情建立中西医结合的心脏康复医学模式和相关

的评估体系
，

充分发挥中医药的优势
，

必将在改善心血

管疾病 的预后
、

进 一 步提高患者生活 质量方 面有 所

作为
。

创新是一个学科乃至一个 民族进步的灵魂
，

故创

新也是 中医学体系 自
�

浅发展
、

自我完善并适应当前形

势的必经之路
。

作为 �� 世纪的
“
中医人

” ，

面对西医学

的冲击只作长吁短叹是不能解决问题的 �当务之急是

重新认识和正确面对中医学的不足
，

敢于继承
，

勇于创

新
， “
有所为

，

有所不为
” �更有必要完善适合现代中医

学发展的道路－ 中西医结合
。

故我们认为今后 的心

血管疾病的中西医结合研究需要注意以下 儿点
�
门 �摆

正 自身位置
，

不与现代医学搞某些方面的竞争
，
比如快

速房颤和致死性心律失常的紧急复律
、

冠脉急性开通

等
，

因为无可辩驳至少在 目前这些方面现代医学具有

显著优势
。

���从中医中药在缓解心血管疾病患者稳定

期症状方面的确切疗效和提高心 血管疾病患者的生活

质量
，

延长患者寿命两大方向着眼未来
，

中西医结合的

诊疗方法必将会为心血管疾病的治疗带来新 的希望
。

���在基础研究和临床实践的基础上
，

子求系统评价心

血管疾病的现有证候诊断标准
，

研究并建 立中西 医结

合辨证规范
，

使之能切实指导临床
，

提高中西医结合临

床诊疗水平
。

���大胆引进并合理利用现代生物 医学工
�

程和信息技术
，

开展心 血管疾病中西医结合诊断和治

疗的客观化评价
，

寻找与临床密切相关并能切实反映

疾病进展的实验室指标必将会为中西医结合临床治疗

心血管疾病的发展起到推动作用
。
���着眼于干预心 血

管疾病的发病机制和疾病进展机制的研究
，

从 中医学
“
治未病

”
的思想和延缓疾病进展的方 向着手

，

真正体

现中医药整体调节的优势
。
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