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夏翔治疗复发性 口腔溃疡经验

张 春 燕
’

夏翔 ������ �
，

男
，

现任上海第二 医科大学附属瑞金 医院

中医科教授
、

主任医师
。

兼任中华中医药学会理事
、

内科分会及

老年病分会副主任委 员
，

上海中医药学会副会长
、

内科分会及

老年病分会主任委员
，

上海中医药大学专家委员会委员
。

����

年获上海市名 中医称号
，

并获 国务院政府特殊津贴
�
是全国老

中医药专家学术经验继承工作指导老师
。

从事中医内科医
、

教
、

研工作 �。 余年
，

专业特长为老年病
、

心脑血管
、

消化
、

呼吸系统

等疾病的中医药诊治
。

他十分注意疾病发病之本
，

重视固护元

阳
，

擅长运用黄蔑双大补元气
�
同时注重 阴 阳互济

，

选用构祀

子
、

白芍以阴中求阳
。

近年来
，

主持数项市级以上科研课题并获

奖
，
�。 。 �年

“
百岁方治疗血管性痴呆的临床和实验研究

”
获 匕海

市科技进步三等奖
。

主编
、

副主编医学专著 �� 余部
。

主题词 口腔溃疡�中医药疗法 � 夏翔

复发性 口腔溃疡是临床常见病
，

病程迁延
，

反复发

作
。

夏翔教授认为
，
口腔溃疡不仅仅是 口腔疾病

， “
有诸

内
，

必形诸外
” ，

也是脏腑功能失调的外在表现
。

必须抓

住内在本质
，

才能取得满意的临床疗效
。

� 从发病因素入手

夏翔教授非常推崇李东垣的阴火论
。

阴火论是李

东垣内伤脾 胃学说的主要 内容
，

是东垣学术思想的一

个重要组成部分
。

东垣云
� “
若饮食不节

，

损其胃气不能

克化
。 ” “
有所劳伤

，

皆损其气
，

气衰则火旺
，

苟饮食失

节
，

寒温不适
，

则脾 胃乃伤 �喜怒忧恐
，

劳役过度而耗伤

元气
。 ”
夏老师认为

，

当今社会发展迅速
，

夜生活越来越

丰富
，

饮食习惯逐渐西化
，

诸多因素造成了与李东垣时

代十分相似的饮食
、

劳倦
、

七情所伤的发病因素
。

因此
，

要重视引起复发性 口腔溃疡的发病因素
，
以预防为主

，

做到
“
食饮有节

，

起居有常
，

不妄作劳
，

故能形与神俱
，

而尽终其天年
。 ”

� 紧扣阴火病机特点

李东垣在 《脾胃论
·

饮食劳倦所伤始为热中论 》中

指出
� “
脾胃气虚

，

则下流于肾
，

阴火得以乘其土位
。 ”
他

认 为
� “
阳在上而阴在下

，

脾 主升而 胃主降
，

若元气亏

虚
，

升降失常
，

则下焦阴分之火不能潜藏阴位而致升腾

为患
” 。

张景岳云
� ‘

旧疮连年不愈者
，

此为虚火也
。 ”
脾

之经脉连舌根
，

散舌下
。

若脾胃虚弱
，

土虚则浮热上炎
，

熏蒸于 口 而致 口舌生疮
。

本病 以脾气亏虚为本
，

阴火上
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炎为标
。

夏翔教授在治疗复发性 口腔溃疡时
，

紧紧抓住

阴火这一病机特点
，

根据 《内经丫劳者温之
，

损者益之
”

的原则
，
以甘温散火法为主治疗

。

� 治疗以甘温散火法为主

复发性 口腔溃疡常伴有四肢乏力
、

口淡无味
、

纳谷

不馨
、

舌淡胖
、

边有齿痕
、

脉濡软等脾气亏虚的临床表

现
，

多在劳累
、

熬夜时复发
。

因此
，

夏翔教授 十分注重整

体脾气亏虚这一致病之本
，
以健脾培土益气为主 �同时

不忘局部之 口腔溃疡因湿淫热蒸肌肤所致
，

配合运用

升阳散火之法
，

将整体与局部相结合辨治复发性 口 腔

溃疡
。

基本方
�

黄茂 ���
，

党参 ���
，

白术 ���
，

甘草 ��
，

升麻 ��
，

苍耳子 ���
，

辛 夷 ���
，

牡丹皮 ���
，

生地 黄

���
，

玄参 ���
，

千里光 ���
，

援莫 ���
，

白花蛇舌草 ���
，

徐 长卿 ���
。

方中重用黄茂为君药
，

黄茂味 甘性温
，

有

益气升阳
，

固表止汗等功效
，

故为君药
。

党参味甘性平
，

具健脾补肺
，

益气生津之功效 �白术味苦
、

甘
，

性温
，

能

够健脾益气
，

燥湿利水
，

共为臣药
。

根据
“
风能胜湿

”
的

原则
，

夏老师擅长使用苍耳子
、

辛夷这一药对
，

苍耳子
、

辛夷与升麻配伍
，

祛风以胜湿
，

升阳以散火
。

方中生地

黄
、

牡丹皮
、

玄参
、

千里光
、

获莫
、

白花蛇舌草
、

徐长卿等

药祛风利湿
，

清泻阴火
，

共为佐药
。

甘草味甘性平
，

有益

气补中
，

泻火解毒
，

调和诸药等作用
，

为使药
。

诸药配

伍
，

甘温散火而 口腔溃疡乃除
。

� 典型病例

杨某
，

女
，

�� 岁
，
����年 �月 �� 日初诊

。

反复出现

口腔溃疡 �年
，

伴神疲乏力
。

�年来 口腔内反复发生溃

疡
，

时作时止
，

发时 口疮处疼痛不适
，

影响进食
、

睡眠
，

曾服用维生素 �� 、

一清胶囊
、

黄连上清丸等药
，

并局部

喷撒锡类散或西瓜霜喷剂
，

可暂时缓解疼痛
，

促进疮面

愈合
，

但不能根治
，

在劳累时则易发
。

现因劳累致 口腔

溃疡复发
，

疼痛不适
，

影响进食及睡眠
，

感神疲乏力
，
口

淡无味
，

食纳平平
，

二便调
。

患者面色少华
，
口腔内有 �

处溃疡
，

疮面色白
，

周边呈淡红色
，

舌质淡
、

边有齿痕
、

苔薄白
，

脉细
。

证属脾气亏虚
，

虚火土炎
，

治宜益气健

脾
，

甘温散火
。

处方
�

生黄茂 ���
，

党参 ���
，

白术 ���
，

甘草 ��
，

升麻 ��
，

苍耳子 ���
，

辛夷 ���
，

牡丹皮 ���
，

生

地黄 ���
，

玄参 ���
，

千里光 ���
，

虎杖 ���
，

白花蛇舌草

���
，

徐长卿 ���
。

服药 �� 剂后
，

疼痛明显减轻
，

疮面逐

渐缩小
，

神疲乏力较前减轻
�又服 �� 剂后

，
�」腔溃疡 已

痊愈
。
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