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活血疏肝汤加氢醒霜治疗气滞血癖型

黄褐斑 �� 例临床观察
崔飞禅

‘

陈美玲
‘

蔡 东华
’

摘要 目的
�

探讨活血疏肝汤治疗黄褐斑的临床疗效及作用机理
。

方法
�

�� 例患者随机分为治疗组 �污例与对照组 ��例
，

两组

均用相同的外用药 �写氢醒霜
，

治疗组 口服中药活血疏肝汤
，

对照组 口服维生素 �
、

维生素 �
。

观察两组临床疗效及治愈时间
，

并检测治疗前后性激素水平
。

结果
�

治疗组总有效率 ��
�

��
，

明显优于对照组 �尸��
�

�� �
，

治疗组治疗后雌二醇 ��
��

、

卵泡刺激

素�����
、

促黄体生成素��
�

��水平明显改善
，

显著优于对照组 �尸� 。
�

���
。

结论
�

活血疏肝汤具有调整脏腑功能
、

调节内分泌
、

稳定机体内环境
、

改善皮肤营养等作用
。
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黄褐斑是常见的面部色素代谢障碍性皮肤病
，

其

病因病机复杂
，

至今尚不完全清楚
。

我们根据中医理论

采用 自拟活血疏肝汤加氢醒霜治疗气滞血疲型黄褐斑

��例
，

并检测患者治疗前后的性激素����水平
，

探讨

活血疏肝汤治疗黄褐斑的作用机理
，

现报道如下
。

� 临床资料

�
�

� 病例人选标准
�

全部病例均符合中国中西医结合

皮肤科学会色素病学组制订的黄褐斑临床诊断标准 仁‘ 〕

及中医气滞血痪型相关标准川
，

并且排除近半年内服

用任何影响内分泌药物的患者以及伴绝经
、

妊娠
、

糖尿

病
、

慢性肝
、 ’
肾功能不全的患者

。

所有患者能按要求坚

持服药
。

�
�

� 一 般 资料
�

�� 例 患 者 均 为女性
，

来 源 于 本 院

���������年皮肤科门诊
，

根据 自愿用 中药或西药分

为两组
。

治疗组 �� 例
，

年龄 ��一�� 岁
，

平均 ��
�

�岁 �

病程 。
�

�一 ��年
，

平均 �
�

�年 ��� 例 ���
�

���为蝶形

广东省茂名市中医 院皮肤科
，

茂名市油城五路 � 号大院

��������

收稿 日期
�����一 ��一 ���修回 日期

�����一 ��一 ��

型
，

�� 例为面上部型
、

面下部型和泛发型 �伴痛经者 ��

例
，

伴慢性附件炎者 �例
，

共占 ���
。

对照组 ��例
，

年

龄 ��一 ��岁
，

平均 ��
�

�岁 �病程 �一 ��年
，

平均 �
�

�

年 ��� 例���
�

���为蝶形型
，
�例为其他 �型 �伴痛经

者 �� 例
，

伴慢性附件炎者 �例
，

共 占 ���
。

两组患者

在临床分型
、

年龄
、

病程
、

病变范围等方面比较差异无

显著性�尸��
�

���
，

具有可 比性
。

� 治疗及观察方法

�
�

� 治疗方法
�

治疗组 口服活血疏肝汤 �根据各药物

有效成分的性质分别进行水煎或乙醇提取制备
，

由深

圳三九制药有限公司生产成单味中药颗粒制剂
，

单味

浓缩颗粒与传统饮片等量等效
，

生产批号 ��������
、

��������
、

��������
。

每剂由柴胡 ��
、

当归 一��
、

熟地黄

���
、

阿胶 ���
、

桃仁 ���
、

红花 ���
、

冤 丝子 ���
、

白芷

���
、

赤芍 ���
、

积壳 ���
、

甘草 ��组成
，

用温开水���一

�����化开
，

分早
、

晚饭后 �小时各 口 服半剂
，

每 日 �

剂
，

外用 ��氢醒霜 �本院制剂室配备
，

组成
�

氢醒 ��
，

无水亚油酸钠 ��
，

单纯霜加到 ���� 即成�
，

每 日 �次
。

对照组给予维生素 � �
�

���广东华南制药厂生产
，

批

号 ������
、
�������等�和维生素 � �

�

���广州 星群制
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药厂 生 产
，

批 号 ������
、

�������
、

������� 等 �口

服
，

每 日 �次
，

外用药同治疗组
。

两组治疗期间不用其

他药物
，

均以 �个月为 �个疗程
，

每疗程结束后
，

停药

�天继续下 �个疗程 心 个疗程后评价疗效
。

�
�

� 观察指标及方法
�
���治疗起效时间

�

评分法
、

标

准及评分下降指数计算方法均参照文献���
。

每周复诊

记录色素变化情况
，

比较两组疗效和治愈时间
。

���观

察两组治疗前后性激素水平
�

分别在治疗前与治疗 �

个疗程后抽取两组患者静脉血
，

并与 �� 例年龄相似的

正常女性静脉血对照
。

在月经后第 ��� 天 �卵泡 中

期�上午 �一 ��时抽血 �� ���
，
�℃ ，

����转�分
，
���

�� 分钟
，

取上清液置超低温保存待测
。

放射免疫药盒

由天津中美合资九鼎公司提供
。

�
�

� 统计学方法
�

检测结果用 妥士 、 表示
，

治疗前后及

组间比较采用 �检验
，

两组有效率比较采用卡方检验
。

� 治疗结果

�
�

� 疗效评定标准川
�

基本治愈为肉眼视色素斑面积

消退����
，

颜色基本消失
，

评分下降指数��
�

��显效

为肉眼视色素斑面积消退����
，

颜色明显变浅
，

评分

下降指数� �
�

��进 步 为 肉眼视色素斑 面积 消退 �

��写
，

颜色变浅
，

评分下降指数��
�

��无效为肉眼视色

素斑面积消退����
，

颜色变化不明显
，

评分下降指

数��
�

�
。

总有效率以基本治愈加显效计算
。

�
�

� 两组总体疗效 比较
�

表 �示
，

治疗组 总有效率

��
�

��
，

对照组总有效率 ��
�

��
，

治疗组明显优于对

照组
，

两组 比较差异有显著性 ����
�

���
。

表 � 两组总体疗效比较�例����
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� 水平比较 ‘ 士 ，�

组别 时间 例数 �����〔����� ����������

正常组

治疗组

对照组

治疗前

治疗后

治疗前

治疗后

��

��

���
�

��士 ��
�

��

���
�

��士 ��
�

��‘

���
�

��士 ��
�

��
“ “ △

���
�

��士 ��
�

��‘

���
�

��士 ��
�

��
苍 ‘

�
�

��士 �
�

��

��
�

��士 �
�

��

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士��
�

��

与正常组比较
，▲尸� 。

�
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�

��
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组别 例数

��

基本治愈

�����
�

��

����
�

��

显效 进步 无效 总有效

治疗组

对照组

�����
�

��

����
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�

��

����
�

��
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�

��
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�

��
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� 两组治愈时间 比较
�

治疗组为���
�

�� 士 ��
�

���

天
，

对照组为 ���
�

��士 �
�

���天
，

两组 比较差异有显著

性 ����
�

���
，

治疗组治愈时间明显短于对照组
。

�
�

� 两组治疗前后性激素水平变化 比较
�

表 �
、

表 �

示
，

治疗前两组雌二醇 ��
�
�

、

卵泡刺激素�����
、

促黄

体生成素化��水平均明显高于正常组 ��� 。
�

���
。

治

疗 �个疗程后
，

治疗组 �� 、

���
、

�� 水平均有显著下

降
，

接 近正 常组水平
，

与治疗前 比较 差 异 有显 著性

�尸��
�

���
，

皋酮 ���无显著性改变 �尸��
�

���
。

对照

组治疗后 �� 、

�� 水平均有显著下降�尸� 。
�

�� 或 ��

�
�

���
，

但与正常组仍有差异 ����
�

���
，
�

、

��� 水平

无显著性改变�尸��
�

���
。

治疗组疗效明显优于对照

组����
�

���
。

� 讨论

近年来现代医学研究认为黄褐斑的发病主要与阳

光
、

内分泌
、

遗传
、

药物
、

化妆品
、

体虚多病甚至过度疲

劳
、

精神紧张等因素有关
，

其中内分泌因素与黄褐斑发

病关系尤为密切
。

故多数黄褐斑患者有月经失调
、

痛

经
、

附件炎等妇科疾病或症状
，
�� 水平升高

，

本研究

也体现了这一点
。

黄褐斑属于中医学
“
薰黑斑

”
和

“
面尘

”
范畴

，《医宗

金鉴
·

外科心法要诀
·

面部 》认为本病 “
由忧思抑郁

，

血弱不华
，

火燥结滞而生于面上
” 。

其主要病因为情志

不遂
，

冲气郁结
，

气滞则血癖
，

气血癖滞则生褐斑
。

有研

究亦表明本病与血疲有关川
，

活血疏肝汤方中桃仁
、

红

花
、

赤芍活血
，

为方中主药 �当归
、

阿胶
、

熟地黄
、

白芍补

血 �柴胡
、

积壳行气疏肝 �白芷祛风
，

冤丝子养肝
，

甘草

调和诸药
。

诸药合用
，

通过补益气血
、

活血化疲
、

疏肝理

气使气血充盈畅达
，

上荣于头面
，

润皮肤
，

减轻色素川
。

现代药理研究认为
，

活血化癖中药有改善体内环境
、

降

低血液私度
、

促进血液循环等功效
，

就两组治疗前后

�� 水平改变看
，

活血化痕药可能对改善内分泌紊乱

也有一定作用
。

另外当归
、

冤丝子对酪氨酸酶的活性有

较强的抑制作用
，

从而抑制酪氨酸形成黑色素
，

淡化色

斑 �白芷
、

当归也有抑制黑色素生成的作用
。
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