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中药治疗 �� 年以上 �� 例艾滋病病例报告
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摘要 目的
�

通过对经 中药治疗 ��� 年以上病例的总结
，

探索中药治疗艾滋病的远期疗效
。

方法
�

对服用中药汤剂或成药治疗

�� 年以上艾滋病病例的 ���
�

计数
、

��
、
计数

、

��
�����

比值以及体重进行前后对照并作统计学处理 结果
�

���
�

及体重在治疗

�� 个月时显著升高�尸��
�

���
，

���。 及 ��
����，

比值保持稳定
。

结论
�

中药可明显改善艾滋病患者的免疫水平
，

远期疗效显

著
，

应作进一步探索
。

主题词 获得性免疫缺陷综合征�中医药疗法

� �������� ������� ������ ������� ���� ������� �������� ��� ���� �������

�
����

�� ，�� ，
��� �����

，
�
��
�

����
，�� ��

�

�����‘ � ��
� ��� �������勿，， ‘、�� �������，，� �

�����
，
����� ������夕 �

�了
’

��
，
���少��� �������

�������
�� �

�
一� ������� �����

一���� �����一������ ������ ���
‘

��� �� �������� ���������������� ��������������
�

��������
���

� ，

���。 ，

�
’

��
、 ����、 ������ �����〔�� ������������ ��飞� ����� ��������� 一� ��� �������� ��� ������� ���������������� ��� ������一���、�� �飞�������

���
‘

��� ��� ���� ������� ���� ����〕����
�

������� �
��

。 ������� ������ ��������� ������������� ����� �������、 ���������������
，
�

�
�

���
，�����

。 ��� ��
、
���

、 ����� ���� ������
�

����������
�
������� �������� ��� ������������� ������� ������ ��������� �，�� �

�〔���
一����� ����������� ������ ��� �����

�

�������� ������������� 〔����������� 、 ������������������ �������

中坦合作中医药治疗艾滋病项 目始于 ����年
，

中

国中医研究院先后派出了 �批中医专家组赴坦桑尼亚

首都达累斯萨拉姆进行艾滋病中医药治疗
。

通过十几

年来的治疗摸索出了丰富的临床经验及一系列有效组

方
，

尤其是一部分患者坚持中医药治疗 �� 年 以上
，

仍

能像常人一样生活和工作
。

我们于 ����年 � 月对其

中 ��例资料较全者进行了总结分析
，

现报告如下
。

� 临床资料

�
�

� 一般资料
�

�� 例患者 中
，

初诊时间最早为 ����

年 �月
，

最迟为 ����年 �月
，

均经 ����� 和 ��检测

��� 为阳性
。

初诊年龄
�

��一�� 岁
�
性别

�

男性 �例
，

女

性 �� 例 �婚姻状况
�

已婚 �� 例 �含离异 �例�
，

未婚 �

例
�职业

�

职员 � 例
，

护士 �例
，

工人
、

教师
、

学生
、

会

计
、

农 民各 �例
，

无业 �例 �感染途径
�

异性性行为者

��例
，

经输血者 �例
。

�
�

� 症状体征
�

初诊时发热 �例
，

咳嗽 �例
，

头痛 �

例
，

乏力 �例
，

皮疹 �例
，

胸痛 �例
，

腹痛腹泻 �例
，

淋

巴结肿大 � 例
，

无明显症状体征 �例
。

大部分患者属

于 ��� 感染中期
。

�
�

� 免疫指标
�

以美 国 ������� ��������� 公 司生产

的试剂及 ������� 流式细胞仪检测
，

初诊时 �马�����

� 中国中医研究院艾滋病中医药防治中心
，

北京 ，��’ 东直门内南
小街 ��号 ��������

� 坦桑尼亚国立莫西 比利医院

收稿 日期
�����一 ��一 ���修回 日期

�����一 ��一 ��

拼� � 例
，

占 ��
�

���
，
��

� ���一 ����拜� �� 例
，

占

��
�

���
，
��

�

� ���小��例
，

占 ��
�

���
，

最低 为 ���

拜����
�

���
、
����例

，

占 ��
�

�� ����

平均为����
�

��

士 ���
�

����拼�
，
��。

为 ����
�

��士 ���
�

����拼�
，
��

�

���
。

为��
�

����士 �
�

�����
。

�
�

� 诊断标准
�

采用 ����年及 ����年美国疾病控制

中心制定的标准���
�〕 ，

中医辨证标准及治疗参照 《艾滋

病中西医防治学户 〕 。

� 治疗及观察方法

根据 �� 例患者具体病情结合临床变化
，

针对较突

出的症状和体征
，

分别给予不同治疗
。

在长达 �。 年的

过程中
，

既有中医辨证论治以汤剂和中成药治疗者
，

也

有先后被列为科研观察病例以固定经验方做成科研制

剂治疗者
。

在某些阶段还 以少量的西药对症治疗
。

由

于 ����年 以前坦 桑尼亚没有 国际 ����� 免 费治

疗
，

列入中坦合作艾滋病项 目的受治患者都是该 国的

贫困人群
，

生活极端困难
，

无力购买 ����� 药物治

疗
，

所以这些患者除中药外得不到任何其他治疗
。

��

年来我们运用的中药治疗方法如下
。

�
�

� 辨证论治

�
�

�
�

� 风寒外袭
�

症见发热恶寒
，

咳嗽
，

头痛无汗
，

舌

淡苔白
，

脉浮
。

治以解表散寒
，

宣肺止咳
。

方选通宣理

肺散 �丸�
、

止嗽散
、

感冒清热冲剂
、

板蓝根冲剂等
。

�
�

�
�

� 风热在表
�

症见头痛
，

发热咽痛
，
口干欲饮

，

微

咳
，

乳蛾红肿
，

舌边尖红
，

苔薄黄
，

脉象浮数
。

治以辛凉
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解表
，

清热解毒
。

方选银翘散 ��� 银翘片�
。

症见头痛
，

���
、

克霉哇
、

氟呱酸
、

抗疹药
、

去痛片等对症治疗
。

往来寒热者加小柴胡汤 �片�或正柴胡饮 �症见风团瘾 � 治疗结果

疹
，

痉痒难忍
，

发热了弩必
，

占质红
，

苔干黄
，

脉滑数者给 �“ 例患者经治疗 已存活 ’ 。 ‘卜以上
，

一般在治疗 �

予防风通圣散�丸�
。

个月时临床症状大部分消失
，

有些尽管出现病情反复

�
�

�
�

� 肝胆湿热
�

症见带状疤疹
，

阴肿或溃烂
，

或小便 或出现新的症状
，

但经治疗均又好转或消失
。

患者一般

短赤涩痛
，

目赤头痛
，

舌红苔黄
。

治以清肝泻火
，

清热利 每 �一�周复诊取药 �次
。

这些患者经过治疗后 ��� 均

湿
。

方选龙胆泻肝汤�丸�加减
。

保持在一个较高的平稳状态
，

其中 �例 ��
�

���
，
比值

�
�

�
�

� 脾 胃气虚
�

症见食少
，

便塘
，
四肢乏力

，

少气 保持在 �以上
，
�例 ��

、
���

，
比值由 �

�

�� 升至 �
�

��
，

懒言
，

形体消瘦
，

胸院闷胀
，

面色萎黄
，

舌淡苔白
，

舌 �例 ��
�

由治疗前的 ���川升至治疗后的 �������
。

治

淡红
，

脉 虚 数
。

治 以 益 气 健 脾
。

方 选 参 等 白术 散 疗 ��个月时 ���

及体重明 显升高 �� 均� �
�

���
，

��

�丸 �或补中益气丸
、

香砂六君子丸
，

兼肾虚五更泄者 年时患者病情仍相对平稳
，

免疫功能较前虽有所下降
，

加四神丸等
。

但仍保持在一个相对平稳状态
。

见附表
。

�
�

�
�

� 气虚血疲
�

症见头痛
，

胸痛
，

肢体疼痛或麻木
，

� 典型病例

乏力
，

纳差
，

头晕
，

舌淡暗
，

或有痕斑
，

脉沉涩
。

治以益气 患者
，

女
，
����年出生

，

职 员
，

已婚
。
����年 �月 �

活血
。

方选活血通脉片
、

复方丹参片合参荃白术丸或人 日因舌尖部溃疡不愈来中坦联合艾滋病门诊求治
，

查

参健脾丸等
。

��� �� �
，

为异性性行 为感染艾 滋病毒
。

其 丈夫 于

�
�

�
�

� 气阴两虚
�

症见气短
，

自汗
，
口干舌燥

，

或久咳
，

���。 年 �月 � 日死于艾滋病
，

育二 子一女
，

未查 于���

舌红苔薄而少或干
，

脉虚数或细
。

治以益气养阴生津
。

反复患疟疾史
。

体检
�

体温 ��
�

��
，

脉搏 ���� 次�分
，

呼

方选生脉饮
，

偏阴虚者加六味地黄丸
。

吸 ��次�分
，

血压 �� 。�����玉坛
，

体重 ����
。

领下淋巴

�
�

� 固定经验方治疗
�

�� 例患者均曾被列为科研观 结肿大明显
。

胸廓正常
，

心音亢进
，

可闻及收缩期 �级

察病例
，
以固定经验方做成中药制剂进行治疗

。

先后服 以下杂音
，

两肺呼吸音 �一 �
，

腹部平软
，

肝脾肋下未及
。

用 ���
、

���
、 「
扫研 �号

、

中研 亚 号
、

艾灵 �号
、

艾灵 �号 免疫检测
�
���� ��乍�

，
��， ��介

�
�

，

��
，
��二�

、
为 �

�

��
。

舌

等
，

每种制剂治疗时间 �一�� 个月
。

������
�

注射剂 �功 象
�

舌质红
，

尖部有溃疡
，

苔花白
，
口糜

。

脉象
�

细数
。

中

能
�

扶正祛毒
�
使用方法

����肌 肉注射
，

隔 日 �次 �使 医诊断
�

伏气瘟疫 �气阴两虚 �
。

西医诊断
�

艾滋病
、

口腔

用人数
�

��� 例
。

������
�

片剂 �功能
�

扶正祛毒
�
使用方 念珠菌感染

。

治疗
�

先用 ����片剂�
，
口服

，

每次 �����
，

法
�����

， 「�服
，

每 日 �次 �使用人数
�

即 例
。

��� 中研 � 每 日 �次
，

一年 中 ��
、
细胞有 ��升趋势

�

舌尖溃疡消

号
�

颗粒剂 �功能
�

扶正透邪 �使用方法
�

���
，
口服

，

每 日 失
，

停药后 ��
�

细胞下 降
。

以后 改用 中研 �号�颗粒

�次 �
使用人数

�

�� 例
。

���中研 万号
�

颗粒剂 �功能
�

益 剂 �
，

每次 ���
，

每 日 �次
。

治疗至 ” ��年 �月
，
以后断

气养阴
�
使用方法

�
���

，
口服

，

每 日 �次
�
使用人数

�

�� 续在我门诊接受 中药辨证治疗
，

服用 中药汤剂
、

生脉

例
。

������
�
口服液

�
功能

�

补肺益肾 �使用方法
�

����
，

饮
、

六味地黄丸
、

牛黄解毒片等
。

����年 月 月起服用

口 服
，

每 日 �次 �使用人数
�
�例

。

�� �艾灵 �号
�

颗粒 艾灵 �号 �个月
、

艾灵 �号 �个月
。

����年 � 月检测
�

剂 �功能
�

益气活血
，

养阴解毒 �使用方法
�
���

，
口服

，

每 ��
�
����拼�

，
��

，����肛�
，
������，

为 �
�

��
。

体重 ����
。

日 �次
�
使用人数

�
��例

。

���艾灵 �号
�

胶囊 �功能
�

扶 偶有感冒发热
、

皮疹
，

服用 中药后即减轻
，

一直坚持上

正
，

杀虫
，

止痒 �使用方法
�
�粒

，

日 服
，

每 日 �次 �使用 班
。

随访
�

目前生存状况 良好
。

人数
���例

。
� 讨论

�
�

� 对症治疗
�

针对某些机会性感染
，

分别给予西药 根据艾滋病的发病过程及临床体征
，

该病之发生

附表 ��例患者治疗前后 ��
。 、

����
、

�� ���
、
及体重 比较 �� 士 、 �

时�川

治疗前

�个月

��个��

��个月

�。 个月

���个月

例数 �
’

����个恤�� �
‘

��。 �个�胖�� �
‘

�、 ���� 体 屯��只�

��

��

�艺

��

��

��

���
�

��士 ���
�

��

���
�

��丁匕���
�

��

斗��
�

��士���
�

��

牛��
�

��土���
�

���

����
�

��土 ���
�

��
�

���
�

��士���
�

��

���
�

��士 ���
�

��

���
�

���士 ���
�

��

���
�

��士 ���
�

��

���
�

��土 ���
�

��

�盛�
�

��士 ���
�

��

���
�

��士 ���
�

��

�
�

����士 �
�

����

�
�

����士 �
�

����

��
�

����士 �
�

����

�
�

����士�
�

�����

�
�

����士 �
�

����

�
�

����士 �
�

����

��
�

��士 �
�

��

��
�

��工 �
�

��

�几
�

��士 吕
�

�石

�污
�

汽�士 吕
� 气

弓�

�汤
�

飞�
一
七��

�

��

��
�

��工 �
�

�八

与治疗前 比较
， � �� �

�

��
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乃因病毒之邪乘虚而人
，

伏于血络
，

内舍于营
，

其初发

症状类似于外感温热症状
，

而后长期处于稳定状态
，
日

久逐渐正不胜邪
，

邪毒 自内发于外
，

则 见发热
、

周身肌

肉关节酸楚疼痛
、

皮肤疹痒
、

斑疹
、

疤疹
、

溃疡
、

传染性

疵等 �邪阻脾 胃
，

则见纳差
、

恶心呕吐
、

腹泻
，
日久可致

体重减少 �毒邪奎肺
，

则见身热
、

盗汗
、

咳喘
，

低热 日久

可见大肉陷下
，

形体消瘦 �邪犯心系
，

则见胸痛
、

心悸
、

气短
，

邪中心包可致 昏厥 �邪注于肝肾
，

则见腰膝酸软
、

抽搐
、

尿浊等症
。

因此
，

根据以上诸多证候
，

再加上该病

蔓延速度
，

当属于中医
“
伏气瘟疫

”
的范畴

。

此与一般瘟

病不同
，

未有卫气营血之传变
，

而是邪毒直入血络而伏

于营分并可长期处于相对稳定状态
。

邪毒长期耗伤正

气
，

气血阴阳俱损
，

变证丛生
，

并最终因正不胜邪导致

��气耗竭
。

通过在坦桑尼亚十儿年的实践
，

我们认为中医治

疗艾滋病的优势在于着眼于整体
，

特别是其辨证论治

能应对艾滋病错综复杂的临床变化
，

且依从性好
，

临床

疗效确实
，

可明显延长患者的生命
，

提高生存质量
。

通

过中药治疗
，

�� 例患者在治疗 �个月时症状明显减轻

或消失
，

但 ���

变化不明显
，

至 ��
、

��个月时
，
��

�

和

体重变化仍不明显
，

但基本保持稳定
，

治疗至 �� 个月

时
，
��

，
与体重均明显升高

，

可见 中药可较快减轻症

状
，

对 ��
�

疗效平稳而缓慢
。

尽管已感染 ��� �� 年以

上
，

且有些患者中间时有停药
，

但 �� 例患者的病情基

本保持稳定
，

其中 �� 例患者的 ��
�

仍保持在 ����川

以 �
。

我们体会中药治疗一段时间后病情稳定时间较

长
，

远期效果较好
，

有些患者由于条件所限服药中断 �

一�个月
，

病情反复时再来治疗还可缓解
，

且不会产生

抗药性
。

在治疗过程 中我们还发现
，

尽管有的病例 ��
、
细

胞计数水平很低
，

经过治疗后
，

变化不明显
，

但临床症

状基本消失
，

生存状况 良好
�

因而可 以推测 � 细胞的

数量水平只是部分反映免疫水平
，

而 � 细胞功能也是

不容忽视的一个重要方面
。

� 细胞功能主要包括细胞

因子的分泌能力 以及被正常免疫激活的能力
，

其重要

性 日益受到重视
。

因此
，

中药是否可改善 � 细胞的功

能以及保护正常 � 细胞不被 ��� 感染
、

促进被感染 �

细胞的凋亡尚有待进一步探讨
。

中医治疗艾滋病的研究应本着辨病与辨证相结

合
、

复方治疗与抗 ��� 有效单体相结合的原则
，

既充

分发挥中医学的特色
，

又要最大限度地利用现代科技

手段
。

令人遗憾的是本组病例报告并无随机对照资料
，

且由于坦桑尼亚科研条件差
，

无法进行病毒载量的检

测
，

故本组病例缺乏此方面的分析
。

但中药治疗艾滋病

的实践仍显示出较好的苗头
。
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