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海缥峭对 �� 例尿毒症血液透析患者血磷

和甲状旁腺素的影响

刘连升
’

胡 岗
‘

摘要 目的
�

观察海缥峭对尿毒症血液透析患者血磷和甲状旁腺素�����的影响
。

方法
�

将 �� 例尿毒症透析治疗的患者随机

分成对照组
、

海缥峭治疗组和碳酸钙治疗组
。

对照组不使用任何磷结合剂
，

海缥峭治疗组每餐 口服海缥峭 �
�

��
�碳酸钙治疗组

每餐嚼服碳酸钙片 �
�

��
，

各组观察期 �个月
。

结果
�

海缥峭治疗组与对照组和碳酸钙治疗组 比较治疗后血磷降低�尸� 。
�

���
、

��� 水平降低 �尸� 。
�

���
，
血钙升高 �尸� 。

�

��
�海缥峭治疗组治疗后与治疗前 比较血磷降低 �尸� � �� �

、

��� 降低 �尸�

。
�

����与碳酸钙治疗组 比较其降低血磷效果更优 ��� 。
�

�� �
，

降低 ��� 水平的疗效相当��� �
�

帕�
，

对高血钙的影响较少 �尸

��
�

�� ��海缥峭治疗组与对照组治疗后 比较
，

有明显降低血磷�尸� 。
�

�� �和 ��� 作用 �尸� 。
�

�� �
。

结论
�

中药海螺峭中碳酸钙

含量高
，

来源丰富
，

价格便宜
，

作为磷结合剂替代碳酸钙和醋酸钙
，
可有效降低血磷

，

预防和治疗肾性骨病
。
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肾性骨病是慢性肾功能衰竭的常见并发症
，

进入

维持性血液透析阶段后逐渐加重
，

随着患者生存时间

延长
，

成为严重影响透析患者生活质量及生存率的主

要因素之一
。

目前对其发病机制 已基本清楚
，

在肾性骨

病的发生过程中
，

血磷增高是一个关键的始动因素
，

阻

止高磷血症在控制继发性甲状旁腺功能亢进而最终缓

解肾性骨病的过程中至关重要
。

目前常用的磷结合剂

�碳酸钙和醋酸钙�虽可有效降低血磷
，

但价格较贵
，

长

期使用在降低血磷的同时增加血钙
，

易引起高血钙
、

转

移性钙化的发生
。

����一����年我们通过本研究探讨

中药海缥峭 ����、 ，��� ���故‘ �治疗和预防尿毒症高

浙江省立同德医院肾内科
，

杭州市古翠路 ��� 号 ��������

收稿 日期
�����一 ��一 ���修回 日期

�����一��一 ��

磷血症和继发性甲状旁腺功能亢进的疗效
。

� 临床资料

我们将 �� 例血透患者随机分成对照组
、

海缥峭治

疗组和碳酸钙治疗组
。

海缥峭治疗组 �� 例中男 �� 例
，

女 �例
�平均年龄 ���

�

�士 ��
�

��岁
，

平均透析龄 ���
�

�

士 ��
�

��月
，

平均血红蛋 白���
�

�士 ��
�

�����
� ，

平均血

肌配����
�

�士 ���
�

��������
一 �碳酸钙治疗组 ��例中

男 ��例
，

女 �� 例 �平均年龄���
�

�士 ��
�

��岁
，

平均透

析龄���
�

�士 ��
�

��月
，

平均血红蛋 白���
�

�士 ��
�

����

�
，

平均血肌醉 ����
�

�士 ���
�

�������� �对照 ��例中

男 ��例
，

女 �例 �平均年龄���
�

�士��
�

��岁
，

平均透析

龄 ���
�

�士 ��
�

��月
，

平均血红蛋 白���
·

�士 ��
·

�����
，

平均血肌配����� �士���
·

��������
。

三组资料具有可

比性
。
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� 治疗及观察方法

�
�

� 治疗 方法
�

海蝶峭 治疗 组 ��例
，

采用海缥峭
�

�

���医院自备
，

研末集胶囊 �每餐中口服 �碳酸钙治疗

组 ��例
，

采用碳 酸窍片 �
�

���纳米钙
，

碳 酸钙 含量

�
‘

���片
，

三九医药集 团生产 �每餐 中嚼服
�
对照组 ��

例
，

不服用磷结合剂
，

各组观察期 �个月
�
观察期 内采

用 标 准血 液透析每周 �次
，

每 次 �小 时
，

����� ��
�

����。 透析器
，

透析液钙浓度为 �
�

��������
超 。

�
�

� 观 察 指标
�
��� 血 磷 和 血 钙 ���� 甲状 旁 腺 素

������������ 和 ������治疗期间药物的副作用
。

分

别在观察前和观察期结束后采血
，

血透患者均在每次

透析前采血
。

�
�

� 统计学方法
�

计量数据用均值 士标准差 �王士
、 �表

示
，

�组间 比较采用方 差分析
，

两组 间 比较采用 � 检

验
，

应用 ���� ��
�

�统计软件进行统计运算
。

� 治疗结果

�
�

� �组完成透析情况
�

在观察期 内 �组 �� 例尿毒

症血透患者共完成 ����次血液透析治疗
，

无停止服

药病例
、

退出病例和死亡病例
。

�
�

� �组间血磷
、

血钙和 ��� 变化 比较
�

附表示
，

采

用海缥峭作磷结合剂
，

与对照组和碳酸钙治疗组 比较

�方差分析 �
，

血磷降低 �尸� 。
�

���
、

��� 水平降低 ��

� �
�

�� �
，

血钙升高 �尸��
�

����海缥峭治疗组治疗后

与 治疗前 比较血磷降低 ��� 。
�

�� �
、

��� 降低 �尸�

�
�

���
，

与碳酸钙治疗组治疗后 比较其降低血磷效果更

优 ��� �
�

�� �
，

我们分析可能与剂量大于碳酸钙治疗

组有关
，

对高血钙的影响较少 ��� �
�

���
，

降低 ���

水平的疗效相当����
�

�� �
，

海缥峭治疗组与对照组

治疗后 比较
，

有明显降低血磷 �尸��
�

���和 ��� 作用

��
，
��

�

���
。

�
�

� �组治疗中副作用的比较
�

本资料对治疗中出现

胃肠道反应
、

便秘和高血钙主要副作用进行观察
，

海缥

峭治疗组
、

碳酸钙治疗组和对照组 �组便秘的发生率

分别为 ����� 例 �
、

����� 例�和 ���� 例 ��胃肠道

反应分别为 一����例 �
、

�����例 �和 ����例 ��高

血钙分别为 �����例�
、

��少��例 �和 �
�

���� 例 �
，

其中海缥峭治疗组 比碳酸钙治疗组便秘的发生率高
，

我们分析可能与剂量偏大有关
，

停药后症状好转
，

而胃

肠道反应和高血钙发生率相当
。

� 讨论

目前对肾性骨病的发病机制 已基本清楚
，

高磷血

症
、

低钙血症
、

�
，
������

�一

����
�

水平低及钙磷乘积高

等因素在慢性肾衰竭患者中出现
，

是导致肾性骨病的

主要因素
，

但还缺乏有效的预防及治疗方法
。

其中
，

血

磷独立于血钙和 �
，
������ �

�一

���玖 而作用于甲状旁腺

细胞使其增生而发生继发性 甲状旁腺功能亢进
，

导致

血 ��� 显著增加川
，

异常增高的 ��� 又作为一种主

要的尿毒症毒素
，

参与了肾衰患者的多脏器损害
。

同

时
，

钙磷乘积升高使其在肾
、

心血管
、

肺
、

眼
、

关节
、

皮肤

等软组织沉积
，

发生转移性钙化
，

使血液透析患者心血

管并发症增加侧
。

虽然透析膜对血磷有一定的清除能

力
，

但仍不能纠正血磷状态
。

首先通过限制磷的摄人
，

但每 日至少 ���一 �。馆 的磷摄人仍会导致磷的蓄积
。

若进一步减少磷的摄人
，

有可能导致营养缺失川
。

磷结

合剂虽可有效降低血磷
，

但同时可引起相应的并发症
，

如长期大量 口服含铝制剂
，

铝从肠道吸收
，

并在组织中

蓄积
，

可引起铝中毒性脑病
、

铝相关骨病和贫血等并发

症
，

目前常用的碳酸钙和醋酸钙在降低血磷的同时增

加血钙
，

易引起高血钙和转移性钙化
，

尤其是同时服用

活性维生素 �
�

时更易发生
。

海缥峭 �乌贼骨 �是海洋动物金乌贼
、

针 鸟贼或无

针乌贼的内壳
，

为传统中药材
。

其性咸
、

涩
、

微温
，

有收

敛止血
、

固精止带
、

制酸止痛
、

敛疮等作用
，

在临床上应

用广泛
，

主治吐酸
、

胃痛
、

便血
、

崩漏
、

带下
、

遗精
，

研末

服用剂量 �
�

�一 ��
。

许多学者运用现代方法对海缥峭

进行了研究
，

认为无机质是海缥峭的主要成分
，

海缥峭

的诸多药效如抗酸
、

止血等作用与其丰富的碳酸钙
、

钙

含量有关
。

通过对海缥峭中碳酸钙含量的测定发现
，

中

附表 �组患者治疗前后血磷
、

血钙
、

���
、

��
�
及 ��变化的比较�份士

、 �

���执�组 别 时间 例数 血磷 ��������

海缥峭治疗组 治疗前

治疗后

碳酸钙治疗组 治疗前

治疗后

对照组 治疗前

治疗后
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��旦 �
�

��

�
�

��士 �
�

��

血钙 ��������

�
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��生 �
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� �
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�

��� �士����
�

�

���
�

�上���
�

�

���
�

�士 ���
�

�

��
、 ��不之������

���
�

�一 ��亏�
，

�

���
�

�士 �乃�
，

�

���
�

�士 ���
�

�

���
�

�士 ���
�

�

���
�

�七��三
�

�

���
�

�土�生�
�

��

��
�

�〕士 �几
�

��

�吕
�

�士 ��
�

】

��
�

�土 ��
�

�

吕异
�

�士 ��
�

�

��
�

�士 ��
�

�亏

��
�

�士 ��
�

魂

与本组治疗前比较
， ， 尸� 。

�

���
� �� �

�

���
�
与碳酸钙治疗组治疗后 比较

，△尸� 。 �

���与对照组治疗后 比较
� ★�’

� ��
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虚型与 以 基因之间有显著相关性
，

而痰浊蒙窍型和痪

血阻络型与 以 基因之间无相关性
。

� 讨论

老年痴呆是发生在早老期和老年期的以进行性痴

呆为特征的脑功能障碍而产生的智能损害综合征
，

主

要包括血管性痴呆 ����和阿尔茨海默型痴呆 ����
。

该组疾病在老年疾病谱和死亡谱中占有重要的地位
，

严重威胁着老年人的健康和生活质量
。

在发病机制和

治疗方面国内外虽作了大量研究
，

但至今 尚未取得满

意结果
。

中医认为
，

痴呆的病位在脑
，

病性为本虚标实
。

肾精亏虚为本
，

痰浊癖血阻络为标
，

故肾精亏虚
，

痰浊

癖血阻络是老年痴呆发病的主要病理机制
。

我们在本实验 中发现
，

痴呆组基因型
���。 �与对

照组比较差异有显著性 ����
�

���
，

痴呆组
。 ��

。 �和等

位 基 因 哪
、

以 与对 照 组 比较 差 异也有显 著性 ���

� ���
，

表明 以 等位基因可能为老年痴呆的危险因子
，

邸 等位基因可能为老年痴呆的保护因子
，

与国外有关

学者的研究结果基本一致
。

而对于有作者认为
。 �为老

年痴呆的保护因子
，

本研究未有证据支持
，

研究结果显

示
，

痴呆患者与对照组的等位基因
。 �差异无显著性��

��
�

肠�
。

同时我们在实验中发现
，

含有的 以 等位基因

与老年痴呆发病具有显著相关性
，

说明含有的 以 等位

基因是老年痴呆发病的一个危险因素
。

实验结果表明
，

肾精亏虚证与含有的 以 基因之间

有显著相关性 ����
�

�� �
，

因此
，

肾精亏虚证的发生与

以 基因的存在有关
。

分子遗传学认为本病根本在于基

因
，

中医学则认为根本在于肾
。

虽然肾精亏虚证和 以

基因之间的内在联系尚未彻底清楚
，

但绝不会与此相

左
。

中医认为
“
肾为先天之本

” ，

也应隐含基因学的思想

和认识
。

本实验也初步证实了这一关系
。

即中医辨证

为肾精亏虚的患者很可能携带有 以 等位基因
，

换句话

说
，

若某一患者携带有
。�等位基因

，

则发生肾精亏虚

证的可能性很大
。

《素问
·

金匾真言论 》曰 � “
夫精者

，

身之本也
。 ”
袁

进宏等指出川
， 《 内经 》认为

，

精是遗传 的基素
，

在精这

个遗传基素上包含了新个体的全部遗传潜能
。

精是后

天个体发育成长的根本
，

一个新个体产生和发育的一

切遗传信息以及在此遗传信息指导下推动生命个体发

展 的全部原始能量都蕴含在这个
“
精

”
中

。

遗传基素
“
精

”
藏纳在肾中

， “
肾者

，

主蛰 �封藏之本
，

精之处也
。 ”

�《素问
·

六节藏象论 ���因此
，

我们一般又称川肾精
” 。 ’
肾

精作为新个体的根本基素
，

来 自母体和父体
，

是在新个

体产生之前就先出现的
。

正如 《灵枢
·

决气 》篇所说
�

“
两神相搏

，

合而成形
，

常先身生
，

是谓精
。 ”
而包含遗传

信息的基因也是在出生之前就存在的
。

肾之为脏
，

合水火二气
，

为五脏六腑之根
。 ‘
肾中水

火阴阳
，

以肾中精气的充养为根本
，

并不断保持平衡
，

从而成为五脏六腑之根
，

全身生命活动之本
�只有肾精

充足
， ’
肾中阴阳水火平衡

，

才能维持正常的发育
，

反之

则必生病变
。

同样在 ����� 基因及其表达产物的功能

之间也须保持平衡
，

而使生化正常
。

����
��是老年痴

呆的危险因子
，

而 ������可减少危险
，

是老年痴呆

的保护因子
，

在脑中存在着 ������和 ������的平

衡
，

一旦 ������升高
，

则 可导致发病
。

实验还发现
，

痰浊蒙窍证和疲血阻络证与 含有的

�� 基因之间没有显著相关性 ��� �
�

�� �
，

当然可能与

本实验样本的例数太少有关
，

此结果 尚需今后进一步

扩大样本例数继续研究验证
。
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