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水平相对较高
，
�� 表现为明显增高

，

临床上可选用

疏肝理气活血药物如柴胡
、

郁金
、

八月札
、

玫瑰花
、

桃

仁
、

三棱
、

获术等以改善患者局部及全身血液循环
。

对

于 ��� 增高
，

�
�

和 �
一

冷减低为主的冲任失调型患者
，

可选用仙茅
、

淫羊蕾
、

冤丝子
、

肉从蓉等补肾调冲的药

物来治疗
。

对于 ��� 升高的患者
，

可选用麦芽
、

批把

叶
、

鸡内金等具有降低 ���作用的中药以抑制乳腺组

织的增生
。
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温 肾方对 自身免疫性甲状腺炎甲状腺组 织 ���
一� 、

���
一
�表达的影响

王 小宁
丁

余江毅
�

顾 志峰
“

目前认为
，

细胞因子参与 了 自身免疫性 甲状腺炎 �������

的发生
、

发展与转归
。

体内甲状腺组织肿瘤坏死 因子 �
‘

���
一

��

过 多分泌可增 强 羊干扰素 ���’ � 一

钧诱导 甲状腺滤泡上 皮细胞

��� 抗原的产生
，

导致 甲状腺 自身免疫性损害
。

本实验观察中

药 温 肾方 对 自身免疫 性 甲状 腺 炎 大 鼠模 型 ���� ��入�
一 。

����
、

���
一
� ���� 表达 及 甲状腺 自身抗体的影响

，

探讨温

肾方对 自身免疫性 甲状腺炎治疗作用 的机制

� 材料和方法

�
�

� 试验材料
�
���动物

�

雌性 �� 大鼠购于中国科学院动物研

究所
。

���受试药物
�

温肾方 �淫羊蕾
、

补骨脂
、

麻黄
、

防己
、

红花

等组成
，

由江苏省中医院制剂部提供
，

批号 ����肠 �
。

���主要试

剂
�

猪甲状腺球蛋白��
��� 。

公 司�
、

完全弗氏佐剂及不完全弗氏

佐 剂 ������
公 司 �

、

�
’
����������������公 司 �

，
��� �

�����

�������

公 司 �
，
��� ��� ���������� ，

��
‘

�� ��� ，
������

�������晶美生物工程公司 �
〔

引物
�

利用 �������数据库中提

供的
‘

���
一 。 、

���
一

�
、

������ 基因序列和计算机引物设计网站

���，�‘ �� �
，�‘�‘ ����

，

经 �����。、�� ����
’

�进行 ���源性检测
，

由上

海生工生物工程公司合成成对引物
。

�
�

� 试验方法
�

大 鼠 ��� 诱发参考孙藏等的方法 �《中华内科

杂志 》�����年 ��期 �
。

雌性 �� 大鼠
，

体重 ���一 ����
，
�一 ��周

龄
，

按体重随机分成 �组
。

�� �空 自对照组 ��二
、 ��第 �周开始标

准饲料喂养
、

自由饮水
，

第 �周始予 以等体积的脂肪乳剂多点

皮 下注射
����模型组 ���� 组 ���������温肾方预防大剂量组

�� �����温肾方预防低剂量组 �� ��
�
�劝温肾方治疗大剂量组

��二������温肾方治疗低剂量组 ���
��

。

���一�
� 。
组均第 ��司

一

升以

。
�

���碘化钠饮用 第 �周始免疫 �
��

组第 �周开始标准饲料

喂养
，
�

�

组第 �周即予 以温肾方每 日 ������混合饲料喂养
，
�

�

组第 �周即予 以温肾方每 日 �����混合饲料喂养
，

� 。
组第 �周

始温肾方每 日 ������混合饲料喂养
，

� 组第 �周始温肾方每

日 祖���混合饲料喂 养 甲状腺 自身抗体
’

议
，
��

、

����
�

���

法 �上海生工生物 上程公司试剂盒 �
。

� 江苏省 中西 医结 合研 究院 南 京
��谁�

�

山路 �字街 �。 。 号

������匕��

� 江苏省中伙院

� 南通医学院附属医院内分泌科

收稿 日期
�����一��� 一��

���
一 。 、

���
一
丫���� 表达

�

甲状腺组织置匀浆器中充分匀

浆
，
������ 离心 ��分钟

，

取上清
，

用
’

�������提取总 ���
，

进行

�
’

�
一

���
，
������ 为内参

。

��
一

��� 条件
����预变性 �分钟

，

以 ���变性 ��分钟
，
���退火 ��分钟

，
���延伸 朽 分钟为一

个循环
，

共计 �� 个循环后 �� �延伸 �分钟
，
��保存

。

��� 产物

的检测 和分析
�
��� 扩增 产物

，

��琼脂糖凝胶 电泳 和 照相
。

�
’

��
一� ，

���
一
丫

，
�二���� 的产物条带分别位于 ������

、

������
、

花�����
。

条带的密度测定采用 四星凝胶图像分析系统进行半定

量分析
。

� 结果

�
�

� 甲 状 腺 自身 抗 体 ����
、

���� 的 改 变
�

各 实 验 组

�’����、 ‘

��八�均明显高于空 白对照组 ��
�

� 。
�

���
，

温肾方各剂

量组明显低于 ���组 ����
�

���
，

相关资料略
。

�
�

� ���
一�
���� 表达

�

温肾方各剂量组 ���
一�
���� 相

对表达量 ��
�

���士 �
�

���
、

�
�

���士 �
�

���
、

�
�

���士 �
�

���
、

�
�

���

生 。
�

���� 明显低 于 �� �组 ��
�

���士 。
�

��� �
，

差异有显著性 ��

��
�

���
。

�
�

� ���
一

了���� 表达
�

温肾方各剂量组 ���
一
丫 ���� 相对

表达量 ��
�

�连�士 �
�

���
、
�

�

���士 �
�

��今
、
�

�

���士 �
�

���
、

�
�

���士

。
�

���� 明显低于 ��� 组 ��
�

���士 。
�

����
，

差异有显著性 ���

��
�

����
。

� 讨论

温 肾方主要 由淫羊蕾
、

补骨脂
、

炙麻黄
、

红花
、

防己等药物

组成
，

该方针对 自身免疫性 甲状腺炎脾肾阳虚
、

痰疲凝聚的病

机
�

有温肾壮阳
、

祛癖化痰的作用
，

对免疫 调节有独特功效
。

方

中淫 羊茬
、

补骨脂温肾益精为君
，

红花行气活血为臣
，

佐麻黄解

毒消瘦
，

防己祛湿化痰
，

诸药合用共奏温阳活血
、

祛疲化痊之功

效 本实验研究发现 ��� 大 鼠甲状腺 ���
一 。 ����

、

���
一
了

���� 表达量 显著高于 正常对照组
，

提示 细胞 因子
’

���
一� 、

���
一
丫 参与 � �����时免疫反应

、

炎症反应的诱 导及效应阶段

作用的发挥 温肾方治疗各组大鼠甲状腺 ���
一 。 ����

、

���
�

丫���� 表达量较 ��� 组显著降低�尸��
�

���
，

温肾方各组甲

状腺 自身抗体���八�
、

�����均显著低于 ��’ �组 �尸��
�

���
。

该 结 果 提 示
，

温 肾方 可 能 通 过 抑 制 ���
一 。
���八

、

���
一
了

���� 的表达水平而减少甲状腺细胞损害和炎性细胞浸润
，

抑

制大 鼠甲状腺 自身免疫反应
，

抑制 ��� 的凋亡
，

从而减轻甲状

腺病变程度
，

促进甲状腺功能的恢复
。
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