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手
、

莱蔽子
、

山药
、

白芍
、

川糠子
、

川芍
、

当归
、

积实
、

获荃
。

脾胃气

虚者
�

属 不荣则痛
，

治宜健脾益气
、

和 胃止痛
，

方选香砂六君子

汤 加减
�

党 参
、

侠等
、

陈皮挤白术
、

山药 、 当归
、

麦芽
、

厚朴
、

砂仁
、

木香
、

黄蔑
、

自芍
、

甘草
。 ‘

海南省三亚市中医院����。 。�� 吴沛 田

浙贝母
、

川贝母
、

土贝母各有何功用 � 如何运用 �

答
�

浙 贝母
�

为百合科植物浙 贝母的鳞茎
，

亦名象贝母
，

大

贝母 味苦
、

性寒
�

人心肺二经
。

人心
，

能泄心热
，

通心脉
�

有泄热

清心
，

宽胸解郁之功
。

笔者常用本品配瓜萎治胸中郁热之胸痹
，

其效甚佳
。

如曾治一张姓患者
，

男
，

��岁
。

曾在某医院诊为冠心

病 给服消心痛
、

丹参滴丸
，

服后有烧心
、

嘈杂感
，

遂停药
，

邀余

诊治 主诉
�

常感胸闷
�

胸痛
，

心悸
。

候脉约 ��一 �。 至出现结脉

�一�次
，
日 干

，

舌尖红
、

苔薄黄
。

证属胸有郁热
，

心气不舒
，

乃用

本品配瓜萎 �等量 �为散
，

��
，
� 日 �次

，

开水调服
。

连服 �天后
，

胸膺闷痛即解
�

脉律 正常
，

继服 �个月停药
，

随访逾 �� 年
，

未复

发
。

浙 贝母与瓜篓同用有
�‘

贝母瓜篓散
” �《医宗必读 》�、 “

萎贝养

营汤
” �《温疫论力等 二药合用长于治疗因胸 中郁热而致的胸

痹
。

浙贝母
�

《医宗必读
·

本草征要 》谓其能
“
涤热清心

” ，

治
“
胸

中郁结神哉 �” �瓜萎
， 《别录 》和 《本草图解 》皆言其主治胸痹

，

今

二药合用
，

其效益彰
。

人肺
，

有止咳化痰
，

清热散结之功
。

笔者常

取本品配天花粉治疗小����一 �岁�喉源性咳嗽
，

其效颇佳
。

如

治李某小 儿
�

�岁
，
咳嗽月余

，

经连续抗炎治疗 �� 余 日无效来

诊
。

诊见干咳无痰
，

低热�体温 ��
�

���
�

查患儿见咽峡
、

上鳄充

血
，

两侧扁桃体肿大与悬雍垂紧贴
。

证属风热 �毒�搏结咽喉
，

发

为乳蛾
�

气道不利
，

而致呛咳
。

治以疏风清热
，

解毒散结
。

药用浙

贝母
、

天花粉
、

山豆根
、

板蓝根
、

薄荷
、

连翘
、

桔梗
、

甘草 �适量 �
，

连服 �剂
，

肿消咳止
。

后用本方治疗此症 �� 余例
，

均在 �一 � 日

内治愈

川 贝母
，

为 百合科植物乌花贝母
、

或棱砂 贝母
、

卷叶贝母的

鳞茎
，

以 产于 四川省阿坝藏族 自治州者为佳
。

味苦
、

甘
，

性微寒
，

其归经
、

功用 与浙贝母相同
，

惟长于治疗阴虚肺燥之咳
。

今人曾

用 以抗癌
�

似有抑制癌细胞转移的作用
。

如已故南京中医药大

学 丁光迪教授
，

早年治一乳腺癌患者
，

术后未行
“
放疗

” ，

而用本

品研末吞服
，

每服 ��
，

每 日 �次
。

连服 �年
，

随访 �� 余年未见复

发
。

笔者学习丁老经验亦用本品防治肺癌
、

胃癌
、

鼻咽癌术后复

发或转移
，

效果亦好 考诸方书
�

均未见川 贝母有明确的抗癌之

说
，

仅 《 日华子本草 》和 《本草汇言 》中有
“
破症结

” 、 “
敷恶疮

”
的

记载
，

是否即为治癌之用
，

供参考
。

土 贝母
，

为葫芦科植物假贝母的块茎
。

味苦
、

性凉
，

人肺经
，

功用 与浙贝母
、

川贝母相通
。

但 《本草纲 目拾遗 》专载其治疗一

切痈疽肿毒
、

康疡
、

杨梅结毒等症
，

旧时治花柳病多用之
。

近年

来 淋病患者增多
�

尿浊如脓
，

尿时涩痛
，

余常处以
“
二土丸

”
�即

土贝母
、

土获菩
，

等量
，

研粉
，

水泛为丸
，

如绿豆大�
，

每次 ���
，

每

日 �次
，

开水送下
，
一般连服 �一 �周可愈

。

士获菩
，《滇南本草 》

谓
� “
治五淋 白浊

�

兼治杨梅疮毒
” ，

二药合用
，

可增强解毒
、

除

湿
、

通淋之效

贝 母在 《本草纲 目》以前的文献中
，

只有一名
，

嗣后 《本草汇

言 》 、 《本草正 》 、 《本草从新 》始分别立浙
、

川
、

土三 贝母之句
，

其

功用有共性也有个性
。

如浙贝母
、

川贝母
，

均有止咳消痰作用
，

但前者治风痰或痰火咳嗽
，

后者治阴虚肺燥咳嗽
。

而土 贝母则

长于治疗一切痈疽肿毒及杨梅结毒
，

临床应分别运用
。

江苏省仪征市中医院���� ���� 孙 浩

怎样选择外治法治疗腋臭�

答
�

腋臭
，
又名狐臭体气

，

是指腋窝部排出的汗液有特殊的

刺鼻味而言
，

多见于夏季
，

尤多见于青年人
。

本病的形成原因
，

是因为腋窝部的大汗腺分泌物中所含的有机物
，

经局部皮肤的

色源性杆菌
，

例如棒状杆菌属作用后产生不饱和脂肪酸而发出

特殊的气味所致
。

本病的预防
，

首先要注意个人卫生
，

勤洗澡
，

换衣服
，

保持皮肤干燥
，

再则是不要吃辛辣等刺激性食物
，

因为

辛辣之物可增加汗液分泌
，

使异味加剧
。

本病的治疗 以局部杀

菌
，

减少汗腺分泌为原则
，

可选用下列外治法
。

� 每 日涂擦十滴水
、

或蕾香正气液
、

或风油精于 内衣上
，

有一

定的掩盖气味的效果
。

� 将明矾适量研为细末
，

装瓶备用
。

使用时将用清水将手指湿

润后
，
以手指蘸明矾粉涂擦腋窝处

，

每周 �一 �次即可
。

可收敛

除湿
。

� 公丁香 ���
，

红升丹 ���
，

石膏 ���
，

共研细末
，

装瓶备用
。

每

日洗浴后用棉球蘸药粉少许涂擦腋窝处
，

可掩盖异味
。

可收敛

除湿
。

� 滑石 ���
，

炉甘石 ���
，

密陀僧 ���
，

冰片 ��
，

共研细末
，

装瓶

备用
。

每 日洗浴后
，

取药末适量外搽腋窝处
。

可收敛除湿
。

� 西红柿汁对消除狐臭有一定作用
，

其治疗方法是
�
洗浴后在

一盆清水中加入 �����西红柿汁
，

然后将两腋在水中浸泡 ��

分钟
，

每周 �次
。

也可将两腋洗净后
，

用西红柿汁浸透的药棉反

复擦拭 �一 �分钟
，

每 日早
、

中
、

晚 �次
，

可达到消除腋臭的理想

效果
。

� 每晚洗浴后
，

在腋窝处涂上一些牙膏
，

亦有效果
。

� 用市售的西施兰夏露涂擦腋窝
，

除臭效果较好
，

但有的患者

容易出现局部过敏
，

应注意
。

湖北省远安县中医院��������� 胡献国

欢迎邮购���代中医内科临床疗效评价与进展 》

《现代中医 内科临床疗效评价 与进展 》由杨仓良等编著
，

陕西科技 出版社 出

版
。

该书全面系统地反映了建国以来中医治疗丙科
�。 。 余种病症的客观疗效评价

与进展状况
�

内容包括论述 �叙述不 同时期 占代医案的学术成就�
�
辨证论治 �采川

现代医学病名
，

以 中医 四 诊八钢为中心
，

并列举病症的典 型临床表现
、

治法方药��

现代中医临床客观疗效评价与进展 �系统搜集
、

整理建国 以来中医治疗内科疾病

处方用药应用现代医学数据检测治疗效果
�

及对治疗新方法
、

多途径用药
、

剂型改

革
、

新成果进展状况加 以评述 ��临床资料 �检索了全 国公 开发行 中医 期刊治疗内

科每
一

病症 的最佳有效方药
，

其诊断标准均 以现代 医学检测数据为准
�

反 映其治

疗 方法独特新颖
，

治疗例数多
，

疗效高
，

可以 得起重复验 证
�

或以可靠的医学数据
�

经统计处理的疗效极佳的病例报道 ��现代医学 诊治 �对 中医 诊治疗效欠佳的病

例 应用现代医学诊治
，

结合中医治疗 以促进 中医发展 �等项 目
。

被称之为
“
开卷

可识 �。 载中医 内科之最佳效方
” ，

是 中医
、

中西 医结合内科临床
、

科研及教学的重
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