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温病学派对小柴胡汤的认识及相关探讨

吴 中平
‘
陈孝银

�

柯雪帆
‘

摘要 温病学派的主要医家对小柴胡治疗温病的认识大致有

下 几点
�
���适当加减仍可应用

����可取小柴胡汤立方之法
�

���忌小柴胡汤
，

而这种认识与
“
柴胡劫肝阴

”
有关

。

小柴胡汤中

柴胡剂量独大
，

从文献来看有 一定 的副作用
，

而温病学派用小

柴胡汤治疗某些温热病是病重药轻或药不对证而导致变证丛

生
，

这可能是形成
“
柴胡劫肝阴

”
认识的重要因素

。

主题词 温病学派 小柴胡汤

李挺的 《医学人门 》称小柴胡汤
“
和其内热

，

解其外

邪
，

伤寒方之王道也
” 二‘口

。

此言不虚
，

从 《古今医案按 》 、

《名医类案 》 、 《续名医类案 》等来看
，

小柴胡汤治疗伤寒

的频数颇高
。

在温病学派形成之前
，

医家们对小柴胡汤

的认识没有太多的异议
。

其后
，

尤其是张凤违提出
“
柴

胡劫肝阴
，

葛根竭 胃汁
”
之论

，

叶天士引论之后川
，

人们

对柴胡和小柴胡汤的认识开始发生了很大的变化
。

不

少医家察承张氏之说
，

发挥
“
柴胡劫肝阴

”
之理论

，

形成

了温病学派对小柴胡汤的独特认识
。

� 适当加减仍可应用

虽有
“
柴胡劫肝阴

”
之说

，

但有些温病学家并不完

全禁用小柴胡汤
，

而是适 当加减
，

广泛运用于 多种疾

病
。

就连张凤透本人治疗温暑
，

脉虚身热
，

渴者用小柴

胡汤加石膏
、

知母或者人参白虎汤川
。

温病大师吴又可

用小柴胡汤变方治疗温疫下后
，

盗汗不止者口
。

从以上

可知
，

温病的治疗不是不可以用小柴胡汤
，

但必须适当

加减
。

从记载温热病医案较多的、续名医类案 》来看
，

小

柴胡汤治疗温病一般都合白虎汤或者桅子豉汤等
，

如

万密斋治疗胡龙嘉身壮热
、

自汗出
、

大渴
、

脉弦大而虚
，

用小柴胡汤合白虎汤等一剂而愈川
，

说明小柴胡汤可

以灵活运用治疗温热病
。

� 取小柴胡汤之法以疗温病

《伤寒论 》中有小柴胡汤治疗伤寒劳复后
，

更发热

者 �第 ���条 �
，

而 《温病条辨 》亦有青篙鳖甲汤治疗温

病后期
，

阴液耗伤
，

邪伏阴分
，

夜热 早凉
，

热退无汗症
。

寒温之异如此
，

而法则一
。

伤寒痉后
，

要祛余邪
，

更要扶
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正气
。

柴胡
、

黄芬祛邪
，
以人参

、

甘草
、

大枣益气
，

生姜
、

半夏开胃气
。

对伤寒建后
，

身体赢弱
，

余邪不去或易感

外邪者
，

这种配伍 比较合适
。

而温病热邪已除十之八

九
，

尚留余邪
，

阴液不足
，

则 以 青篙清热透络
，

引 邪外

出
，

更以鳖甲
、

知母
、

牡丹皮
、

生地黄养阴透热
。

这样的

配伍
，

对温热病后期的患者来说
，

可 以早 日康复
，

并可

减少后遗症的发生
。

因此
，

从伤寒和温病后期的治疗原

则来看
，

两者是一致的
。

都要祛余邪
，

顾护正气
，

故吴鞠

通
“
用小柴胡法而小变之

，

却不用小柴胡之药
” ，

用青篙

代替柴胡是因为
“
青篙领邪

，

青篙较柴胡力软
，

且芳香

逐秽开络之功
，

则较柴胡有独胜
” ��弓

。

� 畏忌小柴胡汤

小柴胡汤本是凉剂
，
以疗热邪

。

但有些温病学家却

畏之如虎
，

关键在
“
柴胡劫肝阴

’，

之弊
。

柳宝治 《温热逢

源 》认为九味羌活汤
、

小柴胡汤等方
“
燥烈劫阴

，

于温病

尤非所宜
”
川

。 《临证指南医案 》中叶天士治疗伤寒无一

剂小柴胡汤
，

柴胡亦不用
。

叶天士认为
， “
柴胡劫肝阴

” ，

并反讥为
“
大凡 目不识丁之医

，

只有小柴胡一味
” ，

主张

用青篙
， “
青篙减柴胡一等

，

亦是少阳本药
”
洲

。

另一位

温热大师王孟英认为
， “
温热 署湿诸疟

，

邪从 日 鼻而受
，

肺 胃之气
，

先以窒滞
，……但执小柴胡汤奉为圣法

，

则

以参
、

甘
、

姜
、

枣温补助邪
，

骤则液涸
、

神 昏
，

缓则邪留结

痞
，

月有耗伤阴血…… ” ” 〕 以 卜医家如此畏忌小柴胡

汤治疗温病
，

小柴胡汤又有如此重的副作用
，

可能与这

些医家的临证经验有关
，

但也不排 除
“
以讹传 讹

”

的

可能
。

� “
柴胡劫肝阴

”
认识初探

“
柴胡劫肝阴

，

葛根竭胃汁
” ，

张风连的《伤暑全书 》

无此语
，

据说出自于张凤速的 《治暑全书厂�口
，

但我们多

方找寻
，

在国内尚未发现此 书
。

叶天士的《临证指南医

案 》的确有此 原 话
，

而 叶 大 七也未 明 说其引之 于何

处明
。

从《临证指南医案 》通篇来看
�

叶天士慎用柴胡
，

尤其是退热方面
，

但在疏肝
、

升气方面倒还是用 的
。

有

一点可 以肯定
，

那就是此语一出
，

无论是外感热病还是

内伤杂病
，

对柴胡的使用都带来 比较大的影响
，

左右了

临床医师对该药的使用
。

柴胡果真能劫肝阴吗 � 到底

是在哪些疾病中使用了柴胡而导致劫肝阴呢�
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首先
，

江南名医徐灵胎对于
“
柴胡劫肝阴

”
的认识

不屑一顾
，

可 以用
“
杜撰

”
二字来概括徐灵胎对叶天士

之柴胡副作用认识的昔法
，

徐灵胎评说
� “

余向闻此老

治疟禁用柴胡
，

耳食之龙相传
，
以为秘法

，

相戒不用
。

余

以为此乃妄人传说
，

此老决不至此
。

今阅此案
，

无一方

用柴胡
，

乃知此语信然
。

则此老之离经叛道
，

真出人意

表者矣
” 。

徐灵胎针对叶
�

天士引用
“
柴胡劫肝阴

”
时说

�

“
此说何来

，

此老终身与柴胡为仇何也�
”
川

。

那么
，

从文献来看
，

小柴胡汤的确是有些副作用
，

这可能与小柴胡汤中柴胡剂量独大而与其发散之力甚

强有关
。

临证资料表明
，

此类病情多发于素偏有气虚或

阳虚之人
。

从这一点看
，

也就不难理解 《伤寒论 》中要设

少 阳阳微结与少阴纯阴结的比较
，

少阴纯阴结为阳气

衰竭
，

绝对不可服用小柴胡汤��� 〕 。

由温病学派提出
“
柴胡劫肝阴

” ，

根据这一点
，

我们

可 以推断
，

在使用含柴胡的方剂治疗温热病过程中出

现的
“
劫肝阴

”
的具体症状应该是动风抽筋

、

神昏等急

症川
，

而不是肝阳上亢或肝阴
、

肝血亏虚等慢性病症
。

小柴胡汤的主要功效是退热
， 《伤寒论 》 、 《金匾要

略 》中许多相关条文都与发热有关
。

不典型的太阳病
、

阳明病发热
，

包括一般的外感或内伤发热
，

我们都可以

根据 《伤寒论 》第 ��� 条
“

伤寒 中风
，

有柴胡证
，

但见一

证便是
，

不必悉具
。 ”
而采用小柴胡汤治疗

。

但对温病而

言
，

由于邪气性质极其特殊
，

表现以
“
毒

”
为主

，

易传变
、

病证重
，

故温病的治疗在早期就强调清热解毒或急下

祛毒等为主
。

而小柴胡汤方中除黄答有较强的清热解

毒功效外
，

整方并不能充分体现清热解毒或急下祛毒

的温病治疗原则
。

因此
，

就温病毒邪而言
，

单纯用小柴

胡汤治疗恐有
“
病重药轻

”
之嫌

。

随着毒邪的传变深人
，

邪热越来越重则可能热极动风或热闭心包等
。

这可能

是
“
柴胡劫肝阴

”
认识形成的重要原因

。

这也很好解释

了为什么温病学派有些医家对小柴胡汤适当加减治疗

温病的现象�加清热
、

解毒药物 �
。

“
柴胡劫肝阴

”
这种说法

，

从其出处来看
，

原意可能

与暑热等温病有关
，

但其后用柴胡治疗疟证
，

则加深了

人们对
“
柴胡劫肝阴

”
的印象

。

疟证表现为往来寒热
，

但它不完全等同于疟疾病
。

从 占代文献来看
，

这两种概念的界限是相当不明晰的
，

就连徐灵胎都分不清楚
，

他说
� “
何以名为疟�乍寒乍热

是也
。

何 以治寒热�柴胡是也
’
心 〕 。

再如柯韵伯认为小

柴胡汤
“

为脾家虚热
、

四时疟疾之圣药 祝 ” 〕 ，

而张景岳

云
� “
小柴胡汤加常山二钱

，

截疟如神
” 〔 ’�口。

前者可能不

一定是疟疾病
，

而后者因常 山有截疟特效
，

故截疟如

神
。

在古代医家当中
，

有人 已经认识到这种问题
。

如张

碗 香 《张 氏温暑 医 旨 》中治疟
“
误服小柴胡汤愈治愈

重
” �’ �〕 。

汪谢城 曰
� “
疟妄用柴胡

�

必提成长热不退或两

耳大痛
，

甚至神昏
，

更或引动肝风
，

痉厥立至
”
川

。

温病

大师叶天士
、

吴塘则明确 了疟疾病的寒热与一般外感

病证寒热症状的差别
。

叶天士提出了风寒正疟与暑温

时疟迥别
，

风寒正疟相当于少阳病的往来寒热
，

小柴胡

汤乃 正治之方
，

而暑湿时疟虽亦有往来寒热
，

但有明显

的季节性
，

且与暑湿有关
，

故
“
不得用柴胡升发

，
以劫真

阴
”
图

。

尤为可贵的是
，

叶天士治疟不用柴胡而改为青

篙
、

常山
、

草果等
。

吴塘也指出
“
伏暑湿温

， ……或竟寒

热如疟状
，

不可误认柴胡证
” 〔 ” 〕 。

韩善微肯定了叶天士

对疟疾病的认识
，

指出
“
叶氏�指叶天士 �禁用柴胡

，

是

指时疟而言
， …… ，

徐氏�指徐灵胎 �但见一斑
，

未窥全

豹
，

乃攻击若此
。

然其谓疟病总在少阳
，

必 以小柴胡汤

为主剂
，

胶柱鼓瑟
，

贻误后人
，

罪实难追
，

实由不知时疟

与正疟相隔霄壤也
”
川

。

总之
，

从临床实际情况来看
，

疟疾出现往来寒热
，

重用柴胡
，

根本不起截疟作用
�
从药效来看

，

小柴胡汤

方中除黄芬有明确的清热解毒作用外
，

对于外感之邪
，

尤其是温病之邪 �毒�
，

则可能是病重药轻
、

势单力薄
，

不能阻止病情的发展
、

恶化
，

最后
“
痉厥立至

” 。

这些都

可能是
“
柴胡劫肝阴

”
认识的重要形成因素

，

但那并不

是柴胡或小柴胡汤本身的
“
罪过

” 。
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