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怎样辨治水痘 了

答
�

水痘为儿童时期的一种急性发疹性传染疾病
，

是 由疙

疹病毒引起
。

临床以发热
、

皮肤分批出现斑疹
、

丘疹
、

疤疹和结

痴同时存在为特征
。

传染性强
，

由接触或飞沫传染
，

常易造成流

行
，

多见于 �� �岁小儿 近几年冬春季常在低年级和幼儿班的

儿童小范围传染发生
。

还有报道认为
，

水痘有向成人化发展的

趋势
。

疤疹病毒经 口
、

鼻侵人人体
，

首先在呼吸道内繁殖
，

然后产

生病毒血症
，

引起皮肤的疙疹和偶见的内脏损害
。

本病潜伏期

一般为 ��一 �� 日
，

发病大都骤起
，

先 见皮疹伴有发热
，

体温大

多在 ���以下
，

皮疹分布为向心性
，

以躯干
、

头
、

腰为多
、

四肢稀

少
，

皮疹为丘疹或红色水斑疹
，

数小时至 �周后
，

转为椭圆形
、

表浅而有薄膜包围的
、

四周微有红晕 的
“
露珠状

”
疤疹

，

故名水

痘
，

几天后变干凹陷结痴
。
口

、

咽
、

结膜等处勃膜早期也会出现

小红丘疹
，
以后很快变成疙疹

，

破溃后 即会痊愈
。

体弱或多病儿

童
，

感染水痘往往病情较重
，

有的可发生坏疽性变化
，

甚至造成

脓血症
。

根据水痘接触史
，

向心性分布皮疹
，

同时出现不同的丘疹
、

疮疹
、

痴疹可作出诊断
，

但须与丘疹样尊麻疹
、

柯萨奇病毒感

染
、

脓疙疹的晚期相鉴别
。

丘疹性尊麻疹和脓疤疹晚期的皮疹

均为离心性分布
，

以 四肢为多
�
柯萨奇病毒的皮疹水疙较少

，
不

结痴盖
。

中医认识水痘较早
，

在宋代即命名为水痘
，

在 《婴 儿百 问 》

中说
� “
发热一二 日

，

出水疙则消者
，

名为水痘
。 ”
亦有称为

“
水

花
” 、 “
水疮

” 、 “
水疙

”
者

。

中医认为
，

水痘因外感时行夹湿邪毒
，

由口鼻而人
，

蕴郁肺脾
，

外邪袭肺而见肺卫表证
�夹湿邪毒

，

内

热炽盛
，

侵人气营
，

湿热相搏
，

内扰血分
，

郁于肌肤
，

则发为水

痘
。

辨治本病可分为以下两型
。

风热挟湿
，

邪伤肺卫
�

症见发热
，

或发热轻微
，

咳嗽流涕
，
�

� �天 出疹
，

疹点稀疏
，

痘疹红润
，

疙浆清亮
，

稀疏椭圆
，

稍有疹

痒
，
以躯干为多

，

头面 四肢较少
，

舌苔薄白
，

脉浮数
。

治宜疏风清

热
，

解毒祛湿
。

方选银翘散加减
，

药用金银花
、

连翘
、

桔梗
、

牛芬

子
、

薄荷
、

生慧茵仁
、

蝉蜕
、

生甘草
。

咽痛明显者加土牛膝
、

点地

梅 �痰痒明显者加紫背浮萍
、

地肤子
�
小便短赤者加滑石

、

淡竹

叶
�
咳嗽痰少者加杏仁

、

贝母
。

热毒炽盛
、

邪伤气营
�

症 见壮热 口 渴
，

面红唇干
、

口 舌生疮

或牙眼肿痛
，

大便干结
，

小便黄赤
，

痘疹稠密
，

疹色紫暗
，

根盘周

红晕显著
，

疤浆混浊
，

勃膜有溃疡或溃破
，

舌质红苔黄或干厚
，

脉滑数
。

治宜清热凉营
、

解毒祛湿
。

方选清瘟败毒饮加减
，

药用

生地黄
、

黄芬
、

生石膏
、

知母
、

牡丹皮
、

赤芍
、

金银花
、

连翘
、

黄连
、

生慧茵仁
、

水牛角
、

生甘草等
。

壮热 口 渴者加芦根
、

石解 �大便秘

结难下者加芒硝
、

大黄
�
小便黄赤短少者加木通

、

淡竹叶
、

车前

子
�
疹色暗红者加桅子

、

紫草
�咳喘甚者加麻黄

、

杏仁
�
高热昏迷

抽搐者加钩藤
、

羚羊角粉
。

并发肺炎或脑炎者
，

静脉滴 注双黄

连
、

清开灵或中西医结合治疗
。

一旦发现患有水痘
，

应及时隔离治疗
，

直至全身水痘完全

于燥结痴
。

如周围人群中已有感染者
，

体质虚弱者
，

可适当服用

板蓝根等中药制剂及抗病毒药物
，

必要时可肌注丙种球蛋白或

胎盘球蛋白
，

可被动免疫
。

平时应多饮水
、

多吃新鲜蔬菜
，

保证

充足睡眠
，

注意调摄
。

患水痘期间
，

忌食辛辣食物
，

不可洗浴
，

防

止继发感染
。

江苏省吁胎县中医院�������� 陶春祥

小儿再发性腹痛如何辨治�

答
�

小儿再发性腹痛 �����临床常见
，

属功能性者较多
。

研

究表明
，

本病多为综合因素导致 胃肠消化功能紊乱
，

肠管运动

异常
，

致使肠 内容物推进障碍
，

则小肠部分扩张
�

引起腹痛
、

腹

胀
、

便秘等症候群
。

小儿脏腑清灵
，

纯阳之体
，

病情变化多端
，

总

为易虚易实
，

虚实夹杂
，

或先虚致实
，

或因实而虚
，

临证宜细察

体验
，

切忌孟浪草率
。

在辨证方面
，

饮食积滞者腹痛作胀
，

拒按
，

暖腐吞酸
，

或呕

吐不消化食物
，

吐后痛减
，
不思饮食

，

大便不爽或秘结
。

常有饮

食不节或暴饮暴食史
。

舌苔厚腻
，

舌质淡
，

指纹紫暗
，

脉滑
。

寒邪

人侵
，

寒主收引
，

多见腹痛暴作
，

痛势剧烈
，

时发时止
，

畏寒身

重
，

得温痛减
，
遇寒更甚

，
口不渴

，

喜热饮
，

舌苔薄白
，

舌质淡暗
，

指纹淡紫
，

脉沉迟
。

湿热内阻者
，

见腹痛作胀
，
口渴不饮

，

呕恶频

作
，

不思饮食
，

大便不爽或秘结难行
，

舌苔黄腻
，

指纹淡滞不活
，

脉弦滑
。

窟血阻络者
，

多因病情迁延
，
久病人血

，

常见腹痛反复

发作
，

痛处 固定
，

痛如针刺
，

痛势持久
，

伴腹胀呕恶
，

暖气少食
，

或见黑便量多
，

舌苔腻
，

舌质暗或见癖斑
，

指纹紫暗色泽不活
，

脉细涩
。

脾胃气滞者
，

多见腹痛攻撑
，

涉及两肋
，

暖气吞酸
，
心烦

少眠
，
口 苦咽干

，

不欲饮食
，

大便薪滞不爽
，

舌 苔薄腻
，

舌质淡

暗
，

指纹紫
，

脉弦
。

脾胃气虚者
，

症见腹痛绵绵
，

食少腹胀
，

神疲

乏力
，

气短嗜睡
，

时有呕恶
。

常因疲劳或饮食不当而加重
，

面色

少华
，

或少气懒言
，

舌薄白
，

舌胖有齿痕
，

脉沉细或无力
。

脾 胃阴

虚者
，

症 见腹痛灼热
，
口 燥 咽干

，

烦渴思饮
，

大便秘结
，

时有呕

恶
，

胃纳欠佳
，

舌红少津
，

指纹淡红或紫
，

脉细
。

在治疗方面
，

饮食停滞者治宜消食导滞
、

和 胃止痛
，

方选保

和丸加减
�

山檀
、

神曲
、

麦芽
、

槟榔
、

陈皮
、

鸡内金
、

半夏
、

木香
、

积

壳
、

获术
、

莱旅子
。

寒邪人侵
，

气凝而痛者
，

选 良附丸
、

平 胃散加

减
�

高良姜
、

干姜
、

香附
、

昊茱英
、

苍术
、

陈皮
、

厚朴
、

佛手
、

小茵

香
。

湿热伤脾胃者
，

治宜清热化湿
、

理气止痛
，

方选黄答滑石汤
、

三仁汤加减
�

黄菩
、

滑石
、

获荃
、

大腹皮
、

猪荃
、

生惹政仁
、

杏仁
、

通草
、

厚朴
、

陈皮
、

木香
。

痊血阻络者
，

治宜化疲通络
、

理气止痛
，

方选活络效灵丹
、

失笑散加减
�

制乳香
、

制没药
、

五灵脂
、

红花
、

桃仁
、

积实
、

丹参
、

香附
、

蒲黄
、

砂仁
。

脾 胃气滞者
，

治宜调脾和

胃
、

理气止痛
，

方选柴胡疏肝散加减
�

柴胡
、

郁金
、

香附
、

木香
、

佛
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手
、

莱蔽子
、

山药
、

白芍
、

川糠子
、

川芍
、

当归
、

积实
、

获荃
。

脾胃气

虚者
�

属 不荣则痛
，

治宜健脾益气
、

和 胃止痛
，

方选香砂六君子

汤 加减
�

党 参
、

侠等
、

陈皮挤白术
、

山药 、 当归
、

麦芽
、

厚朴
、

砂仁
、

木香
、

黄蔑
、

自芍
、

甘草
。 ‘

海南省三亚市中医院����。 。�� 吴沛 田

浙贝母
、

川贝母
、

土贝母各有何功用 � 如何运用 �

答
�

浙 贝母
�

为百合科植物浙 贝母的鳞茎
，

亦名象贝母
，

大

贝母 味苦
、

性寒
�

人心肺二经
。

人心
，

能泄心热
，

通心脉
�

有泄热

清心
，

宽胸解郁之功
。

笔者常用本品配瓜萎治胸中郁热之胸痹
，

其效甚佳
。

如曾治一张姓患者
，

男
，

��岁
。

曾在某医院诊为冠心

病 给服消心痛
、

丹参滴丸
，

服后有烧心
、

嘈杂感
，

遂停药
，

邀余

诊治 主诉
�

常感胸闷
�

胸痛
，

心悸
。

候脉约 ��一 �。 至出现结脉

�一�次
，
日 干

，

舌尖红
、

苔薄黄
。

证属胸有郁热
，

心气不舒
，

乃用

本品配瓜萎 �等量 �为散
，

��
，
� 日 �次

，

开水调服
。

连服 �天后
，

胸膺闷痛即解
�

脉律 正常
，

继服 �个月停药
，

随访逾 �� 年
，

未复

发
。

浙 贝母与瓜篓同用有
�‘

贝母瓜篓散
” �《医宗必读 》�、 “

萎贝养

营汤
” �《温疫论力等 二药合用长于治疗因胸 中郁热而致的胸

痹
。

浙贝母
�

《医宗必读
·

本草征要 》谓其能
“
涤热清心

” ，

治
“
胸

中郁结神哉 �” �瓜萎
， 《别录 》和 《本草图解 》皆言其主治胸痹

，

今

二药合用
，

其效益彰
。

人肺
，

有止咳化痰
，

清热散结之功
。

笔者常

取本品配天花粉治疗小����一 �岁�喉源性咳嗽
，

其效颇佳
。

如

治李某小 儿
�

�岁
，
咳嗽月余

，

经连续抗炎治疗 �� 余 日无效来

诊
。

诊见干咳无痰
，

低热�体温 ��
�

���
�

查患儿见咽峡
、

上鳄充

血
，

两侧扁桃体肿大与悬雍垂紧贴
。

证属风热 �毒�搏结咽喉
，

发

为乳蛾
�

气道不利
，

而致呛咳
。

治以疏风清热
，

解毒散结
。

药用浙

贝母
、

天花粉
、

山豆根
、

板蓝根
、

薄荷
、

连翘
、

桔梗
、

甘草 �适量 �
，

连服 �剂
，

肿消咳止
。

后用本方治疗此症 �� 余例
，

均在 �一 � 日

内治愈

川 贝母
，

为 百合科植物乌花贝母
、

或棱砂 贝母
、

卷叶贝母的

鳞茎
，

以 产于 四川省阿坝藏族 自治州者为佳
。

味苦
、

甘
，

性微寒
，

其归经
、

功用 与浙贝母相同
，

惟长于治疗阴虚肺燥之咳
。

今人曾

用 以抗癌
�

似有抑制癌细胞转移的作用
。

如已故南京中医药大

学 丁光迪教授
，

早年治一乳腺癌患者
，

术后未行
“
放疗

” ，

而用本

品研末吞服
，

每服 ��
，

每 日 �次
。

连服 �年
，

随访 �� 余年未见复

发
。

笔者学习丁老经验亦用本品防治肺癌
、

胃癌
、

鼻咽癌术后复

发或转移
，

效果亦好 考诸方书
�

均未见川 贝母有明确的抗癌之

说
，

仅 《 日华子本草 》和 《本草汇言 》中有
“
破症结

” 、 “
敷恶疮

”
的

记载
，

是否即为治癌之用
，

供参考
。

土 贝母
，

为葫芦科植物假贝母的块茎
。

味苦
、

性凉
，

人肺经
，

功用 与浙贝母
、

川贝母相通
。

但 《本草纲 目拾遗 》专载其治疗一

切痈疽肿毒
、

康疡
、

杨梅结毒等症
，

旧时治花柳病多用之
。

近年

来 淋病患者增多
�

尿浊如脓
，

尿时涩痛
，

余常处以
“
二土丸

”
�即

土贝母
、

土获菩
，

等量
，

研粉
，

水泛为丸
，

如绿豆大�
，

每次 ���
，

每

日 �次
，

开水送下
，
一般连服 �一 �周可愈

。

士获菩
，《滇南本草 》

谓
� “
治五淋 白浊

�

兼治杨梅疮毒
” ，

二药合用
，

可增强解毒
、

除

湿
、

通淋之效

贝 母在 《本草纲 目》以前的文献中
，

只有一名
，

嗣后 《本草汇

言 》 、 《本草正 》 、 《本草从新 》始分别立浙
、

川
、

土三 贝母之句
，

其

功用有共性也有个性
。

如浙贝母
、

川贝母
，

均有止咳消痰作用
，

但前者治风痰或痰火咳嗽
，

后者治阴虚肺燥咳嗽
。

而土 贝母则

长于治疗一切痈疽肿毒及杨梅结毒
，

临床应分别运用
。

江苏省仪征市中医院���� ���� 孙 浩

怎样选择外治法治疗腋臭�

答
�

腋臭
，
又名狐臭体气

，

是指腋窝部排出的汗液有特殊的

刺鼻味而言
，

多见于夏季
，

尤多见于青年人
。

本病的形成原因
，

是因为腋窝部的大汗腺分泌物中所含的有机物
，

经局部皮肤的

色源性杆菌
，

例如棒状杆菌属作用后产生不饱和脂肪酸而发出

特殊的气味所致
。

本病的预防
，

首先要注意个人卫生
，

勤洗澡
，

换衣服
，

保持皮肤干燥
，

再则是不要吃辛辣等刺激性食物
，

因为

辛辣之物可增加汗液分泌
，

使异味加剧
。

本病的治疗 以局部杀

菌
，

减少汗腺分泌为原则
，

可选用下列外治法
。

� 每 日涂擦十滴水
、

或蕾香正气液
、

或风油精于 内衣上
，

有一

定的掩盖气味的效果
。

� 将明矾适量研为细末
，

装瓶备用
。

使用时将用清水将手指湿

润后
，
以手指蘸明矾粉涂擦腋窝处

，

每周 �一 �次即可
。

可收敛

除湿
。

� 公丁香 ���
，

红升丹 ���
，

石膏 ���
，

共研细末
，

装瓶备用
。

每

日洗浴后用棉球蘸药粉少许涂擦腋窝处
，

可掩盖异味
。

可收敛

除湿
。

� 滑石 ���
，

炉甘石 ���
，

密陀僧 ���
，

冰片 ��
，

共研细末
，

装瓶

备用
。

每 日洗浴后
，

取药末适量外搽腋窝处
。

可收敛除湿
。

� 西红柿汁对消除狐臭有一定作用
，

其治疗方法是
�
洗浴后在

一盆清水中加入 �����西红柿汁
，

然后将两腋在水中浸泡 ��

分钟
，

每周 �次
。

也可将两腋洗净后
，

用西红柿汁浸透的药棉反

复擦拭 �一 �分钟
，

每 日早
、

中
、

晚 �次
，

可达到消除腋臭的理想

效果
。

� 每晚洗浴后
，

在腋窝处涂上一些牙膏
，

亦有效果
。

� 用市售的西施兰夏露涂擦腋窝
，

除臭效果较好
，

但有的患者

容易出现局部过敏
，

应注意
。

湖北省远安县中医院��������� 胡献国

欢迎邮购���代中医内科临床疗效评价与进展 》

《现代中医 内科临床疗效评价 与进展 》由杨仓良等编著
，

陕西科技 出版社 出

版
。

该书全面系统地反映了建国以来中医治疗丙科
�。 。 余种病症的客观疗效评价

与进展状况
�

内容包括论述 �叙述不 同时期 占代医案的学术成就�
�
辨证论治 �采川

现代医学病名
，

以 中医 四 诊八钢为中心
，

并列举病症的典 型临床表现
、

治法方药��

现代中医临床客观疗效评价与进展 �系统搜集
、

整理建国 以来中医治疗内科疾病

处方用药应用现代医学数据检测治疗效果
�

及对治疗新方法
、

多途径用药
、

剂型改

革
、

新成果进展状况加 以评述 ��临床资料 �检索了全 国公 开发行 中医 期刊治疗内

科每
一

病症 的最佳有效方药
，

其诊断标准均 以现代 医学检测数据为准
�

反 映其治

疗 方法独特新颖
，

治疗例数多
，

疗效高
，

可以 得起重复验 证
�

或以可靠的医学数据
�

经统计处理的疗效极佳的病例报道 ��现代医学 诊治 �对 中医 诊治疗效欠佳的病

例 应用现代医学诊治
，

结合中医治疗 以促进 中医发展 �等项 目
。

被称之为
“
开卷

可识 �。 载中医 内科之最佳效方
” ，

是 中医
、

中西 医结合内科临床
、

科研及教学的重
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