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浅析 《内经 》中的医患关系

以患者为中心是历代医家的共同观点
。 《灵枢

·

师传 》云 �

“
余闻先师

，

有所心藏
，

弗著于方
。

余愿闻而藏之
，

则而行之
，

上

以 治 民
，

下 以治身
，

使 百姓无病
，

上下 和亲
，

德泽下流
，

子孙无

忧
，

传于后世
，

无有终时
。 ”

对于疾病发生
，

现实的态度是积极防治疾病
。

在诊治疾病

的过程中
，

医患关系是非常重要的
。

对此
，《内经 》的态度是

�“
病

为本
，
工为标

。 ”
即患者为本

，

医工为标
，

医生的服务要 以患者的

需要为转移
。

这与现代医疗中以患者为中心的服务思想是一致

的
。 《内经 》将这种医患关系比拟为标本关系

， “
本

”
为患者

， “
标

”

为医生
。 《素问

·

移精变气论 》对这种关 系的论述是
� “
标本不

得
，

亡神失国 �去故就新
，

乃得真人
。 ”
王冰注云

�“
标本不得

，

谓

工病失宜
。

夫以反理倒行
，

所为非顺
，

岂惟治人而神气受害
，

若

使之辅佐君主
，

亦令国柞不得康宁矣
。

标本不得
，

工病失宜
，

则

当去故逆理之人
，

就新明悟之士
，
乃得 至真精晓之人 以全 已

也
。 ” “
本

”
为治疗对象

，
不能变更

，
而 医生术穷

，

则应另就高明
，

这是彻底的为患者服务的思想
。

以患者为核心
，

是《内经 》诊疗

疾病的一个基本出发点
。

实施 以患者为核心 的原则
，

就必须全

面考察患者所处 的 自然环境
、

社会环境
、

家族及个人的具体情

况
，

进行个体化治疗
。

对于人群的特点和个体的差异
， 《灵枢

·

行针 》 �“
余闻九针

于夫 子
，

而行之于 百姓
，

百姓之血气各不同形
。 ”
道出了人群特

点和个体差异
。

这种差异
，

来 自于天地 自然的影响
，

来 自于家族

父母 的先天察赋
，

来 自于个人生长发育及社会经历 的诸多因

素
。

《内经 》高度重视人群及个体的差异
�

治疗方案落实到每个

患者
，

从而使治疗措施更加丰富
。

《 内经 》对患者的性别
、

年龄
、

出身
、

职业等因素都非常重

视
， 《素问

·

疏五过论 》云 �“
切脉问名

，

当合男女
” ， “
问年少长

” 。

《灵枢
·

营卫生会 》云 � “
老壮不 同气

。 ”
说明性别与年龄于诊于

治皆不可忽视
。 《灵枢

·

官能 》清楚地记载了针刺治疗的性别差

异
�“
阴络所过

，

得之留止
，

寒人于中
，

推而行之
。

经陷下者
，

火 自

当之
。

结络坚紧
，

火之所治
。

不知所苦
，

两跷之下
，

男阴女阳
，

良

工所禁
。 ”
即对不知确切部位的疼痛

，

当灸刺跷脉穴位
，

男子当

取阳跷穴位
，

女子当取阴跷穴位
，

如果相反
，

则是犯了禁忌
。 《素

问
·

评热病论 》所载的劳风病
，

不同年龄段的向愈 日期为
“
精者

三 日
，

中年者五 日
，

不精者七 日
。 ’
川精者

”
指青少年人

， “
不精者

”

为老年人
。 《灵枢

·

热病 》也有
“
老人婴儿

，

热而腹满者死
” ，

为
“
热病不可刺者有九

”
之一

。

即同患热病
，

老人和婴儿的预后较

差
。 《素问

·

方盛衰论 》云 �“
诊必上下

，

度民君卿
。 ”
对于出身

、

社

会地位
、

平生遭遇不同的人
，

可有不同的疾病谱
，

如富贵人易患

中风
、

消渴
，

由富贵而贫贱多发精神内伤之病
。

贫苦人易患感热

病和冻馁之病
。

当他们患同一类疾病之时
，

其治疗手段和方法
，

也当有所区别
。 《灵枢

·

根结 》说
� “ … …此皆布衣匹夫之士也

。

夫王公之人
，

血食之君
，

身体柔脆
，

肌肉软弱
，

血气剿悍滑利
，

其

刺之徐疾浅深多少
，
可得同之乎� 岐伯答 曰

�

膏粱寂蕾之味
，

何

可同也 …… ，

以此观之
，

刺布衣者
，

深 以 留之
�
刺大人者

，

微以徐

之
。 ” 灵枢

·

寿夭刚柔 》对同患寒痹之病
�

治宜 导热人 内
，

也要

求
“
刺布衣者

�

以火粹之 �
刺大人者

，

以药熨之
” 。

火针峻猛
，

去病

快捷
，

饱经风霜筋强骨硬的劳动者
，

多能耐受
�
熨法温和

，

去病

缓渐
，

那些肌肤柔脆的达官显贵
，

则易于接受
。

药治亦当如此
。

为真正做到在医疗中以患者为本
， 《内经 》对医生的品德和

技术都提出了明确的要求
。

古人曾有
“
上 医 医 国

，

其次疾人
，

固

医官也
”
�《国语

·

晋语 》�之名 言
， 《 内经 》也有

“
失治民与 自治

，

治彼与治此
，

治小与治大
，

治国与治家
，

未有逆而能治之也
，

夫

惟顺而 已矣
”
�《灵枢

·

师传 》�的说法
。

治疗疾病
，

也同样要求医

生具有高度负责的精神
。 《灵枢

·

终始 》描绘了治病运针 以求得

气的场面
� “
深居静处

，

占神往来
，

闭户塞墉
，

魂 魄不散
，

专意一

神
，

精气之分
，

毋 闻之声
，
以收其精

，

必一其神
，

令志在针
，
浅 而

留之
，

微而浮之
，

以移其神
，

气至乃休
。 ” 素问

·

宝命全形论 》也

说
�“
经气已至

，

慎守勿失
，

深浅在志
，

远近若一
，

如临深渊
，

手如

握虎
，

神无营于众物
。 ”
用心神圣而庄严

，

针术精湛而巧妙
，

爱人

敬业如此
，

堪为后学之楷模
。

《内经 》提出的治病必求其本
、

以人为本等思想与现代 以患

者为中心
、

以质量为核心的指导思想是一致的
。 《内经 》 “

善言天

者
，

必有验于人
�

善言古者
，

必有合于今
�
善言 人者

，

必有 厌于

己
”
的说法仍然适用于 自然界和人类社会的辩证观

。

一些具体

诊治方法
，

今天未必完全适用
，

但一些 重要 的理 论
、

原则 及其相

应的理法
，

仍可借鉴
。
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罗金官手法诊治颈椎病经验简介

罗金官主任医师系著名骨伤专家罗有明的内侄
，

罗 氏正骨

法的第六代传人
，

是第三批全国老中映药专家学术经验继承工

作指导老师
，

现将罗老诊治颈椎病的经验简介如 下

� 诊断手法

罗氏伤科经验除了重视了解病史及影像学等辅助检查外
�

还特别重视中医触诊的作用
，

罗氏伤科触诊法主要包括双拇指

八字触诊法和单拇指触诊法
。

�
�

� 双拇指八字触诊法
�

患者端坐
，

背向正对 医生
，

医 生 双手

四指微屈
，

拇指轻度背伸外展成
“
八字式

” ，

用双拇指指 腹 的挠

侧在患处触摸纤维
、

肌肉
、

韧带
，

沿颈椎方向垂直按顺序依次左

右分拨
�

检查有无纤维剥离
、

压痛
、

变硬挛缩
，

以 及棘突位置
、

棘

间隙大小的异常变化等
。

另外
，

双手其余 魂指指腹可从上往 卜

持按颈部左右侧肌肉
，

以了解其形态
、

软硬
、

有无压痛等变化

�
�

� 单拇指触诊法
�

用一拇指指腹挠侧
，

在颈肩部患处触摸肌

肉
、

韧带
、

与纤维组织等
，

依次左右分拨
、

摸
、

按
，

检查有无软组
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