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怎样辨治水痘 了

答
�

水痘为儿童时期的一种急性发疹性传染疾病
，

是 由疙

疹病毒引起
。

临床以发热
、

皮肤分批出现斑疹
、

丘疹
、

疤疹和结

痴同时存在为特征
。

传染性强
，

由接触或飞沫传染
，

常易造成流

行
，

多见于 �� �岁小儿 近几年冬春季常在低年级和幼儿班的

儿童小范围传染发生
。

还有报道认为
，

水痘有向成人化发展的

趋势
。

疤疹病毒经 口
、

鼻侵人人体
，

首先在呼吸道内繁殖
，

然后产

生病毒血症
，

引起皮肤的疙疹和偶见的内脏损害
。

本病潜伏期

一般为 ��一 �� 日
，

发病大都骤起
，

先 见皮疹伴有发热
，

体温大

多在 ���以下
，

皮疹分布为向心性
，

以躯干
、

头
、

腰为多
、

四肢稀

少
，

皮疹为丘疹或红色水斑疹
，

数小时至 �周后
，

转为椭圆形
、

表浅而有薄膜包围的
、

四周微有红晕 的
“
露珠状

”
疤疹

，

故名水

痘
，

几天后变干凹陷结痴
。
口

、

咽
、

结膜等处勃膜早期也会出现

小红丘疹
，
以后很快变成疙疹

，

破溃后 即会痊愈
。

体弱或多病儿

童
，

感染水痘往往病情较重
，

有的可发生坏疽性变化
，

甚至造成

脓血症
。

根据水痘接触史
，

向心性分布皮疹
，

同时出现不同的丘疹
、

疮疹
、

痴疹可作出诊断
，

但须与丘疹样尊麻疹
、

柯萨奇病毒感

染
、

脓疙疹的晚期相鉴别
。

丘疹性尊麻疹和脓疤疹晚期的皮疹

均为离心性分布
，

以 四肢为多
�
柯萨奇病毒的皮疹水疙较少

，
不

结痴盖
。

中医认识水痘较早
，

在宋代即命名为水痘
，

在 《婴 儿百 问 》

中说
� “
发热一二 日

，

出水疙则消者
，

名为水痘
。 ”
亦有称为

“
水

花
” 、 “
水疮

” 、 “
水疙

”
者

。

中医认为
，

水痘因外感时行夹湿邪毒
，

由口鼻而人
，

蕴郁肺脾
，

外邪袭肺而见肺卫表证
�夹湿邪毒

，

内

热炽盛
，

侵人气营
，

湿热相搏
，

内扰血分
，

郁于肌肤
，

则发为水

痘
。

辨治本病可分为以下两型
。

风热挟湿
，

邪伤肺卫
�

症见发热
，

或发热轻微
，

咳嗽流涕
，
�

� �天 出疹
，

疹点稀疏
，

痘疹红润
，

疙浆清亮
，

稀疏椭圆
，

稍有疹

痒
，
以躯干为多

，

头面 四肢较少
，

舌苔薄白
，

脉浮数
。

治宜疏风清

热
，

解毒祛湿
。

方选银翘散加减
，

药用金银花
、

连翘
、

桔梗
、

牛芬

子
、

薄荷
、

生慧茵仁
、

蝉蜕
、

生甘草
。

咽痛明显者加土牛膝
、

点地

梅 �痰痒明显者加紫背浮萍
、

地肤子
�
小便短赤者加滑石

、

淡竹

叶
�
咳嗽痰少者加杏仁

、

贝母
。

热毒炽盛
、

邪伤气营
�

症 见壮热 口 渴
，

面红唇干
、

口 舌生疮

或牙眼肿痛
，

大便干结
，

小便黄赤
，

痘疹稠密
，

疹色紫暗
，

根盘周

红晕显著
，

疤浆混浊
，

勃膜有溃疡或溃破
，

舌质红苔黄或干厚
，

脉滑数
。

治宜清热凉营
、

解毒祛湿
。

方选清瘟败毒饮加减
，

药用

生地黄
、

黄芬
、

生石膏
、

知母
、

牡丹皮
、

赤芍
、

金银花
、

连翘
、

黄连
、

生慧茵仁
、

水牛角
、

生甘草等
。

壮热 口 渴者加芦根
、

石解 �大便秘

结难下者加芒硝
、

大黄
�
小便黄赤短少者加木通

、

淡竹叶
、

车前

子
�
疹色暗红者加桅子

、

紫草
�咳喘甚者加麻黄

、

杏仁
�
高热昏迷

抽搐者加钩藤
、

羚羊角粉
。

并发肺炎或脑炎者
，

静脉滴 注双黄

连
、

清开灵或中西医结合治疗
。

一旦发现患有水痘
，

应及时隔离治疗
，

直至全身水痘完全

于燥结痴
。

如周围人群中已有感染者
，

体质虚弱者
，

可适当服用

板蓝根等中药制剂及抗病毒药物
，

必要时可肌注丙种球蛋白或

胎盘球蛋白
，

可被动免疫
。

平时应多饮水
、

多吃新鲜蔬菜
，

保证

充足睡眠
，

注意调摄
。

患水痘期间
，

忌食辛辣食物
，

不可洗浴
，

防

止继发感染
。
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小儿再发性腹痛如何辨治�

答
�

小儿再发性腹痛 �����临床常见
，

属功能性者较多
。

研

究表明
，

本病多为综合因素导致 胃肠消化功能紊乱
，

肠管运动

异常
，

致使肠 内容物推进障碍
，

则小肠部分扩张
�

引起腹痛
、

腹

胀
、

便秘等症候群
。

小儿脏腑清灵
，

纯阳之体
，

病情变化多端
，

总

为易虚易实
，

虚实夹杂
，

或先虚致实
，

或因实而虚
，

临证宜细察

体验
，

切忌孟浪草率
。

在辨证方面
，

饮食积滞者腹痛作胀
，

拒按
，

暖腐吞酸
，

或呕

吐不消化食物
，

吐后痛减
，
不思饮食

，

大便不爽或秘结
。

常有饮

食不节或暴饮暴食史
。

舌苔厚腻
，

舌质淡
，

指纹紫暗
，

脉滑
。

寒邪

人侵
，

寒主收引
，

多见腹痛暴作
，

痛势剧烈
，

时发时止
，

畏寒身

重
，

得温痛减
，
遇寒更甚

，
口不渴

，

喜热饮
，

舌苔薄白
，

舌质淡暗
，

指纹淡紫
，

脉沉迟
。

湿热内阻者
，

见腹痛作胀
，
口渴不饮

，

呕恶频

作
，

不思饮食
，

大便不爽或秘结难行
，

舌苔黄腻
，

指纹淡滞不活
，

脉弦滑
。

窟血阻络者
，

多因病情迁延
，
久病人血

，

常见腹痛反复

发作
，

痛处 固定
，

痛如针刺
，

痛势持久
，

伴腹胀呕恶
，

暖气少食
，

或见黑便量多
，

舌苔腻
，

舌质暗或见癖斑
，

指纹紫暗色泽不活
，

脉细涩
。

脾胃气滞者
，

多见腹痛攻撑
，

涉及两肋
，

暖气吞酸
，
心烦

少眠
，
口 苦咽干

，

不欲饮食
，

大便薪滞不爽
，

舌 苔薄腻
，

舌质淡

暗
，

指纹紫
，

脉弦
。

脾胃气虚者
，

症见腹痛绵绵
，

食少腹胀
，

神疲

乏力
，

气短嗜睡
，

时有呕恶
。

常因疲劳或饮食不当而加重
，

面色

少华
，

或少气懒言
，

舌薄白
，

舌胖有齿痕
，

脉沉细或无力
。

脾 胃阴

虚者
，

症 见腹痛灼热
，
口 燥 咽干

，

烦渴思饮
，

大便秘结
，

时有呕

恶
，

胃纳欠佳
，

舌红少津
，

指纹淡红或紫
，

脉细
。

在治疗方面
，

饮食停滞者治宜消食导滞
、

和 胃止痛
，

方选保

和丸加减
�

山檀
、

神曲
、

麦芽
、

槟榔
、

陈皮
、

鸡内金
、

半夏
、

木香
、

积

壳
、

获术
、

莱旅子
。

寒邪人侵
，

气凝而痛者
，

选 良附丸
、

平 胃散加

减
�

高良姜
、

干姜
、

香附
、

昊茱英
、

苍术
、

陈皮
、

厚朴
、

佛手
、

小茵

香
。

湿热伤脾胃者
，

治宜清热化湿
、

理气止痛
，

方选黄答滑石汤
、

三仁汤加减
�

黄菩
、

滑石
、

获荃
、

大腹皮
、

猪荃
、

生惹政仁
、

杏仁
、

通草
、

厚朴
、

陈皮
、

木香
。

痊血阻络者
，

治宜化疲通络
、

理气止痛
，

方选活络效灵丹
、

失笑散加减
�

制乳香
、

制没药
、

五灵脂
、

红花
、

桃仁
、

积实
、

丹参
、

香附
、

蒲黄
、

砂仁
。

脾 胃气滞者
，

治宜调脾和

胃
、

理气止痛
，

方选柴胡疏肝散加减
�

柴胡
、

郁金
、

香附
、

木香
、

佛
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