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钟新渊 治疗 肾炎用药经验
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钟老行医 �� 余年
，

对肾炎治疗有独特见

解
，

兹整理于下
，

以供参考
。

� 活血化痕贯穿始终

肾炎乃脾肾内虚
、

外感客邪为基本原因
。

它

所导致的一系列的病候中
，
以气滞血疲的郁滞

证最为突出
。

因此
，

在治疗过程中
，

都必须重点

抓住一个
“
痕

”
字

。

有些慢性肾炎病人久治不效
，

而疲血外在症状又不十分明显
，

但改用活血祛

痕法治疗后
，

体征与尿常规化验及肾功能却能

明显改善
，

是以我们在临床上
，

不管是急性肾炎

还是慢性肾炎
，

不管有无
“
痪

”
的外候

，

都采用活

血化疲
。

对急性肾炎常及早应用活血化痕药
，

对

慢性肾炎坚持应用活血化癖药
，

对肾炎后期慎

重而大胆应用活血化痊药
。

总之
，

活血化痊药的

应用要贯穿于肾炎治疗的始终
。

临床观察随访

表明
，

治疗中
、

早期坚持适量的应用活血化痪药

的患者
，

复发极少
，

缓解期明显延长
。

常用的活

血化痪药有八月扎
、

益母草
、

半枝莲
、

丹参
、

桃

仁
、

地龙
、

僵蚕等
。

� 温阳利水药可暂不可久

慢性肾炎迁延 日久
，

脾肾阳虚
、

水气不化而

反复出现不同程度的浮肿
、

蛋白尿
、

血尿
、

管型

尿
、

高血压和轻度肾功能损害
。

在应用皮质激素

或细胞毒药物治疗浮肿疗效不显时
，

往往加用

温阳利水之中药
。

但若用之不当反可加重病情
，

这就有一个适应证及应用时机与方法的问题
。

如黄某
，

女
，

�� 岁
，

浮肿尿少反复发作
。

患者求

愈心切
，

更医频繁
，

众医均以阳虚不化水气而投

真武汤
、

实脾饮等温阳利水药
。

如此年余
，

浮肿

时消时现
，

尿中蛋白及红
、

白细胞始终不消退
，
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且出现肾功能轻度损害
。

钟老改用活血化疲
，

清

解疏导
，

才使病情墓本缓解
。

临床中
，

温阳利水药虽可使水肿一时消退
，

但往往旋消旋肿
。

利水虽能消肿
，

但久利伤阴
，

津液渐伤
，

湿未去而精气耗
。

桂
、

附虽可温振肾

阳
，

若久用则煎熬阴液
。

因此
，
应用温阳利水药

宜掌握时机
�
���慢性肾炎表现有面色苍白

，

畏

冷纳呆
，

浮肿尿少
，

舌质淡
、

苔薄白或腻
，

脉沉细

迟等证候时应用
。

一旦尿量增加
，

则逐渐减去温

阳药
，

并及时加入活血化疲
，

清解疏导之 品
。

���用清利药 已久
，

水肿肿势不但不减
，

而且有

加重之势
，
疲困乏力

、

脉沉细迟
、

无内热之象者
。

总之
，

温阳利水药治疗
“
肾炎

”
水肿

，

虽可缓

解标证
，

但对该病之本则可能无所补益
，

特别是

临证见湿热内蕴
、

热重于湿者用之更宜慎重
，

用

不得法
，

多有损害
。

温阳利水药即使对证
，

也宜

中病即止
，

可暂而不可久
。

� 温补药弊多利少

慢性肾炎发病后
，

正气内虚
，

湿热蕴结
，

损

伤肺脾肾
，

其中尤其是肾虚不能蒸腾水湿
，

而泛

滥肌肤
，

失于固摄而精液外泄等
。

墓 卜上述病

机
，

对慢性肾炎 日久不愈者
，

认为久病肾虚
，

���

于传统的观点
，

若简单地采用温补肾阳
、

健脾益

气
，

甚至收敛固涩等企望收效
，

临床
�

�往往会出

现意想不到的逆证
。

如赖某
，

男
，

�� 岁
。
�年前

患急性肾炎
，

经治后病情反复发作
，

虽用激素及

利尿剂
，

但浮肿
、

尿少等症不退
。

某医认为病己

年余
，

属脾肾阳虚之证
，

而投以巴戟
、

冤碘子
、

淫

羊蕾
、

当归
、

红参
、

构祀等
，

服药 �周后病情急剧

逆转
，
浮肿加重

，

恶心呕吐
， ’
肾功能损害明显

，

虽

经中
、

西医抢救
，
乃至

“
血透

”
仍无济于事

，

终于

死亡
。

事后追索其患病过程
，

原系内蕴湿热未

清
，

而医者急功近利
，

妄投温补
，

导致加重其湿

聚热奎
，

而促其夭折
。

治疗慢性肾炎
，

温补药的应用要非常慎重
，
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该病的早期
、

前期往往邪盛
，

湿热肆虐
，

若妄用

温补
，

不肯助封为虐
。

在后期即使有明显的虚

证
，

以治肾之传统温补法
，

有时可致死灰复燃
，

不利于肾炎的缓解
。

有一种低蛋白性肾炎水肿
，

可用温补兼淡渗利湿
，

加用鹿茸
，

疗效甚好
，

但

此应当别论
。

总之
，

温补药物在治疗肾炎病的过

程中宜谨慎对待
，
否则

，

用之不当弊多利少
，

即

使有可用之时
，

也宜用通补法
，

以健脾利湿为主

异
，

活血化癖
，

清热解毒
，

少佐淫羊蕾
、

芜丝子
、

冬虫夏草之类
，

缓缓图功
。

� 补气药的应用

近年来黄茂可消肾炎蛋白尿时有报道
，

而

我们在临床中体会到
，

以此专药施治
，

其疗效并

不尽如人意
。

慢性肾炎 日久不愈
，
固然可耗伤气

、

血
、

津

液
，

但久病疲滞化热这点不能忽视
。

热有轻有
�

吸
，

轻者往往无任何临床体征
，

有些患儿或仅表
�

现为夜卧不安
，

或白昼吵闹不休
，

或性情急躁易

怒等
，

这些其实就是体内隐匿有郁热的表现
。

而

茂
、

术等虽可补气
，

但也可助热内灼
，

致令精气

外泄
，

因而出现蛋白尿
。

再者
，

临床辨证也很重要
，

慢性肾炎患者
，

多年蛋白尿
、

血尿
，

长期地丢失精
、

津
、

血
，

而使

外症表现为面色苍白
、

疲乏少神
，

这并非仅为气

虚之证才有此表现
，

血虚亦然
，

此时宜养血
。

若

专从气虚为主用药则气愈盛
，

气有余便是火
，

这

样则
��火邪热加甚

，

脾肾自损
，

更加重漏精泄

液
，

蛋自尿反难消除
。

可见治疗慢性肾炎首先应

辨清气虚还是血虚
，

气虚不加郁热
，

可用蔑
、

术

之类 �若有郁热者
，

就不好用了
。

所以
，

黄茂消蛋

白是有一定的临床指征的
，

不可千篇一律地应

用
。

至于急性肾炎
，

病势方张
，

即使尿中出现蛋

白
，

如应用黄茂配伍
，

亦非善治
。

� 养血药不可忽略

慢性肾炎 日久不愈
，

不时之外邪侵袭
、

或劳

累
、

或生活环境的改变都可致病情反复
，

以致精

亏气耗
，

病体 日衰
，

表现为易感冒
、

神疲乏力
、

面

色苍白等一派虚象
，

可辨为血虚之证候
，

治疗应

在补脾肾的同时
，

投入相应的养血药
，

使丢失之

阴血不断得到补充
，

血足则气充
，

以恢复其功

能
。

在具体运用上
，

因脾肾亏虚
，

功能低下
，

故

在此药物的选择上
，

不宜滋腻重厚
，

宜平和轻

灵
，

免碍运化之源 �不宜温燥宜柔润
，

免化燥伤

阴之弊 �药量不宜重而宜轻
，

轻可去实
，

亦不致

喧宾夺主
。

临床中宜选健脾柔肝
、

养血生血之

品
，
如当归

、

白芍
、

莲肉
、

淮山药
、

女贞子
、

旱莲

草
、

红枣等
。

� 常用方药简介

基于肾炎病处在肾
，

临床所见由于湿热毒

邪疲滞者多
，

故从病因着眼
，

以祛邪为主
，

清利

之
、

解毒之
、

化痕之
。

常用白茅根
、

车前草
、

益母

草
、

白花蛇舌草
、

小叶野鸡尾为基本方
，

或佐以

荆芥
、

防风
、

苏叶表散
�或以蝉衣

、

僵蚕祛风 �或

以紫苑
、

桑白皮从肺通宣 �或加重解毒之半枝

莲
、

蒲公英 �或以云等
、

赤小豆
、

茵米
、

八月札以

清利淡渗
�或以太子参

、

扁豆
、

淮山药
、

莲肉
、

红

枣等健脾益气
，

女贞子
、

旱莲草
、

生地以养阴 �丹

参
、

小蓟
、

茜根等从血分施治
。

总之
，

在煎述辨证
思路之指导下

，

灵活掌握
。

·

简 讯
·

����年 �� 月 �日 、黑龙江省医药界近 ��� 名专家

学者隆
�

重集会
，

热烈庆贺著名中医专家张琪从医 �� 周

年及七十寿辰
，

并举行 了��张琪临证经验荟要 》一书首

发式
。

张琪先生对中医理论和临床造诣颇深
，

医德高尚
，

医术精湛
，
临床经验丰富

，

并在国内外享有盛誉
。
����

年被载入英国剑桥国际传记中心出版的《世界知识分

子 名人录 》和 《世界男人名人录 》 。
����年又被美国

����国际传记中心提名入选《世界 ����名人录 》 。

从

医 �� 年来
，

张琪先生在医疗
、

科研和教学工作中做出

了突出的贡献
。

他精于内科
，

在治疗肾病
、

脑病
、

心脏

病
、

肝胃病
、

热性病等方面疗效卓著
。

曾撰写多本专著

和数十篇论文
，

科研课题曾获局级科技进步奖
，

所研制

的宁神灵冲剂获布鲁塞尔国际发明博览会银奖
。

黑龙江省及各方面领导到会致词祝贺
，

并收到有

关领导同志的贺信
。


