
中 医 杂 志

主 取 督 脉 以 治 杂 病

—秦亮甫临床经验点滴

任秋华
’

卢锦花
“
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秦亮甫是 七海第二医科大学附属仁济医院

中医科教授
，

今年 �� 岁整
，

执医近 �� 年
，
他善

治杂病
，

其思路与方法
，

有独到之处
，

他据督脉

之生理功能
，

结合现代医学
，

灵活应用于临床
，

是他治疗杂病的
·

大经验
。

� 主取督脉以治脊柱病

此处所言的脊柱病
，

包括退行性病变
、

椎间

盘突出
、

强 份性脊柱炎等所引起的脊柱病
，

如病
，

�颈椎
，

患者则颈部活动障碍
，

上肢麻木酸痛
，

头 俘呕吐
，

或胸闷
，

呼吸困难 �如病于腰椎
、

骼

椎
，

患者则突发性腰部活动受限
，

下肢不能迈步

行走
，

或 下肚似硬
，

瘫痪于床上
。

该病属祖国医

学痹症范畴
。

秦老认为
，

脊柱乃督脉所过
，

在受

风寒湿邪俊袭时易导致释阳痹阻
，

气血癖滞
，

脉

络失养
，

因而出现局部的酸冷板滞等症状
。

治以

温煦督阳
，

活血通络
。

同时
，

主取督脉穴位针灸
，

以达到祛风寒
、

化疲滞
、

和畅督阳而止痹痛之作

川
，

采少��温通仔脉之中药
，

振奋督阳
，

协调阴阳
，

以
�

书诸阳而祛邪
。

释脉行背部之中
，

正是脊神经分布区域
，

采

川针刺释脉穴位
，

能激发神经冲动之传导
，

从而

减轻压迫
，

消除炎症
，

改善症状
。

举例介绍如下
�

患者徐 火 �
，

男
，

�� 岁
。

����年 �月开始腰

腿痛
，

�� 月症状加剧
，
�� 报告提示 ��

��
�

椎

间盘向后突
，

两侧隐窝狭窄
，

右侧下肢牵拉疼

痛
。

曾手�院治疗用牵引疗法
，

症状缓解
，
于 ����

年 �月 � ��再度发作
，

卧床丝毫不能活动
，

再赴

该院就诊
，

让立即手术
。

患者害怕
，

于 �月 �� 日

用担架抬进我院诊室
。

刻诊
�

精神不振
，

胃纳一

上海第二医科大学附属仁济医院
，

上海山东中路

���号��������

收稿日期
�����一 ��一 ���修回日期

�����一 ��一 ��

般
，

舌苔薄黄腻
、

脉弦滑
。

秦老辨证为督阳阻滞
，

脉络不和
，

治以温通督阳
，

活血通络
。

药用
�

鹿角

霜
、

制附片
、

炒英肉
、

熟地
、

陈皮
、

元胡
、

制乳没
、

红花
、

桃仁
、

炒杜仲
、

川断
、

桑寄生
、

当归
、

川芍
。
�

剂
，

每日 �剂旧服 �次
。

同时用针灸温针
，

主取

阳关
、

命门
、

十七椎穴
，

配大肠俞
、

肾俞
、

环跳
、

秩

边
，

用泻法
，

留针 �� 分钟
，

其间对每个穴位艾灸

�壮
，
�周 �次

。

�诊时
，

舌质偏红
，

苔薄黄腻
，

中

药加黄等
。

针灸续治
，

患者连续针灸 �次
，

服药

�周后
，

能借助拐杖行走
，

疼痛已除大半
，

针药

同治 �周后
，

能独立行走
。

� 温通督脉以治哮喘

秦老认为哮喘病因
，

或为卫阳虚弱
，

外邪侵

入
�
或为脾肾阳虚

，

阴邪内恋
，

或为痰湿之体
，

助

饮停留
，

转化为虚实夹杂
，

但其根则为阳气不

振
。

秦老用温通督脉配以定喘化痰的中药做成

外敷药
，

敷于督脉之上
，
主取大椎

、

陶道
、

身柱穴

位
，

每隔 �� �天敷药 �次
，

每次 ���小时
，
��

次为一疗程
。

秦老治用督脉诸穴
，

大椎为手足三

阳经与督脉之合穴
，

周身阳气之所聚 �陶道系足

太阳膀胧经与督脉之会穴
，

有解表
、

退热作用
，

身柱是有降逆止咳平喘之功能
，

三穴共用
，

有散

寒通阳
，

平喘之功效
，

同时再配以内服药
，

以内

外标本合治
，

每每取得显著疗效
。

患者李 � �
，
男

，

�� 岁
。

有哮喘史 �� 余年
，

����年 �月来院初诊
。

自述哮喘时有发作
，

常

用激素喷雾剂之类药物
，

但有时仍不能控制
。

近

日感受风寒
，

鼻塞流涕
，

咳嗽哮
�

喘
，
不能平卧

，

痰

白呈泡沫状
，

苔薄白腻
，

脉软
。

辨证为痰湿奎肺
，

复感风寒
，

治以温肺散寒
。

药用
�

白芥子
、

细辛
、

麻黄
、

附子
、

肉桂等 �� 味药共研细末
，

姜酒调
，

敷于督脉大椎穴至身柱穴之间
，

每周 �次
，

每次

�小时
，

连敷 �� 次
，

症状大减
，

鼻塞已好
，

咳嗽

减轻
，

痰量减少
，

哮喘已平
。

继敷 �� 次
，

病情基
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本痊愈
，

再敷 �� 次
，

以巩固疗效
。

患者 ����年

未再发作
，
����年春来院再敷药以防发作

，

连

敷 �� 次后未见发作
。

� 平补平泻督脉以治高血压

高血压病属于眩晕
、

头痛范畴
，

秦老认为
，

该病的根本病机是阴阳失衡
，

可因阳气偏胜
，

而

阴相对不足
，

亦可因阴虚而不能制约阳气
。

督脉

为阳脉之海
，

具有总督
、

统率全身阳气之作用
。

因此
，

秦老着重于督脉的调理
，

来协调全身之阴

阳
，
以达到祛病之 目的

。

在治疗方法上
，

采用平

肝潜阳
，

养阴潜阳合芳香醒脑等中药
，

做成外用

药包
，

嘱病人睡时枕于后脑颈项
，

使药物作用于

督脉的风府
、

大椎部位
，

其芳香气味透达于百

会
，

从而达到平补平泻督脉
，

使之阴阳平衡
，

疾

病向愈
。

如患者刘 又 �
，

男
，

�� 岁
。

患高血压 �年
，

有家族史
，

平时每 日服复方降压片 �片及其他

药
，

血压维持在 ��
�

�一 ��
�

�八�
�

�一 ����� 之

间
，

自觉头痛头胀
，

颈项牵强
，

胸闷
，

肢麻
，

眠差
。

眼底检查
�

血管硬化 �
。 ，

西医诊断为 �期高血

压
，

患者舌红苔少
，

脉弦
、

尺脉软
。

秦老用桑叶
、

菊花
、

桑寄生
、

决明子
、

钩藤
、

夏枯草
、

冰片
、

车前

子等 �� 味药
，

粉碎成颗粒状
，

装入布袋睡时放

于脑后
。

用本药 �周后
，

症状改善
，
�个月后

，

复

方降压片由每 日 �片减至 �片
，
�个月后停服

降压药物
，

血压维持在正常范围
，

无其他不适
。

小 儿 急 性 偏 瘫 辨 证 治疗 初 探

毕 可
，

巴
‘

小儿急性偏瘫主要特征是逐渐或突然地出现一侧

上下肢体活动受限
，

可伴有失语
、

面瘫
、

流涎或吞咽困

难
。

其发病多因脑血管闭塞
，

造成局部脑组织缺血或坏

死引起
。

属中医中风范畴
。

其发病多与感染外邪有关
，

与成人中风多因内伤致病有明显不同
。

现将 �例报告

如下
。

例 �
�

李 � �
，

女
，
�岁

。

因右半身活动受限 �天
，

言

语不清 �天
，

于 ����年 �月 ��日入院
，

住院号 �����
。

患儿 �天前发烧
，

伴右手麻木
，

迅即右下肢活动受限
，

行走易摔倒
，

并出现言语不清
，
口角歪斜

，
省某医院诊

为
“
小儿急性偏瘫

” 。

查体见神情略显呆滞
，

面色红润
，

苔厚腻
，

舌边尖红
，
口角左歪

，

右上肢肌力 皿级
，

右手不

能握物
，

右下肢肌力 �级
，

足躁部似有强硬感
，

右侧巴

氏征���
。

凝集溶解试验�一 �
，

脑血流图示大脑两侧前

中动脉血管弹性减退
，

左侧明显
。

辨证为风痰阻络闭

窍
，
方用牵正散化裁

，
并用辅酶 �

、

���及低分子右旋

糖醉
，

洽疗 �� 天
，

诸症反加重
，

并出现低热
、
嗜睡及右

躁部
、

膝部强硬感
，

仍为黄厚腻苔
。

证属湿热阻络
，

改甘

露消毒丹合三仁汤化裁
，

停用全部西药
，

服 �� 剂
，

语言

山东中医学院附属医院儿科
，

济南市文化路 �� 号

��������

收稿日期
�����一 ��一��

和肢体活动渐恢复至正常
，

住院 �� 天痊愈出院
。

例 �
�

崔 � �
，
女

，
�岁

。

因右侧肢体活动受限 ��

天
，

于 ����年 �月 �日入院
，

住院号 �����
。

患儿发病

前发烧
、

咳嗽 �� 余天
，
发烧

、

咳嗽愈后突然出现右下肢

活动受限
，

右上肢不能抬举
，

并渐出现 口 眼歪斜
，
口角

流涎
。

某医院诊为
�“
小儿急性偏瘫

” ，
��检查示

“
左额

顶软化灶
” 。

查体见面色红润
，

舌质红赤
，
苔厚干燥

，

腹

胀满
，

右上肢肌力 �级
，

右下肢肌力 �级
，

右侧肌体皮

温略低
，

右上下肢肌腿反射消失
。

证属外感邪热
，

流注

经络
，
阻滞气血

，
筋脉失养

。

予清热活络汤
�

忍冬藤 ���
，

板蓝根 ���
，

继服 �� 剂
，

右上下肢肌力和触反射恢复正

常
，

痊愈出院
。

按
�

本病的治疗
，
应标本兼顾

，

所谓标
，

是指感外邪

郁阻经络
，

须重清经络郁热
，

忍冬藤为首选之品
。

所谓

本
，

是指形成该症的内在病理变化
，

要彻底治愈
，

还要

重视治本
，

内蕴湿热者应清热化湿 �邪热阻络者要重清

里热
。

现代医学认为本病的主要病理改变是脑血管闭

塞的结果
，

因此应重视选用活血化疲之品
，

如当归
、

川

芍
、

赤芍
、

红花
、

桃仁
、

丹参等
，

另如路路通
、

丝瓜络等疏

络之品应选用
。

鉴于小儿急性偏瘫的其他兼证常不明

显
，

辨证时应十分重视舌诊
。

舌质红多为邪热阻络
，

苔

厚腻多为湿邪阻络
。


