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李 海 松

李海松 �����一 �
，

男
，

医学博士
，
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中国性学会理事
、

中国性

学会 中医性学专业委 员会常务理事
、

副秘书长
。

长期从事男科

的临床
、

科研 与教学工作
，

在男科疾病前列腺炎
、

前列 腺增生

症
、

男性 不 育症
、

男性更年期综合征
、

性功能障碍
、

性传播疾病

等方面有较多研究
，

积累了丰富的经验
。

在中医药治疗精核蛋

白异常男性不育方面处于国内领先水平
。

先后在国内杂志发表

论文 ��� 余篇
，

编写 《男性营养与保健 》 、 《男性不育症 》等医学著

作 �部
，

�二持及 参 与国家 自然科学基金
、

省部级等科研课题 几

项
。

获省
、

校级科技成果奖 �项
。
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近年来
，

中医男科在继承传统男科经验及学术思

想 的基础
�

�
，
以创新为动力

，

借鉴吸收现代科技 的成

果
，

在男科理论和临床研究方面取得了较大成就
。

在中

医男科发展机遇与挑战同时存在的新世纪
，

正视现状
，

探索中医男科的发展很有必要
。

� 男科发展现状

�
·

� 阳屡

不少学者在阳痞的病因病机上逐渐突破了在脏腑

定位 上以肾为中心
，

在病因病机上以虚为重点
，

在治疗

仁以补肾壮 阳为主导的传统观念
，

开始从多角度
、

多方

位考察 阳矮病因病机
，

提出阳痪从肝论治 二‘ 〕 ，

动脉性阳

痞以活 血为主
，

静脉性 阳痞宜气血双顾
，

情志之变已代

桥房劳损伤成为主要病因
，

不 良生活习惯不可忽视 �实

多虚少是病机转变的普遍规律
，

脏腑功能改变 以肝 肾

为中心涉及其他脏腑
，

即肝郁肾虚血疲痰热是阳屡的

基本病机
，

其中痰热是疾病的起始
，

肝郁是主要特点
，

肾虚是主要趋势
，

血疲是终极病机
，

清热化痰
，

疏肝解

郁
，

补肾活血是基本治则工
。

很多研究表明
，

补肾活血等中药能提高去势大鼠

对
一

外部刺激兴奋性
，

阴茎勃起潜伏期明显缩短 �可提高

机体的耐受力
，

抗疲劳 �对机体网状内皮系统吞噬功能

有增强作用 �改善阴茎背动脉血循环
�
对勃起功能

、

性

交时阴茎插入和射精功能均有明显的改善作用
�淫羊

范的水提物可明显地促进精液分泌
，

同时发现有雄性
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激素样作用或雄激素增强作�月
，

能使正常 去势 小鼠的

前列腺
、

精囊
、

肛提肌重量增加
�
蛤蛤具有双相 的性激

素样作用
。

目前发现阳痞与心血管疾病有共同的危险

因素
，

如高 血压
、

糖尿病
、

血脂异常
、

吸烟等
，

这些危险

因素可以导致 血管和 �或 �内皮功能减退
，

而后者可能

是动脉粥样硬化和阳痪等疾病的早期病理改变
。

阳屡

可能是冠心病
、

脑血管病
、

糖尿病等内科疾病的早期信

号
，

是全身疾病的局部表现
，

是一种血管疾患
，

改善阴

茎供血可达到治疗 目的
。

中药已被证明可有效改善心

肌供血
，

在整体调节的思想上
， 一

也可 以在治疗内科疾患

的同时有效改善阴茎血供
。

中药起效相对缓慢
，

作用于

全身整体
，

疗效持久
，

是多靶点效应
�

因有类似雄激素

样作用
，

在治疗勃起功能障碍的同时
，

有提高性欲的作

用
。

对有些 阳疾合并有性欲低下 的患者
，

治疗更有优

势
。

此外
，

抗精神病及降压药可引起药物性阳痞
，

中药

在此方面也具有独特的整体调 节优势
。

目前在临床研究 中
，

大多未采用随机
、

双盲
、

对照

进行疗效观察
，

未做到方剂组成与证候合拍
，

加之诊疗

标准不统一
，

虽然报道 的有效率在 ����一 ���之间
，

但可信度不大
，

器质性阳痞的临床报道较少
，

辨 证论治

分型较多 �临床应用 中医药治疗一定要掌握阳疹 的适

应证
，

一般来说
，

中医药主要适合以功能性勃起障碍为

主
，

对其他器质性阳痰和混合性阳痪多采用综合治疗
，

对无症状可辨阳痪
，

可采用 以补肾活 血疏肝化痰为主

的治疗方案
。

�� � 男性不育

中医强调肾精在男性生育中的重要作用
，

认为肾

精的盛衰决定着男子的生育能力
， ‘

肾精 亏虚是 男性不

育的主要原因
。

很多学者认为
，

癖 血
、 ‘

肾虚
、

湿热是不育

症病变核心
，

它们单独为患或相互作用 导致了疾病的

发生
、

发展及演变
，

对疾病起若决定性的作用
。

用药以

补肾填精
，

活血化癖兼清湿热为指导思想 气

在过去的 �� 年里
，

生殖医学尤其是男性不育治疗

发展迅猛
，
以卵泡浆内精子注射 �化��技术为代表的

辅助生殖技术 �����和先进 的外科附黑及攀 丸取精

技术
，

改变了男性不育的治疗观念
，

扩展 了治疗范围
，

严重的少精子症
、

弱精子症
、

梗阻性无精子症
、

部分非

梗阻性无精子症
、

不射精症均可得以治疗
，

以药物为主
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治疗男性不育止在转向 ���
。

��� 的异军突起使得

包括中药在内的各种治疗手段急待重新评价
。

人们不

禁要问中药的作用究竟有多大� 中药的发展空间在哪

里 了 事实 上每一种方法者�‘有其适应症
、

功效和局限性
，

���� 技术是治疗重度不育的首选方法
，

而中药可显著

提高精子数量
、

活力
、

改善精子畸形率及促进未成熟精

子的发育成熟
。

研究表明
，

补肾填精的各种药物具有以

下作用
�

促进病理性精子膜结构改变 �改变精核蛋白构

成及含量 �提高精子酶活性 �调节生殖 内分泌 �减少氧

自由基的产生
，

提高氧 自由基的清除 �促进 ��� 合成

�蛋自质合成 ��调节微量元素锌
、

硒
、

锰等
一 ‘ 〕 。

因此
，

在

轻
、

中度少精子症
，

弱精子症
，

感染性
、

免疫性不育等方

面 中药仍有广阔空 间
。

此外
，

如果将 中药与 ��� 结

合
，

则可以做到相互取长补短
，

借助中药可提高精子质

量 及促进精 子发育成熟 的优势
，

可为 ��� 提供优质

的精子
。

不仅可提高 ��� 的成功率
，

且减少精子传递

遗传缺陷的风险
。

男性不育症病因病理复杂
，

寻找病因
，

才能提高疗

效
。

目前男性不育的诊断采用辨病
、

辨因及辨证相结

合
，

在诊断方法上借助于现代医学的实验室及辅助检

查
。

如计算机精液 自动分析
、

精核蛋白转换
、

生殖免疫
、

生殖道感染
、

生殖 内分泌的检测等以及采用 ��� 关

于男性不育的诊断流程
，

使诊断更趋规范化
。

中医药治

疗男性不育症 已经成为国内最主要方法之一
。

中医药

治疗要掌握适应证
，

先辨病后辨证的治疗往往能够提

高疗效
�

少精子症
、

弱精子症多由肾气不足
，

气血两亏

等最终导致肾精不足所致
，

中医补肾生精
，

调补肾阴肾

阳
�

填补肾精或益气养血
，

常用六味地黄丸
、

五子衍宗

丸等 �对精索静脉曲张的不 育症
，

应该先做手术
，

特别

是曲张达 获度以 仁者
，

然后应用中医行气活血
、

化疲通

络
，

常用 血府逐癖汤
、

桃红 四物汤
�
免疫性不育症多由

生殖系统感染
、

外伤
、

高温
、

化学损害破坏血牟屏障
，

刺

激机体产生抗体所致
，

滋补肾阴法可减轻翠丸生精 上

皮的免疫损伤
，

减轻抗生素
、

免疫抑制���副作用
�
对精

液不液化以滋阴降火为法
，
以知柏地黄汤为主

，

部分用

金匾 肾气丸
，

亦用活血化癖药配伍
，

精液 中 �� 值�

�
�

�时提示生殖道感染
，

用清热利湿药可抑制生殖道

炎症
，

改善液化因素
�
免疫性不育症

、

无精子症和内分

泌性不 育症切忌先治疗
，

无效后才诊断
�生殖系感染及

与感染有关的精液不液化
、

免疫性不育 已成为最常见

的病因
�
高泌乳素血症性不育以 中药治疗可降低泌乳

素水平
，

促进性腺激素的释放
�

提高血中性激素含量 �

中药对无精子症治疗报道虽多
，

因缺乏病因学分类
，

其

疗效很难评估
，

肇丸源性 无精子症疗效很差
。

有的中药

如蛇床子在治疗男性不育症的同时对精子有杀伤和破

坏作用
，

因此
，

中药治疗男性不 育症需规范
。

�
�

� 前列腺炎

多数学者认为
，

湿热癖结是本病主 要病因
，

气滞血

痪贯穿本病始终
，

久治不愈则气虚血疲
。

热毒
、

疲 血
、

肾

虚是前列腺炎 三大主因
，

热毒内蕴
、

疲 血内阻及肾虚
�

大病理变化往往互为 因果
，

使 前列腺 炎病情缠绵难

愈川
。

中药治疗慢性前列腺炎的作用机理为
�

调节前列

腺微量元素����水平 �调节前列腺液的 �� 值与药物

渗透性 �调 节兔疫降低前列腺液 中异常升高免疫球蛋

白
，

增强吞噬细胞的吞噬功能
�
抗病原微生物

，

清热解

毒利湿 中药药理作用为抗菌
，

消炎
，

利尿
，

解热
，

镇静

等
，

活血化疲药物使腺管及腺体分泌排泄通畅二�〕 ，

增加

网状内皮细胞吞噬功能
。

慢性前列腺炎是中青年男性常见疾病
，

病因小清
，

症状复杂
，

千人千面
，

心身症状明显
，

心理因素在前列

腺炎的病因及治疗中均 占重要 比重
。

治疗 �呈现整体

与局部
，

辨病与辨证
，

药物内服 与外治相结合的状况
。

在清热利湿
，

化痕排浊的基础上增加疏肝解郁
�

可有效

改善前列腺炎患者躯体及心理症状
。

对细菌性前列腺

炎根据细菌培养及药敏试验结果
，

可合理选用抗生素
，

早期
、

足量
、

规范抗炎治疗
，

应用清热利湿解毒
、

活 血化

癖通络
、

健脾益肾等治法
，

整体调 节
，

可缩短疗程
，

提高

疗效
，

减少复发
，

改善患者的生活质量
，

又解决 了单纯

西药疗效不稳定的问题
。

对慢性盆腔疼痛综合征
，

中药

健脾益肾以调节前列腺的功能
，

活血化痕
、

清热利湿
�‘
丁

改善前列腺液的代谢
，

缓解盆腔慢性充血
�

改善自觉症

状
，

使病人恢复 自信
，

提高生活质量
。

对于检测到有解

脉支原体或沙眼衣原体的患者
，

清热利湿解毒中药 可

提高机体的抗病能力
，

抑制病原微生物的增殖
，

无耐药

和菌群失调之虞
，

减少了再次复发的可能
。

�
�

� 前列腺增生症

前列腺增生症是老年男性常 见病之一
，

其发病率

随年龄增加而递增
。

肾虚气化不利和癖 血内阻是发病

的主要病机
，

本虚标实是病机特点
。

本着
“
急则治其标

，

缓则治其本
”
的原则

，

采用 中医药辨证论治
、

内外并治
、

攻补兼施
，

对于轻中度及无合并症的前列腺增生症 以

及前列腺术后的不稳定膀肤
，

特别在改善症状
、

改 善病

人的生活质量方面
，

有 比较好的疗效
，

临床发现中药不

仅在功能上调整与恢复排尿功能
，

缓解膀胧刺激症状
，

使前列腺缩小
，

从而解除尿路梗阻
，

对逼尿肌具有双向

调节作用
。

动物实验发现
，

中药对小鼠前列腺的生 长
、

��� 合成有明显的抑制作用
，

可延长大鼠前列腺 匕皮

细胞 ��� 合成期 ���� 期
，

抑制前列腺组织 ���汇
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的表达
，

进而抑制了前列腺上皮及间质细胞的生长
。

中

医药治疗应掌握适应 证
，

对于合并膀胧结石
、

憩室
、

肿

瘤
、

大出血或梗阻性 肾功能不 全者
，

配合手术综合治

疗
，

多数病人疗效满意
。

�
·

� 男性更年期综合征

男性更年期的症状命名为
“
中老年雄激素部分缺

乏
” 。

治疗主要采用补充罩酮的疗法
。

实践证明
，

肇酮

治疗可以改善总的健康状态和情绪
，

能提高性欲
，

增强

肌力和骨质密度
。

但补充肇酮可能加重潜伏的前列腺

疾病
，

如前列腺增生和前列腺癌
。

目前中医研究尚不深

人
，

认为其病因为肝郁肾虚
，

阴阳气血失调
，

以补肾精
，

理冲任
，

调阴阳为治法
，

可取得较好疗效
。

� 男科研究展望

�� � 继承移植理论创新

中医男科要生存和发展
，

理论创新是关键
。

科学技

术的发展都有一定的继承性
，

传统医药学有精华
，

应认

真在学习
、

理解
、

发展
、

创新的原则指导下
，

取其精华去

其糟粕
，

通过继承
、

移植
、

创新三者结合实现对传统的

超越
。

应用现代医学理论和方法
，

结合中医学理论
，

重

视 中医 药经验 的积 累
，

启发思维
，

可 以 成 为创 新 的

源泉
。

循证医学是 以 证据为基础的医学
，

通过系统收集

各领域开展的临床研究结果
，

进行全面定量的综合分

析评价
，

为医疗实践提供可靠的科学依据
，

应将其引人

中医男科研究
，

可用于男科文献的整理
，

将医学名家的

诊治经验整理
，

使其 上升为规律性理性认识
�开展多中

心随机对照研究
，

使临床实验结果的可信度增加
，

促进

中医男科与现代医学的交流与对话 �应用循征 医学方

法建 立统一客观的诊疗标准
，

可使临床诊断标准化与

疗效评定的规范化
。

�
�

� 基础研究不断深人

中医男科文献研究可以为中医男科开拓新的研究

思路或研究领域
。

男科疾病有着 自身的特点和规律
，

多

数疾病的临床表现
，

主要是局部症状
，

全身症状极少
，

甚至无症状
，

而中医辨证论治是中医学的精髓
，

如何发

展和建立中医男科领域的新理论和新方法
，

为男科疾

病提高疗效的理论依据
，

是中医男科学的重要课题
。

实

验研究一 直是我国中医男科领域的一个薄弱环节
，

多

数学者
，

只注重临床
，

忽视男科领域的科研工作
，

即使

有一点科研
，

使用的方法也落后
，

如男性不育症和勃起

功能障碍等研究仍然停 留在性腺轴的研究
，

末能 与现

代分子生物学技术紧密地结合起来
，

极大地 延缓 了中

医男科学的发展
。

实验研究的普及可使 中医男科的研

究逐步进人到定性定量阶段
，

同时使视角从宏观走向

微观
，

从整体进入到器官
、

细胞
、

分子水平
，

为中医与西

医沟通与对话架起了一座桥梁
。

�� � 临床研究力求突破

中医男科的临床研究呈现以下趋势
，

在诊疗模式

上
，

形成 以病为纲
，

病证相结合的诊疗体系
，

借助于现

代医学的诊断技术
，

在临床中更多地 采用西医 男科诊

断及分类方法
，

拓宽及深化对疾病的认识
，

如男性不育

中将其分为免疫性不育
、

感染性不育等 �在辨证模式方

面
，

既有传统的脏腑辨证分类
、

病因分类
、

寒热虚实属

性分类或 上述兼顾分类等
，

同时也按疾病 自身特色进

行灵活变化
�
治疗思路方面

，

在许多病种的治疗
�

�跳出

旧有的框架
、

思路及方法
。

通过临床流行病调研和移植现代医学思维
，

对一

些病证的病因病机提出新的观念
，

并带动相关疾病治

则
、

治法的研究及临床疗效的提高
。

整体观
、

辨病与辨

证论治相结合
、

治疗手段多样性是中医男科的特色和

优势
。

在改进方法学 的基础上
，

继承中医药的基本理

论
、

观点和方法
，

选准切人点
，

以 可靠的临床疗效去赢

得发展空间
，

同时吸收和利用现代科技成果
，

克服研究

思路方法的狭隘
，

可使整个 中医男科的理论与实践水

平获得新的提升
。

辨证与辨病相结合是提高男科疾病疗效的关键
。

男科临床研究
，

一要加强男科疾病诊断研究
，

即病证结

合诊断和宏观辨证与微观辨证相结合诊断研究
，

深人

探讨男科疾病病证相关规律
，

宏观辨证 与微观检测指

标变化相关规律
，

异病同证 及同病异证规律等
，

促进男

科疾病病证结合诊断研究深化发展
�
二要继续加强男

科治疗研究
，

研究对男科疾病有针对性和特异性的中

医辨证论治规律及病 证结合治疗规律
，

逐步形 成中医

男科疾病的诊疗规范及疗效标准
�

�

二要积极运用现代

男科学方法及男性生殖学科 的研究方法
，

尤其需要用

分子生物学技术
、

分子免疫学技术等
，

以不断提高男性

生殖学科中医临床研究水平
。
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