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临 证 心 得

江育仁治疗小儿重症肺炎经验

汪 受 传
’

主题词 肺炎 /中医药疗法 @江育仁

肺炎为儿科常见疾病
。

若是邪毒炽盛
,

或是

正气不支
,

病情转化迅速
,

易于出现 内闭
、

厥脱

等
.

重症
。

江育仁教授认为
,

对于小儿重症肺炎的

辨证治疗
,

以掌握正邪之间的关系为关键
。

肺炎

多因实邪
,

但酿成重症
,

总属正不敌邪
,

祛邪而

安正
,

匡正以却邪
,

是治疗之准则
。

1 毒盛肺闭
,

泻火解毒以顾正

肺为骄脏
,

朝百脉而司一身之气
,

性喜清宣

肃降
。

邪毒化火
,

热迫炽肺
,

煎灼津液成痰
,

痰火

交结
,

络道阻滞
,

肺气闭郁
,

呼吸不利
,

常见高热

烦闹
,

咳嗽气促
,

痰奎喘鸣
,

鼻翼煽张
,

舌干苔黄

等症
。

甚者肺气脸郁
,

喘促气憋
,

两胁作坑
,

所谓
“
淫气喘息

,

痹聚在肺 ,’B p是此证
。

本证在年幼体

实暴喘者多见
。

痰热闭肺致喘
,

病在邪毒化火
、

痰阻肺络
,

泻火解毒
、

开闭涤痰
,

才能祛邪保正
,

使肺气宣

肃有权
。

本证常于肺炎主方麻杏石甘汤之中
,

加

桑白皮
、

前胡
、

紫苑等宣肺气
,

再选黄答
、

虎杖
、

鱼腥草等清宣肺热
。

若痰奎腑实者
,

更用大黄
、

黑白丑涤痰泻火
,

以导邪下泄
。

痰热交结者
,

须

泻火
、

化痰兼施
,

加天竺黄
、

胆南星
、

猴枣散等
;

喘逆
z元促者

,

宜豁痰降气
,

如孽苗子
、

苏子
、

碟石

滚痰丸等
。

痰热闭肺重症
,

热炽而正不克邪
,

则邪毒内

闭
,

陷入厥阴
,

出现烦躁谱妄
,

惊惕抽风等症
。

此

时除泻火化痰外
,

应予平肝熄风
,

清心开窍
,

驱

邪务急
,

才能安正救危
。

例 1 :

马 只 X ,

女
,

5个月
。

骤起发热惊惕
,

咳

南京中医学院
,

南京市汉 中路 2 82 号 ( 21 0 0 2 9)

收稿日期
:
1 9 92一 0 9一 2 6

喘气急
,

呕吐烦闹
,

渐至神识迷蒙
,

急诊入院
。

身

热 40 ℃
,

鼻煽气促
,

面苍唇给
,

两便不通
,

卒然

惊厥
,

旋而呼吸更促
,

痰鸣拽锯
,

牙关紧闭
,

两肺

满布湿罗音
。

查血白细胞总数 48 x l 。 ,

/ L
,

胸透

两肺有大小不等片状模糊阴影
。

此系风温犯肺
,

邪火炽盛
,

痰热闭其肺窍
,

内蒙心包
,

肝风蠢动
,

神机为之弥漫
。

已非开提肺气所宜
,

予通 下清

上
,

豁痰平肝法
。

处方
:

生石膏 3 0 9 ,

钩藤 1 09
,

砒猖
、

地龙
、

半

夏
、

生大黄
、

玄明粉各 6 9
,

胆南星
、

营蒲
、

黑白丑

各 3 9
。

另以羚羊角粉 0
.

3 9
、

紫雪丹 g1
,

分吞
。

药后两便通利
,

身热渐降
,

惊厥平
,

喘促减
。

次日神清
,

再进清热化痰
,

宣窍开肺
。

后 见患儿

渴饮舌干
,

又转清热护津法
,

取天竺黄
、

营蒲
、

半

夏
、

银花
、

连翘
、

黄芬
、

沙参
、

玄参
、

麦冬调治
。

住

院 10 天
,

痊愈出院
。

2 阳气虚衰
,

回阳救急以固脱

阳气为人一身之本
,

小儿在生理上属稚阳

之体
,

病理状态下易于出现阳气不足的证候
。

小

儿肺炎属 风寒所伤者固然易损阳气
,

而温热闭

肺
,

也易郁遏胸阳
,

甚至损伤心阳
、

肾阳
,

特别是

体质素虚
,

如原有先天性心脏病
、

营养不 良
、

拘

楼病等疾病者
,

更易出现阳气虚衰之变证
。

其症

见面色苍白
,

四肢厥冷
,

汗出不温
,

甚至大汗淋

漓
,

精神委靡或虚烦不宁
,

脉象微细
,

心音低钝
,

心率加快等
。

江老认为
,

此类患儿虽热毒未解
,

而阳气不支
,

当以温阳扶正为急
,

以挽生机
,

切

不可迟疑延误
。

温阳之品
,

首推附
、

桂
。

附子辛热
,

在热病中

常被畏若薪火
。

江老认为
,

只要证属阳虚
,

但用

无妨
。

如精神委软
,

面色 白
,

四肢不温
,

大便塘

泄
,

小便清长
,

脉细软弱等
,

但见一
、

二主证
,

不
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必悉具
。

尤其热病而小便清长
,

属下元虚寒
,

可

重用附子
。

若小便量少则改用肉桂
。

热盛正衰

者
,

也常温清并用
。

此等辛热温固之品
,

只要阳

虚证象端倪初露
,

便须早用
,

若坐待阳气虚衰
,

脱象毕现
,

则噬脐莫及矣
。

例 2 :

刘 x x
,

男
, 5 个月

。

起病 n 天
,

发热

咳嗽
,

气喘鼻煽
,

烦闹不安
,

面色灰滞
,

腹微胀

满
,

大便塘稀不臭
,

渡清量多
,

四肢欠温
,

舌质淡

白
,

脉促无力
,

指纹紫暗
、

冲出三关
。

乃外感风邪

闭于肺
,

脾肾阳虚衰于下
,

属上盛下虚之肺炎重

症
,

有正不敌邪
,

喘甚致脱之虞
,

宜开闭救逆
,

上

下并治
。

·

处方
:

炙麻黄 3g
,

杏仁
、

天竺 黄
、

黑锡丹

(包 )各 10 9 ,

营蒲
、

乌附块各 5g
,

磁石
、

龙骨
、

牡

砺 (均先煎 )各 20 9 ,

紫莞
、

甘草各 6g
,

同时针刺

肺俞
、

尺泽
、

丰隆
。

服药次 日
,

身热已平
,

咳嗽依然
,

喉有痰呜
,

余证如前
。

原方加重化痰
,

再进两剂
。

痰声稍减
,

气急渐平
,

两目有神
,

肢端转温
。

乃气阳有回复

之兆
,

肺闭有开泄之机
,

转以气阴并补
,

肃肺化

痰
,

予沙参
、

麦冬
、

营蒲
、

杏仁
、

乌附块
、

西洋参
、

紫莞
、

胆南星
、

橘红络
、

获等等出入
。

调治 1 周
,

康复出院
。

桂枝辛温
,

走表温宣卫阳
,

入里温通心阳
,

且兼通脉活血之功
。

肺炎初起风寒闭肺证
,

常在

三拗汤中加桂枝开宣肺气
,

或再加生姜解肌透

表
,

使卫阳通达
,

邪从外散
。

若见心阳不振
,

面白

气急
,

四肢欠温
,

汗 出善惊
,

唇 口青紫
,

脉微细

数
,

及肺炎迁延
、

神委多汗搜清者
,

可用桂枝龙

骨牡砺汤和营调卫
,

强心温 阳固脱
。

气短不续

者
,

加参
、

蔑益气
,

五味子
、

磁石镇摄
。

例 3 :

仇 x 又
,

女
,

3 岁
。

肺炎迁延 4 月
,

胸片

检查炎症未吸收
。

精神不振
,

面 白形瘦
,

低热缠

绵
,

夜寐多汗
,

肢端欠温
,

咳嗽痰嘶
,

舌苔尚润
,

两肺听诊有中小水泡音
。

辨证为正虚邪恋
,

营卫

失调
,

取桂枝龙骨牡砺汤加味
,

温卫和营化痰
。

处方
:

炙桂枝 g3
,

生白芍
、

获菩
、

款冬花
、

半

贝丸 (包 )各 1 09
,

炙甘草 5 9
,

锻龙骨
、

缎牡砺各

2 0 9 ,

生姜 2 片
,

大枣 5枚
。

上方连服 5 剂
,

身热平
,

汗出减
,

肢端转温
。

原方出入
,

调治 10 天
,

诸证悉除
,

胸片复查肺部

病灶亦全部吸收
。

3 热灼津伤
,

润养生津以救阴

小儿阴既未充
,

稚阴易耗
,

催患肺炎之后
,

易见 到热灼津伤证候
,

症见鼻唇于燥
,

痰稠难

咯
,

呼吸急促
,

啼哭无泪
,

舌质红干等
。

因此
,

在

清其痰火之际
,

须时时注意生津护阴
,

常用葛

根
、

瓜萎
、

石解
、

麦冬
、

芦根之类
。

若由肺胃津伤

发展至肺心气阴两伤可见干咳神疲
,

自汗 口渴
,

心悸气短
,

脉象虚软
,

甚至晕厥等症
,

当予补益

气阴
,

养心固脱
,

取生脉饮加味
,

其中人参若能

改用西洋参更佳
。

同时
,

邪火仍炽者
,

须与清肺

解毒同用 ;肝 阳鸦张
,

肝风内动者
,

须与清肝熄

风同用
,

滋阴潜阳兼施
。

例 4 :

陈 X X ,

男
,

10 个月
。

麻疹出疹期 冒

凉
,

疹点隐退
,

身热复炽 ( 40 ℃ )
,

咳嗽增剧
,

气促

痰呜
,

胸胁起伏
,

鼻煽腹满
,

烦闹渴饮
,

便搪夹粘

液
,

舌红
、

苔黄
。

左肺闻湿罗音
。

胸透左下叶见

片状阴影
。

辨证为痞毒闭肺
,

热灼津伤
,

治以清

肺护 阴
。

处方
:

桑叶皮
、

银花
、

牛芬子
、

连翘
、

前胡
、

鸡

苏散 (包 )
、

石解
、

芦根各 10 9
,

黄芬
、

象贝母各

69
。

翌 日疹点隐现
,

渴饮依然
,

原方再进
。

2 天

后
,

证情逆转
,

面色苍白
,

高热嗜卧
,

烦躁呕 吐
,

项强惊惕
,

疹点密布
,

布氏征阳性
。

脑脊液白细

胞数 58 个 /川
,

中性粒细 胞 17 %
、

淋 巴 细 胞

8 3%
,

潘氏试验阳性
,

糖 40 一 50 m g / dl
。

乃疹毒

入营
,

逆传心包
,

引动肝风
,

转予清营养阴平肝

开窍
。

处方
:

水牛角片
、

生地
、

玄参
、

石解
、

连翘
、

钩

藤 (后下 )各 1 0 9
,

丹皮
、

黄芬各 5 9
,

黄连 g2
,

石

决明 1 59
,

天麻
、

西洋参各 3 9
。

另予紫雪丹
、

羚羊

角粉各 。
.

69
,

上下午各 1 次
。

次日晨
,

神识转清
,

目珠灵知
,

气息已平
,

疹

疹见回
,

能吮乳
,

泄泻止
,

舌红干
。

心营热毒渐

解
,

阴伤未复
。

转以养阴清热平肝
。

处方
:

沙参
、

麦冬
、

石解
、

银花
、

连翘
、

紫莞
、

钩 藤 (后下 )
、

僵蚕
、

芦根
、

批把 叶各 1 0 9 ,

石决 明

1 5 9
。

2 天后
,

热平疹回
,

白瘩 晶润
,

舌质转润
。

原
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方加减
,

调理 6 日
,

痊愈出院
。

阳化气
,

阴成形
,

阴阳互根
,

阴伤阳耗或阳

损及阴
,

在小儿重症肺炎均属常见
。

其病在上焦

者
,

桂枝
、

麻黄与生地
、

沙参
、

麦冬
、

芦根等同用
,

宣通润养
。

病及下焦者
,

附子
、

黑锡丹与熟地
、

构

祀子同用
,

补益真元
。

气阴欲脱者
,

取西洋参
、

麦

冬
、

五 味子
、

坎 黑等滋阴固脱
,

与人参
、

蛤蚁
、

磁

石
、

龙骨等补气纳气
。

益气温 阳则滋阴生津之品

则生发有源
,

且不致燥烈
;
滋阴生津得益气温阳

之品则得以化养
,

且不致腻滞
。

故益气温阳利滋

阴生津两者不可偏废
。

肺炎重症
,

实在肺热痰火
,

虚在阳衰阴伤
。

除此之外
,

络脉不畅
,

气滞血癖
,

也是喘剧
、

心悸

产生机理之一
,

故宣肺活血之桃仁
、

获术
、

丹参
、

虎杖
,

舒心通脉之红花
、

赤芍
、

郁金
、

川芍
,

常有

配用
。

重症肺炎治不离肺
,

又不局限于肺
。

肺病

及心
,

气病及血是其一
;
肺病及肾

,

气息不纳是

其二
;
肺病及脾

,

土失生金是其三
。

所以
,

对重症

肺炎的辨证论治
,

必须分析其邪正关系的渲化
,

抓住病机关键
,

或清其邪火而安正
,

或扶阳养阴

而匡正却邪
,

有时还要从心
、

从肾
、

从脾证治
,

才

能达到治肺的 目的
。

中药鼻饲救治昏迷 3 周患者 1 例

张 光 泰
.

李 X X
,

女
,

76 岁
。

因多发性脑梗塞而致昏迷不醒
。

经西医用甘露醉
、

高渗糖
、

细胞色素 C 及各种神经兴奋

剂也未能使患者清醒
。

在昏迷第 n 天时患者又突发心

脏骤停
,

经心内注射
、

心外按摩等抢救措施后心脏恢复

正常
,

但始终处于昏迷状态
。

治疗期间一直用静点葡萄

糖盐水及鼻胃管注入米汤来维持生命
。

余初诊时患者昏迷已达 3 周之久
。

见患者面如枯

骨之色
,

处于深度昏迷状态
。

对各种刺激毫无反应
,

瞳

孔对光反射
、

吞咽反射均 已消失
,

皮肤折皱
,

毫无弹性
,

肤温冷至如冰
,

腹部舟状
,

二便失禁
,

呼吸如奸
,

张 口抬

肩
,

喉中痰鸣
。

血压 1 1 / 7k P
a ,

心率 62 次 /分
,

律齐
,

心音

低弱
。

舌苔白腻
、

有片状剥脱
、

舌质淡无血色
,

脉细弱如

伙
、

似有似无
。

此乃元阳欲竭
,

痰邪上泛
,

蒙蔽清窍
,

元

神失用
,

而致神志昏迷
。

治宜攻补兼施
,

以攻逐痰湿
、

醒

处方
:

曹蒲 10 9
,

郁金 1 0 9
,

远志 1 0 9
,

胆星 6 9
,

竹茹

1 0 9
,

积壳 1 0 9
,

Jl l朴 1 0 9
,

砂仁 (后下 ) 1 0 9
,

草落 1 0 9
,

檀

香 10 9
,

茬香 10 9
,

佩兰 10 9
,

苍术 1馆
,

橘络 6 9
,

生该米

30 9
,

城拍粉 (冲 ) 2 9
,

沉香粉 (冲 ) 2 9
,

牛黄粉 (冲 ) 1 9
,

红

人参 (另煎 ) 10 9
。

上药 2 剂
,

每 日 1 剂
,

每剂煎 2 次
,

共约 3 00 m l
,

分 4

北京崇文区永外医院
,

北京市永定门外大街 13 0

号 ( 1 0 0 0 7 5 )

收稿日期
:
19 9 2一 0 7一 10 ;

修回日期
:
1 9 9 2一 0 5一 0 1

次
,

用大注射器沿胃管徐徐灌入
。

另
:

十香返生丹每日 2

丸
,

分 2 次温开水化开灌入
。

并嘱家属用干净纱布沾淡

茶水擦舌面
,

每 日多次
。

2 天后复诊
,

呼唤患者时见到患者能将头微转向
,

并且双目缓慢微睁
,

送米汤到 口
,

能慢慢吞咽
。

舌苔厚

腻
、

剥脱
、

舌质微泛红色
,

脉微细
。

此乃清窍渐开
,

元阳

渐复
,

嘱家属每 日送服米汤
、

牛奶
、

菜汁数次
,

每次少

许
。

令患者服下
。

汤药及十香返生丹照前使用
。

又 2 日后诊
,

见患者双 目 已能睁开
,

头能左右转

侧
,

手能与来人微握
,

口能呜呜出声
,

但言语含混不清 ;

下肢能缓缓屈伸
,

吞咽功能恢复正常
,

神疲倦懒
,

嗜睡
,

喉中已无痰鸣
,

舌苔白
、

舌质红润
,

脉沉细无力
。

此乃清

窍 已开
,

但元阳未复
,

须急进补药
,

以壮元阳
。

处方
:

生

黄茂 3鲍
,

山药 1 5 9
,

构祀子 1鲍
,

上肉桂 2 9
,

五味子

20 9
,

黄精 1 5 9
,

鹿角胶 (烽化 ) 1 0 9
,

山英肉 1 0 9
,

益智仁

1 0 9
,

覆盆子 1 0 9
,

红人参 (另煎 ) 1 0 9
。

上药 5 剂
,

水煎
,

每 日 1剂
,

并用猪脊汤
、

羊肉汤服

用配合治疗
。

饮食改服半流食
。

药后患者神志已清醒
,

并且在搀扶下可在地上行走
,

左上肢活动灵活 自如
,

右

上肢稍能抬举
,

手不能握固
,

语言仍不清
。

舌苔薄白
、

舌

质红润
,

脉沉细无力
。

说明患者元气逐渐恢复
,

痰蒙清

窍 已解
,

宜再守方
。

再服 20 剂后
,

行走如初
,

神志恢复
,

仅右手握物无力
,

吐字不清
,

治疗到此基本结束
。

追访

半年
,

病情稳定
,

已能到公园散步
,

仍有语言障碍
。


