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本痊愈
，

再敷 �� 次
，

以巩固疗效
。

患者 ����年

未再发作
，
����年春来院再敷药以防发作

，

连

敷 �� 次后未见发作
。

� 平补平泻督脉以治高血压

高血压病属于眩晕
、

头痛范畴
，

秦老认为
，

该病的根本病机是阴阳失衡
，

可因阳气偏胜
，

而

阴相对不足
，

亦可因阴虚而不能制约阳气
。

督脉

为阳脉之海
，

具有总督
、

统率全身阳气之作用
。

因此
，

秦老着重于督脉的调理
，

来协调全身之阴

阳
，
以达到祛病之 目的

。

在治疗方法上
，

采用平

肝潜阳
，

养阴潜阳合芳香醒脑等中药
，

做成外用

药包
，

嘱病人睡时枕于后脑颈项
，

使药物作用于

督脉的风府
、

大椎部位
，

其芳香气味透达于百

会
，

从而达到平补平泻督脉
，

使之阴阳平衡
，

疾

病向愈
。

如患者刘 又 �
，

男
，

�� 岁
。

患高血压 �年
，

有家族史
，

平时每 日服复方降压片 �片及其他

药
，

血压维持在 ��
�

�一 ��
�

�八�
�

�一 ����� 之

间
，

自觉头痛头胀
，

颈项牵强
，

胸闷
，

肢麻
，

眠差
。

眼底检查
�

血管硬化 �
。 ，

西医诊断为 �期高血

压
，

患者舌红苔少
，

脉弦
、

尺脉软
。

秦老用桑叶
、

菊花
、

桑寄生
、

决明子
、

钩藤
、

夏枯草
、

冰片
、

车前

子等 �� 味药
，

粉碎成颗粒状
，

装入布袋睡时放

于脑后
。

用本药 �周后
，

症状改善
，
�个月后

，

复

方降压片由每 日 �片减至 �片
，
�个月后停服

降压药物
，

血压维持在正常范围
，

无其他不适
。

小 儿 急 性 偏 瘫 辨 证 治疗 初 探

毕 可
，

巴
‘

小儿急性偏瘫主要特征是逐渐或突然地出现一侧

上下肢体活动受限
，

可伴有失语
、

面瘫
、

流涎或吞咽困

难
。

其发病多因脑血管闭塞
，

造成局部脑组织缺血或坏

死引起
。

属中医中风范畴
。

其发病多与感染外邪有关
，

与成人中风多因内伤致病有明显不同
。

现将 �例报告

如下
。

例 �
�

李 � �
，

女
，
�岁

。

因右半身活动受限 �天
，

言

语不清 �天
，

于 ����年 �月 ��日入院
，

住院号 �����
。

患儿 �天前发烧
，

伴右手麻木
，

迅即右下肢活动受限
，

行走易摔倒
，

并出现言语不清
，
口角歪斜

，
省某医院诊

为
“
小儿急性偏瘫

” 。

查体见神情略显呆滞
，

面色红润
，

苔厚腻
，

舌边尖红
，
口角左歪

，

右上肢肌力 皿级
，

右手不

能握物
，

右下肢肌力 �级
，

足躁部似有强硬感
，

右侧巴

氏征���
。

凝集溶解试验�一 �
，

脑血流图示大脑两侧前

中动脉血管弹性减退
，

左侧明显
。

辨证为风痰阻络闭

窍
，
方用牵正散化裁

，
并用辅酶 �

、

���及低分子右旋

糖醉
，

洽疗 �� 天
，

诸症反加重
，

并出现低热
、
嗜睡及右

躁部
、

膝部强硬感
，

仍为黄厚腻苔
。

证属湿热阻络
，

改甘

露消毒丹合三仁汤化裁
，

停用全部西药
，

服 �� 剂
，

语言
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�����一 ��一��

和肢体活动渐恢复至正常
，

住院 �� 天痊愈出院
。

例 �
�

崔 � �
，
女

，
�岁

。

因右侧肢体活动受限 ��

天
，

于 ����年 �月 �日入院
，

住院号 �����
。

患儿发病

前发烧
、

咳嗽 �� 余天
，
发烧

、

咳嗽愈后突然出现右下肢

活动受限
，

右上肢不能抬举
，

并渐出现 口 眼歪斜
，
口角

流涎
。

某医院诊为
�“
小儿急性偏瘫

” ，
��检查示

“
左额

顶软化灶
” 。

查体见面色红润
，

舌质红赤
，
苔厚干燥

，

腹

胀满
，

右上肢肌力 �级
，

右下肢肌力 �级
，

右侧肌体皮

温略低
，

右上下肢肌腿反射消失
。

证属外感邪热
，

流注

经络
，
阻滞气血

，
筋脉失养

。

予清热活络汤
�

忍冬藤 ���
，

板蓝根 ���
，

继服 �� 剂
，

右上下肢肌力和触反射恢复正

常
，

痊愈出院
。

按
�

本病的治疗
，
应标本兼顾

，

所谓标
，

是指感外邪

郁阻经络
，

须重清经络郁热
，

忍冬藤为首选之品
。

所谓

本
，

是指形成该症的内在病理变化
，

要彻底治愈
，

还要

重视治本
，

内蕴湿热者应清热化湿 �邪热阻络者要重清

里热
。

现代医学认为本病的主要病理改变是脑血管闭

塞的结果
，

因此应重视选用活血化疲之品
，

如当归
、

川

芍
、

赤芍
、

红花
、

桃仁
、

丹参等
，

另如路路通
、

丝瓜络等疏

络之品应选用
。

鉴于小儿急性偏瘫的其他兼证常不明

显
，

辨证时应十分重视舌诊
。

舌质红多为邪热阻络
，

苔

厚腻多为湿邪阻络
。
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