
�

���
�

中 医 杂 志

方加减
，

调理 �日
，

痊愈出院
。

阳化气
，
阴成形

，

阴阳互根
，

阴伤阳耗或阳

损及阴
，

在小儿重症肺炎均属常见
。

其病在上焦

者
，

桂枝
、

麻黄与生地
、

沙参
、

麦冬
、

芦根等同用
，

宣通润养
。

病及下焦者
，

附子
、

黑锡丹与熟地
、

构

祀子同用
，

补益真元
。

气阴欲脱者
，

取西洋参
、

麦

冬
、

五味子
、

坎黑等滋阴固脱
，

与人参
、

蛤蚁
、

磁

石
、

龙骨等补气纳气
。

益气温阳则滋阴生津之品

则生发有源
，

且不致燥烈 �滋阴生津得益气温阳

之品则得以化养
，

且不致腻滞
。

故益气温阳利滋

阴生津两者不可偏废
。

肺炎重症
，

实在肺热痰火
，

虚在阳衰阴伤
。

除此之外
，

络脉不畅
，

气滞血癖
，

也是喘剧
、

心悸

产生机理之一
，

故宣肺活血之桃仁
、

获术
、

丹参
、

虎杖
，

舒心通脉之红花
、

赤芍
、

郁金
、

川芍
，

常有

配用
。

重症肺炎治不离肺
，
又不局限于肺

。

肺病

及心
，

气病及血是其一
�
肺病及肾

，

气息不纳是

其二 �肺病及脾
，

土失生金是其三
。

所以
，

对重症

肺炎的辨证论治
，

必须分析其邪正关系的渲化
，

抓住病机关键
，

或清其邪火而安正
，

或扶阳养阴

而匡正却邪
，

有时还要从心
、

从肾
、

从脾证治
，

才

能达到治肺的目的
。

中药鼻饲救治昏迷 �周患者 �例

张 光 泰
�

李 � �
，

女
，

�� 岁
。

因多发性脑梗塞而致昏迷不醒
。

经西医用甘露醉
、

高渗糖
、

细胞色素 � 及各种神经兴奋

剂也未能使患者清醒
。

在昏迷第 � 天时患者又突发心

脏骤停
，

经心内注射
、

心外按摩等抢救措施后心脏恢复

正常
，

但始终处于昏迷状态
。

治疗期间一直用静点葡萄

糖盐水及鼻胃管注入米汤来维持生命
。

余初诊时患者昏迷已达 �周之久
。

见患者面如枯

骨之色
，

处于深度昏迷状态
。

对各种刺激毫无反应
，

瞳

孔对光反射
、

吞咽反射均已消失
，
皮肤折皱

，

毫无弹性
，

肤温冷至如冰
，
腹部舟状

，

二便失禁
，

呼吸如奸
，

张 口抬

肩
，

喉中痰鸣
。

血压 ������
� ，

心率 �� 次�分
，

律齐
，

心音

低弱
。

舌苔白腻
、

有片状剥脱
、

舌质淡无血色
，

脉细弱如

伙
、

似有似无
。

此乃元阳欲竭
，
痰邪上泛

，

蒙蔽清窍
，
元

神失用
，

而致神志昏迷
。

治宜攻补兼施
，
以攻逐痰湿

、

醒

处方
�

曹蒲 ���
，

郁金 ���
，

远志 ���
，

胆星 ��
，

竹茹

���
，

积壳 ���
，
���朴 ���

，

砂仁 �后下����
，

草落 ���
，

檀

香 ���
，

茬香 ���
，

佩兰 ���
，

苍术 �馆
，

橘络 ��
，

生该米

���
，

城拍粉�冲���
，

沉香粉�冲���
，
牛黄粉 �冲���

，

红

人参�另煎����
。

上药 �剂
，

每 日 �剂
，

每剂煎 �次
，

共约 �����
，

分 �
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�����一��一 ��

次
，

用大注射器沿胃管徐徐灌入
。

另
�

十香返生丹每 日 �

丸
，

分 �次温开水化开灌入
。

并嘱家属用干净纱布沾淡

茶水擦舌面
，

每日多次
。

�天后复诊
，

呼唤患者时见到患者能将头微转向
，

并且双目缓慢微睁
，

送米汤到 口
，

能慢慢吞咽
。

舌苔厚

腻
、

剥脱
、

舌质微泛红色
，
脉微细

。

此乃清窍渐开
，

元阳

渐复
，

嘱家属每 日送服米汤
、

牛奶
、

菜汁数次
，

每次少

许
。

令患者服下
。

汤药及十香返生丹照前使用
。

又 � 日后诊
，

见患者双 目已能睁开
，

头能左右转

侧
，
手能与来人微握

，
口能呜呜出声

，

但言语含混不清 �

下肢能缓缓屈伸
，

吞咽功能恢复正常
，

神疲倦懒
，

嗜睡
，

喉中已无痰鸣
，

舌苔白
、

舌质红润
，

脉沉细无力
。

此乃清

窍已开
，

但元阳未复
，

须急进补药
，
以壮元阳

。

处方
�

生

黄茂 �鲍
，
山药 ���

，

构祀子 �鲍
，

上 肉桂 ��
，

五味子

���
，

黄精 ���
，

鹿角胶 �烽化����
，

山英肉 ���
，

益智仁

���
，

覆盆子 ���
，

红人参�另煎����
。

上药 �剂
，

水煎
，

每 日 �剂
，

并用猪脊汤
、

羊肉汤服

用配合治疗
。

饮食改服半流食
。

药后患者神志已清醒
，

并且在搀扶下可在地上行走
，

左上肢活动灵活 自如
，

右

上肢稍能抬举
，

手不能握固
，

语言仍不清
。

舌苔薄白
、

舌

质红润
，

脉沉细无力
。

说明患者元气逐渐恢复
，

痰蒙清

窍已解
，

宜再守方
。

再服 �� 剂后
，

行走如初
，

神志恢复
，

仅右手握物无力
，

吐字不清
，

治疗到此基本结束
。

追访

半年
，

病情稳定
，
已能到公园散步

，

仍有语言障碍
。
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