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间质性肺炎胸膜炎伴肝脏损害病案

李济从
‘

程龙领

主题词 胸膜肺炎 �中医药疗法 肺炎�中医药疗法

� 病例简介

陈某
，
女

，
��岁

。

因咳嗽气喘
、

胸闷气急
、

呼吸困难

月余
，

于 ����年 �月 �� 日人院
。

�个月前因咳嗽气

喘
、

呼吸困难
，

诊断为间质性肺炎
，

在某医院给予吸氧
、

抗感染
、

强心及糖皮质激素治疗后
，

病情逐渐加重
，

致

卧床不起
、

心慌
、

喘息不止
，

来我科求治
。

既往无慢性支

气管炎
、

肺结核病史
，

曾有类风湿性关节炎病史
。

查体
�

体温 ��
�

��
，

呼吸 �� 次�分
，

脉搏 ��� 次�

分
，

血压 ����������
。

神清
，

精神委靡
，

形体肥胖
，

满

月面容
，
口唇青紫

，

呼吸急促
，

两上肺呼吸音粗
，

右上肺

闻及干湿性哆音
，

双下肺可闻及湿性哆音
，

心率 ���次

�分
，

心律齐
，

各瓣膜未闻及杂音
，

肝上界于右锁骨中线

第 �肋间
，

下界于右肋下 �一���
，

柔软
、

压痛�� �
，

脾

未触及
，

双下肢无 可陷性水肿
。

舌质暗红
、

苔薄黄
，

脉沉

细数
。

辅助检查
�

白细胞 ��
�

�� ��
�

��
，

中性 �
�

���
，

单

核 �
�

���
，

淋 巴 �
�

���
，
血 小 板 ���又 �����

，

红 细 胞

�
�

��丫 �。 ’公
��

� �总 胆 固 醇 �
�

��������
矛 ，

甘 油 三 醋

�
�

����，���� �
总 蛋 白 �之

、

�����
� ，

白 蛋 白 ��
�

����
� ，

��� ���
，

������
� ，
��� ��

�

������
，
了
一

�� ���
�

����

�
，
������ �一 �

，

抗
一

��� �� �
，
����� �一 �

，

抗
一

���

�一 �
，

抗
一

����一 �
。

心 电图
�

窦性心动过速
，

右房负荷

重
，

顺时钟转位
。

肺部 ��
�

两胸廓对称
，

左肺上叶尖后

段
、

后叶基底段
、

右肺下叶背段及外基底段肺野可见蜂

窝状及网格样改变
，

气管
、

支气管通畅
，

胸腔少许积液
。

根据以上病史
、

体征及辅助检查确诊为
�

��� 间质

性肺炎
，
���胸膜炎

，
���肝脏损害

，
���高脂血症

。

人院

后仍给予吸氧
、

抗感染
、

强心
、

止咳
、

激素及对症治疗
，

病情仍无改善
，

于 �月 �� 日加中药治疗
。

� 治疗经过

初诊时患者 口唇青紫
，

胸闷气喘
，

动则张 口抬肩
，

干咳少痰
，

痰难 以咯出
，

心悸气短
，

语言低弱
，

形体肥

胖
，

满月脸
，

水牛背
，
五心烦热

，

时时汗出
，

卧床不起
，

吃
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�
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��������

收稿 日期
���一〕�

一

��一 ��

饭抬举上臂
、

甚至翻身即喘息不止
，

舌质红
、

苔薄黄
，

脉

细数无力
。

辨证分析
�

患者咳喘 日久
，

肺阴己伤
，

加之长

期使用糖皮质激素
，

加重 了肺肾阴虚
。

即所谓火之有

余
，

阴之不足
，

诸逆冲上
，

消烁肺金而见干咳少痰
、

胸闷

气喘
、

动则张 口抬肩等症
。

肺主吸气
，

肾主纳气
。

肺阴

虚
，

母病及子
，

则肾阴不足
。

肾阴虚则心火上炎
，

心肾不

交
，

水火不济而出现五心烦热
、

心悸气短
、 一

舌红脉数等

症
。

阴损及阳
、

肺气不足
，

则语言低弱
、

少气无力
、

卧床

不起
。

口唇青紫乃是夹疲之象
。

辨证 己明
，

治拟滋阴降

火
，

宣肺平喘
，

佐以益气活血之品
。

处方
�

太子参 ���
，

北沙参 ���
，

天 门冬
、

麦 门冬各 ���
，

炒黄芬 ���
，

川贝

母 ��
，

炙款冬花 ���
，

炙百部 ���
，

杏仁 ���，黄茂 ���
，

陈皮 ��
，

炮穿山甲片 ��
，

桔梗 ��
，

甘草 ��
，

每 日 �剂
，

水煎早晚分服
。

同时西药治疗方案不变
。

�月 � 日二诊
�

患者服上药后症状明显减轻
，

胸闷

心慌
、

呼吸困难均好转
，
已能坐起

，

进食增加
，

二便通

畅
，

白天 已停止 吸氧
，

夜 间吸氧 由原来 的 ��丫分降至

��
�

�分
，

精神好转
，

但感到乏力
，

舌脉同 上
。

上方
‘

加黄茂

峨��
，

侮 日 �剂
，

水煎早晚服用
。

�月 �� 日三诊
�

患者症状进一步减轻
，

已停止吸

氧
，

可下床室内活动
，

但活动后胸闷心慌加重
，

休息后

可缓解
。

上方去百部
、

桔梗
，

加炒酸枣仁 ���
，

珍珠母

���
，

每 日 �剂
，

水煎服
。

西药除激素逐渐减量外
，

其他

药物停用
。

�月 �� 日四诊
�

上方加减服用半月余
，

诸症基本

消除
，

偶感胸闷心慌
，

可户外活动
。

检查
�

体温 ��
�

�〔
、 ，

脉搏 �� 次�分
，

呼吸 �� 次�分
，

血压 ��。�������
。

两

肺呼吸音清晰
，

未闻及干湿性哆音
，

心率 �� 次�分
，
心

律齐
，

肝脾未触及
，

肝功能正常
。

心电图示
�

窦性心律
，

� 波轻度变化
。

肺部 �� 示
�

左下肺肺纹理增 多
，

右肺

未见明显异常
，

气管支气管开 「�通畅
，

其内未见软组织

影
，

两胸膜面光整
。

临床己治愈
。

� 体会

间质性肺炎病程进展快
，

在较短的时间内 出现呼

吸功能衰竭
，

平均存活时间短
，

大部分在 �一 �个月死

亡
，

因此世界卫生组织把它列为疑难病之一
。

本例患者

并发有胸膜炎
、

肝脏损害
，

病情危重
，

西药治疗无效
�

用
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�钊 ��
’

��
�

���
�

艺��乃
，

���
�

��
，

���
�

��

氧气吸人维持生命
。

中医认为
，

本病属
“
喘症

” 、 “
肺胀

”

范畴
，

其发病特点为上实下虚
。

上实为外邪袭肺或痰痕

镬肺
， 一

�虚为肾不纳气
。

正如 《类证治裁
·

喘证论治 》所

说
� “
肺为气之主

，

肾为气之根
，

肺主出气
，

肾主纳气
，

阴

阳相交
，

呼吸乃和
，

若出纳升降失常
，

斯喘作焉
。 ” 《王九

峰 医案 》进一步指出
� “ ’

肾虚精不化气
，

肺损气不 归精
，

气息短促
，

不能相续
，

提之若不能升
，

咽之若不能降
，

呼

吸之气浑如欲绝
。 ”
本病与心脾关系密切

，

肺阴虚则脾

不健运
，

水补精微无源
，

故见少气 无力
、

语言低弱
�’
仔阴

虚不能上济心火
，

故见心悸气短
。

方中太子参
、

天冬
、

麦

冬
、

川贝母滋阴降火
，

百部
、

款冬花
、

杏仁
、

桔梗宣肺平

喘
，

黄蔑益气
，

炮穿山甲活血
，

黄芬
、

陈皮降火
，

诸药配

伍
，

共获其效
。

说明中西医结合治疗本病效果更好
，

尤

其中药发挥 了很好的作用
，

今后值得进一步探讨
。

活血 降糖饮对实验性糖尿病大 鼠氧 自由基的影响

李惠林
’
张志玲

�

朱章志
�

熊曼琪
艺

黄从强
�

现代生物医学研究表明
，

氧自由基 ������对胰岛 日细胞的

毒性作用及其对血管及神经 的过氧化损伤是引起糖尿病及其

并发症的主要因素之一
。

目前国内尚未见中药对糖尿病患者氧

自由基影响的相关报道
。

本文采用腹腔注射链脉佐菌素��
‘

���

诱发糖尿病的方法造成实验性糖尿病大鼠模型
，

研究其血浆过

氧化脂质水平和红细胞超氧化物歧化酶活性的变化
，

观察了中

药活 血降糖饮对大鼠模型氧 自由基的干预作用
，

现报告如下
。

� 村料与方法

普通级 �� 大鼠�� 只
，

体重 ���一 ����
，

雌雄各半
。

动物及

饲料由广州中医药大学实验动物 中心提供
，

自由进食与饮水
。

适应喂养 �一 �天后将 �� 只大鼠随机分为两组
，

一组 ��只按

��������体重腹腔注射链脉佐菌素�� ���诱发糖尿病 ���� �
，

另一组 ��只腹腔注射等量柠檬酸缓冲液作正常对照组
。

造模

组 及对照组同时给予普通饲料
，

自由饮水
，

实验室温度湿度恒

定 �周后称重
，

检测空腹血糖及尿糖
，

观察饮水
、

进食及尿量

变化
一

若空腹血糖大于 ��
�

�����八
，

尿糖呈 阳性
，

进食增多
，

尿

量高出对照组 劝�以上者作为 �� 模型
。

取模型成功者 刘 只随机分成 �组
，

每组 �� 只
，

即模型 空

白组
、

玉 泉丸组
、

优降糖组
、

活血降糖饮组
，

连同正常对照组共

计 不组
。

药物
�

活血降糖饮 �黄茂 ���
、

生地黄 ���
、

丹参 ���
、

太子参

����
、

五味子 �祖
、

麦冬 ���
、

怀山药 ���
、

黄精 ���
、

牡丹皮 ���
、

大黄 ��
、

川红花 ���
、

桃仁 ����所用药材均购 自广州中医药大

学附属第 一医院药房
，

常规水煎
，

浓缩成 �����水煎液�即每 ��

煎液中含生药 ���
，

存于冰箱中
。

玉泉丸为四川省成都中药厂产

品
，

批号 �������
，

临用前用生理盐水配成 ��������的混悬液
。

优降糖 ��
�

����片�为天津市力生制药厂生产
，

批号 。�����
�

临

用 前用 生 理盐 水配 成 。
�

���������的混悬 液
。

��� 为美 国

从���
公司产品 �批号 ���

一
�防 ��

�

以 。
�

�������
、

�� �
�

‘ 柠檬酸

缓冲液溶解
�

新鲜配制
。

雅培微量 血糖仪 �美 国雅培公司产 �
、

�����紫外光分光光度计等
。

治疗方法
�

各组均进食普通饲料 与自由饮水
。

模型空 白组

� 深圳 �仃中医院
，

广东省深圳市福华路 �号��������

� 广州中医药大学第一临床医学院糖尿病研究所

收稿 日期
����‘�一 ��一 �挂

每 日灌服 ���生理盐水
，

玉泉丸组每 日灌服玉泉丸混悬液 �按

�� ������剂 量灌服 �
，

优降糖 组 每 日灌 服 优降糖 混 悬 液 �按

�
·

������� 剂量灌服 �
，

活 血降糖饮组疥 日灌服 活 血降糖饮水

煎液�按成人剂量的 ��倍灌服
，

即 �������。��
，

共治疗 �周
。

治

疗结束后称重
，

测空腹血糖
，

然后断颈取血
，

离心后取血清置冰

箱中保存待测
。

指标检测
�

红细胞超氧化物歧 化酶 ������ �活性
，

采用邻苯

三 酚 自氧化法
�血浆过氧化脂质 ���� �� 含址

，

采用硫代巴 比妥

酸法
。

� 结果

�
�

� 药物对氧自由基 的影响
�

从正常对照组与模型 空 白组对

照 可见
，

糖尿病大 鼠造模成功后
�

大 鼠 血浆 ��，��水平 明显 升

高
，

红细胞 �����活性显著下降�尸��
�

�� �
。

给药 �周后各组血

浆 ��� 水平降低
，
��� 活性升高

，

与模型空 白组 比较差异有显

著性 ��� 。
�

�� �
，

与正 常对 照 组 比 较
，

差 异 有显 著 性 �尸�

�
�

�劝
。

但用药各组 间 比较差异无 显著性 “ ’

� �
�

��� �
〕

相关资

料略
。

�
�

� 活血降糖饮对实验性糖尿病大 鼠空腹 血糖的影响
�

造模

后两周
，

模型空 白组 及用药各组与正常对照组 比较
，

空腹血糖

明显 升高��
，
��

�

�� �
，

观察结束时
，

用药各组空腹 血糖较模型空

白组明显下降��
，
� 。

�

�� 或 尸� 。
�

�� �
。

相关资料略
。

�
�

� 活血降糖饮对实验性糖尿病大鼠血脂的影响
�

结果显示
，

用药后各用药组大鼠血清胆固醇����
、

甘油 三酌 ����明显低

于模型空 白组
，

而高密度脂蛋白胆固醇明显高于模型空白组 ��

‘ 。
·

。 ��
。

相关资料略

� 讨论

活血降糖饮中黄茂
、

太子参补脾益气
�

生地黄
、

牡丹皮清热

凉血 麦冬配黄精滋肾润肺
、

益 胃生津
，

怀 山药补脾肺 肾
，

丹参
、

川红花
、

大黄
、

桃仁活 血化癖
，

黄蔑 与清热药之 生地 黄
、

牡丹皮

同用
，

可清热益气生津 �
与活血化癖药之大黄

、

丹参
、

川红花
、

桃

仁同用
，

能推动血脉运行
，

有防治大血管
、

微血管并发症之效
，

且降脂
�

与补肾之黄精
、

怀山药同用
，

健脾益 肾 全方共奏益气

养阴
、

活 血化疲之效
。

本研究结果显示 活血降糖饮在改善糖尿

病模型大 鼠血糖
、

血脂的同时具有对抗氧 自由基 的作用
，

给药

后 ��� 水平降低
，
��� 活性增强 这可能是该方防治糖尿病合

并症的机理之一
。


