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主题词 生殖器疾病
，

女性�中医药疗法 � 郑蕙芳

� 崩漏

巢氏《诸病源候论 》有 “
劳伤冲任

”
之说

。

郑

师认为
，

劳累伤脾耗气
，

脾虚不摄
，

冲任失固
，

血

不循经
，

可致脾虚崩漏
。

治宜
�

补虚塞流
、

引血归

经
，

方用举元煎加味
。

药物组成
�

黄茂 ��一���
，

党参 巧一���
，

白术 ���
，

升麻 ��
，

甘草 ��
，

覆盆

子 ���
，

川断 ���
，

益智仁 ��
，

锻龙牡各 ���
，

地

榆 ���
，

棕桐炭 ���
。

诸药以甘味为主
，

甘味药补

脾以益生发之气
，

甘能生血
。

郑师认为经本于肾
，

虚则经乱
。

临床可见肾

阴虚
，

水不济火
，

火热迫血妄行之崩漏
。

治疗
�

滋

肾水以制亢旺之火
，

平沸溢之血
。

方用六味地黄

丸合二至丸加减
。

药物组成
�

生熟地各 ���
，

丹

皮 ��
，

山药 ���
，
山英肉 ���

，

云获等 ��
，

白芍

���
，

黄柏炭 �一��
，

女贞子 �鲍
，

旱莲草 ���
，

小

蓟 ���
，

地榆 ���
，

槐花 ���
。

命门火衰
，

闭藏失职
，

经血无度
，

可致肾阳

虚崩漏
。

治宜温肾收摄止血
。

方用右归丸加减
。

药物组成
�

熟地炭 ���
，

山药 �馆
，

拘祀子 ���
，

覆盆子 ���
，

冤丝子 ���
，

益智仁 ��
，

川断 ���
，

党参 ���
，

白术 ���
，

棕桐炭 ���
，

乌贼骨 ���
。

由

于证属阳衰
，

故避归
、

芍之辛窜走血
，

而用益智

仁之微升督脉
，

以固元阳
，

棕桐炭等收涩止血
，

取所谓
“
散者收之

”
之意

。

疲阻冲任
，

血不循经
，

可致血疲崩漏
，

治宜

化癖达郁
，

行血止血
。

即所谓
“
血实宜决之

” 。

方

用桂枝获菩丸改汤加味
，

药物组成
�

桂枝 ��
，

获

等 ���
，

桃 仁 ��
，

丹 皮 ��
，

赤芍 ���
，

益母 草

���
，

生蒲黄 ��
。

全方以攻逐之品荡积破疲
，
以

使冲任通畅
，

新血归经
，

而漏下 自止
。

若徒用兜

山东中医学院附属 医院
，

济南市文化路 �� 号

��������

收稿 日期
�����一 ��一 ��

涩之品
，

恐
“
致邪失正

” ，

随止随发
，
不能痊愈

。

若崩漏不愈
，

刮宫病理诊断子宫内膜增生

过度者
，

亦属血疲崩漏
，

郑师多选自己组合之经

验方�止血方�
。

药物组成
�

马齿觅 ���
，

益母
�

草

���
，

生 蒲黄 ��
，

茜草 ���
，

仙鹤草 ���
，
地榆

���
，

升麻 ��
。

药理研究
，

马齿觅
、

生蒲黄
、

益付

草等有较强的促进子宫收缩的作用
，

从而达到

使子宫内膜迅速剥脱而止血的目的
。

马齿览等

药有杀菌抑菌作用
，

故对子宫内膜炎所致出血

有显著效果
。

肝气郁结
，

血海失司
，

蓄溢失常
，

可致崩漏
。

治宜解郁宁血
。

方用开郁平肝止血汤加减
。

药

物组成
�

白芍 巧�
，

白术 ���
，

当归 ��
，

炒丹皮

��
，

生地炭 ���
，

柴胡 ��
，

小蓟 ���
，

地榆 ���
，

香

附炭 ��
，

甘草 ��
，

黑芥穗 ��
。

全方属清芳流动

之品
，

疏郁舒泄
，

遂其曲直之性
，

使肝木得以条

达
，

横逆之气畅清
，

郁结散
、

血海宁
、

血自止
。

病例
�

某
，

�� 岁
，

人工流产后时崩时漏 �个

月
。

曾经刮宫 �次
，

仍阴道流血
，

淋漓不断
，

故转

来我院
。

现流血量中等
、

色淡红
、

无块
，

伴肮胁胀

痛
，

小腹阵发性稳痛
，

头晕而 昏
，

少寐多梦
，

动则

心悸
，

气短胸闷纳差
，

腰背胀痛
，

下肢轻度浮肿
，

大便塘旧 �次
。

体温 ��
�

�
‘

�
，

脉搏 �� 次�分
，

呼吸 �� 次�分
，

血压 ����������
。

妇科检查
�

外阴有血迹
，

阴道有暗红色血
，

宫颈光滑
，

宫体

前位
，

大小正常
，

双侧附件阴性
。

脉沉细
，

舌淡

红
、

边有痕点
、

苔白
。

诊断
�

崩漏
。

证属气虚血疲
，

冲任蓄溢失常
。

治宜益气化癖
。

方用举元煎合

止血方
，

水煎服
，

每天 �剂
。

两方合用以益气化

癖
。

患者服药 �剂血止
。

叶天士曰
�“
夫奇经

，

肝

肾主司为多
，

而冲任隶属于阳明
，

阳明久虚
，

脉

不固摄
，

有开无阖矣
。 ”
故血止后益气养阴补肝

肾以复其旧
，

痊愈出院
，

随访 �个月月经正常
�

� 闭经一溢乳综合征

查血泌乳素增高而无溢乳 �或有溢乳介片
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闭经 �或溢乳而月经正常者
，

统称为闭经一溢乳

综合征
。

病���病机
一

与肝脾肾密切相关
，

乳房属于

胃
，

乳头属于肝
，

乳体属于人之外肾
。

肾气盛
，

冲

任之血盈
，
�为乳汁

，

下为月经
。

肾虚胃弱
，

化源

不足
，

冲任亏虚致经少或经闭肾虚肝郁
，

肝气逆

乱
，

血海不宁
，

随肝气过乳头
，

溢出为乳
。

治宜益

肾健脾胃以盈冲任
，

疏肝降逆以制溢乳
。

方用六

味地黄丸合丹桅逍遥散加减
。

药物组成
�

生熟地

各 ���
，
一��英��� ��

，
云获等 ��

，

山药 ���
，

丹皮

‘〕�，

泽泻 ��
，

当归 ��
，

白芍 ���
，

白术 ��
，

柴胡

���
，

香附 ��
，

麦芽 ���
，

郁金 ��
，

橘核 ���
，

山桅

粗
。

水煎服
。

方中六味地黄丸益肾助脾养肝盈

冲任以调经
，

丹桅逍遥散加麦芽疏肝降气宁血

海以制溢乳
。

病例
�

某
，

�� 岁
，

月经逐渐少 �年
，

现在量

极少
，

色淡质稀
，

每 日有乳汁溢出
。

婚后 �年未

孕
，

摧础体温
�

呈单相
，

腰痛
，

五心烦热
，

汗出乏

力
，

头胀痛易怒
，

小腹坠痛
，

腹冷便稀
，

舌红苔

黄
、

根 厚 腻
，

脉 沉 细 滑
、

左 甚 于 右
，

泌 乳 素

���������
�，

诊断
�

闭经溢乳综合征
。

证属脾肾

虚
，

月�有仔气逆
，

治宜益肾健脾疏肝降逆止溢乳
。

服 �方 �� 余例
，

月经正常
，

溢乳停止
、 ，

泌乳素降

至 �
·

������
，
�弓�� 呈双相

。

� 闭经�中枢神经一下丘脑功能失调所致�

此症病因病机为脾肾虚所致
，

脾虚化源不

足 �脾病及肾
，

肾虚冲任匝乏
，

无余可下
。

治宜
�

健脾胃滋化源
，

益肾气盈冲任
。

方用六君子汤合

六味地黄丸加减
。

药物组成
�

党参 ���
，

白术 ��

陈皮 ��
，

砂仁 ��熟地 ���
，

炒山药 ���
，

山英肉

‘�� ，

获等 ��
，

丹皮 ��
，

构祀子 ���
，

枣仁 ���
，

当

归 ���
，

���芍 ��
，

仙灵脾 ���
。

水煎服
。

配服乌鸡

白风
，

日 �丸
。

方中六君子汤健脾益气
，

滋化源 �

六味地黄丸
、

乌鸡白凤丸益肾盈冲任
，

血足任通

冲盛
， 一

��’ 注于胞宫而为经
。

病例
�

某
，

�� 岁
，

为减肥而节食
，

后患厌食

症
，
����年月经随之停闭

。

身体消瘦
，

心慌乏

力
，

腰酸汗出
，

不思饮食
，

追问病史
，

曾在省某院

治疗 �年
，

查 �����������
，
�����������

。

其他如甲状腺
、

肾上腺等功能均偏布献曾用调内

分泌药物治疗
，

用药时能来月经
，

但量极少
�
停

药后月经仍然不能自行来潮
。

郑师认为
，

过饥耗

伤脾胃
，

脾病及肾�化源不足冲任不盈
。

按上述

方法
，

给予健脾益肾气
。

服药 �� 剂
，

食欲大增 �

又服六味地黄丸
、

乌鸡白凤丸
，

每日 �次
，

每次

各 �丸
，

连续服 �个月后月经来潮
，

色量正常
。

随访月经一直正常
。

� 痛经
、

症痛�子宫内膜异位症�

临床表现为继发性和渐进性痛经
，

并有硬

结
、

触痛明显
。

此病病因病机为气虚血癖
。

气虚
，

血行失畅
，

冲任癖阻故痛经 �疲久则成症块
。 《直

指方 》指出 �“
气有一息之不通

，

则血有一息之不

行
” 。

治宜益气化癖
，

消症止痛
。

药用
�

黄蔑 ���
，

鸡内金 一��
，

牡蝠 ���
，

香附 ��
，
元胡 ���

，

姜黄

��
，

当归 ��
，

���牛膝 ��
，

桃仁 �
，

白芍 ���
，

甘草

��
，

五灵脂 ��
，

川棣子 ��
。

方中黄蔑益气以助血

行为君 �香附
、

元胡
、

姜黄
、

当归
、

川牛膝
、

桃仁
、

白芍
、

五灵脂
、

川棣子共奏化疲以消症之效为

臣 �鸡内金
、

牡砺直折患处
，

软坚散结为佐 �甘草

调和诸药而缓急止痛为使
。

郑师常以气虚无力

流通致疲
，

而表现为痛经的子宫内膜异位症
，

进

行益气化癖消症的治疗
，

取得显著效果
。

病例
�

某
，

�� 岁
，

痛经数年
，

进行性加重
，

月

经量多
，

色暗有块
，

乏力
，

苔薄白
、

舌暗
，

脉细弦
。

妇科检查
�

子宫大小正常
，
活动度差

，

附件左侧

可触及 ��� � ��� � ��� 包块
、

质中
、

触痛 明

显
，

右侧阴性
。
�超印象

�

子宫内膜异位症
。

左侧

巧克力囊肿
。

治宜益气化癖
、

软坚消症止痛
。

服

上方 �� 余剂痛经消失
，

服药 �� 余剂时妇科检

查
�

附件双侧阴性
。
�超印象

�

子宫附件未探及

明显异常
。

随访 �个月
，

痛经未发
，

其他临床症

状消失
。

·

书 讯
·

中药现代研究与临床应用 是一部全面
、

系统
、

详

实反映常用中药各领域研究成果的大型专著
�

，

对常用

中药化学成分
、

分析方法
、

药理作用
、

药剂学和炮制研

究
、

组织培养及现代临床应用逐项进行全面的论述
。
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