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赵健雄治疗过敏性紫厕经验

吴 瑛

赵 健雄 ���� 陀一 �
，

男
，

现任兰州 中西氏结合研究所所长
，

曾

任兰州医学院院 长
，

博 上研究生导师
、

兼任中国中西医结合学

会理事
，

甘肃省中西 医结合学会会长
，

甘肃省 中医药学会副会

长
。

是全国著名敦煌医学和 中西医结合临床专家
�

主侍敦煌医

学研究获国家科技进步
� 一

等奖
，

主持中西医结合抗肿瘤
、

慢性

胃炎等研究
，

获甘肃省科技进步奖多项 自 ����年起
，
已培养

硕士研究生 �� 人
，

博士研究生 �人
，

出版专著 �部
，

主
、

参编教

材 �种
，

发表学术论文 ��� 篇
。

为全国第二
、

三批老中医药专家

学术经验继承工作指导老师
，

享受政府特殊津贴
「

主题词 紫瘫
，

过敏性�中医药疗法 位 赵健雄

赵健雄教授业 医 �� 余载
，

擅长中医 内科
、

妇科疑

难重症的治疗及经方的运用
，

其治疗血液病诸疾尤为

擅长
。

现将其治疗过敏性紫瘫经验
，

简单总结如下
。

� 病因病机责之风热
、

血痕

过敏性紫瘫是临床常见的出血性疾病
，

属中医学
“
血证

” 、 “
紫瘫

” 、 “
肌蛆

” 、 “
葡萄疫

”

等范畴
。

其发病多由

内外合邪所致
，

内因为素体察赋怯弱
，

外因为感受风湿

热毒
，

或由饮食失调
。

内外相合
，

风与热相搏
，

扰动血

脉
，

迫血妄行
，

血溢肌肤则发为肌蛆 �风热之邪扰于中

焦
，

中焦气机不畅则腹痛
、

恶心
、

呕吐 �热扰 血络
，

血行

不畅
，

癖血阻滞关节
，

则关节肿痛 �风热之邪损伤肾络
，

血溢脉外
，

则尿血 �阻碍三焦决读
，

气道不利
，

水湿内停

则发水肿
。

本病初起证候多热多实 �久则至虚见癖
，

多

为虚证及虚实夹杂证候
。

治疗本病
，

实者以清热解毒
、

凉血止血为主
，

辅 以 利湿化癖 �虚者责之气与火之多

少
，

分别施 以滋阴降火
、

益气摄血之法 �病久血癖者则

需施以活血化癖之法
。

� 遗方用药不忘熄风凉血
、

活血化痛

赵老师据其多年临床体会
，

针对过敏性紫瘫病因

病机特点 自拟治疗过敏性紫瘫的经验方
，

其组成
�

蝉蜕

���
，

地肤子 ���
，

紫草 ���
，

茜草 ���
，

生地黄 ���
，
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皮 ���
，

自茅根 ���
，
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方中蝉蜕疏散风热
，

紫草
、

茜草
、

白茅根
、

小蓟
、

牡丹皮凉血止血
，

墨草莲
、

藕

节止血活血
，

青风藤
、

防己
、

威灵仙通络止痹
，

白芍养血
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止痛
，

全方合用
，

共奏祛风凉血活血止痛之功
。

本方经

临床应用多年
，

疗效明显
，

如血热妄行者可加大蓟
、

生

石膏
、

知母清热凉血止血 �阴虚火旺者可加知母
、

黄柏
、

阿胶 以清热滋阴
�
气不摄血者 可加生黄 茂

、

西洋参
、

炙

甘草以益气摄血
。

� 治疗应当中西医结合
，

取长补短

中医中药可以使风热血癖之邪得祛
、

出血得止
，

从

而达到控制病情
、

缩短病程
、

缓解症状等 目的
，

并能提

高过敏性紫瘫的治愈率和有效率 �西医抗过敏药可 以

使皮肤出血
、

关节肿胀
、

尿血等症状迅速缓解
，

从而减

轻患者的痛苦
。

因此
，

赵老师临证十分重视中西医结合

治疗
，

在过敏性紫瘫的治疗中务求相互结合
。

治标即及

时改善皮肤紫瘫
、

关节肿痛
、

尿血
、

腹痛等症状
，

维生素

� 和安络血等药可改善毛细血管脆性
、

减少出血
，

肾上

腺皮质激素改善腹痛和关节肿痛之效甚宏
，

最擅治标
，

但故用药时间不宜过久
，

待症状改善即应逐步递减激

素用量
，

直至停药
。

临床上
，

赵老师在其 自拟验方的基

础上进行辨证加减
，

予 以治本
。

现代医学认为
，

过敏性

紫疲是一种变态反应性疾病
，

其过敏因素颇多
，

对于某

一具体病例往往很难确定其直接过敏原
，

因此
，

赵老师

认为过敏性紫瘫患者要注意养生调护
，

以预防其复发
。

� 典型病例

王某某
，

女
，

�� 岁
。

患过敏性紫瘫 �个月
，

双下肢

散在性皮下出血反复发作
，

服用激素
、

抗过敏西药后病

情好转
，

停药后立即发作
，

于赵老师处寻求中医治疗
。

患者双下肢肿胀
，

有散在的皮下出血点
，

膝关节游走性

疼痛
，

查血常规示
�

血小板计数 �� 又 �了��
，

舌淡红
、

苔

薄白
，

脉弦细
。

赵老师认为
，

证属风热犯络
，

阴虚血癖
。

治宜凉血熄风
、

养阴活血
。

处方
�

蝉蜕 ���
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，

生地黄 �琅
·

牡丹皮 ���
，

当归 ���
，

生黄茂 ���
，

白茨黎 ���
，

自茅根 ���
，

小蓟 ���
，

墨草莲

���
，

藕节 ���
，

威灵仙 ���
，

青风藤 ���
，

防己 ���
，

自芍

���
，

黄柏 ���
。

服药 �剂后复诊
，

关节疼痛减轻
，

下肢

肿胀 已完全消失
，

皮下 出血点稍减
，

嘱其渐减 激素用

量
，

前方减 白羡黎
，

加芡实 ���
，
���药 ���

，

木瓜 ���
。

服

药 �剂后再诊
，
已无关节痛

，

皮下出血点明显减少
。

后

以上方加减调治 �个月余
，

患者病情好转
，

嘱其注意养

生调护
，

半年后随访病情未再发作
。
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