
中 医 杂 志

良好
,

有遍及整经上下
,

布达所透经络之针感
。

结合补泻手法
,

邪祛除虚得充
,

气行则血行
,

瘫

得治痪得起
,

效力较为彰著
。

5 病案举例

例 1 :

某某
,

男
,

72 岁
,

菲侨
。

求治前 2 个月
,

突然左半身失力
,

渐至人事不省
。

进菲某院
,

诊

断脑血栓形成
。

经抢救
,

清醒
,

但左半身瘫痪
。

治

2周
,

不见好转而出院
,

回国求治
。

症状
:

左手足瘫痪
,

语客流涎
,

面部
、

足胫皆

浮肿
。

舌胖齿印显
,

苔白腻
,

脉沉缓有力
。

血压

2 0
.

0 / 1 2
.

3k P a 。

施三向透针法治疗
。

取穴
:

颊车
、

地仓
。

肩

骼
、

曲池
、

合谷
、

外关
。

环跳
、

阳陵泉
、

足三里
、

绝

骨
、

血海
。

先补后泻
。

并加哑门
、

廉泉 (单直向

针 )
,

配合头针语言区
。

共治疗 20 次
,

左手能提 2
.

S K g 之物
,

能行

1
.

5 公里之路
。

治愈返菲
。

例 2 :

施某
,

女
,

15 岁
。

高热昏迷经某地 区医

院进行脊髓液等检查
,

确诊为乙脑
。

抢救 10 天

清醒
,

但后遗全身强直性瘫痪
。

中西医药治疗 4

个月
,

不见好转
,

故来我院求治于针灸
。

刻下症状
:

全身强直性瘫痪
,

十指挛急
,

屈

而不伸
,

强拉不开
。

指 甲刺伤致手掌心溃烂
。

躁

关节强直
,

与胫成直线
,

虽作强力被动活动
,

但

坚硬如石
,

全不能动
,

全聋哑
。

面白神呆
。

舌红
、

苔黄
。

脉细弦偏数
。

采用三 向透针法治疗
。

取穴
:

肩骸
、

曲池
、

合

谷
、

外关
、

通里
、

血海
、

三 阴交
、

筑宾
。

先泻后补
。

并加取哑门
、

廉泉
、

听会
、

翁风 (此 4 穴用直向针

刺 )
。

配合头针语言区
,

久留针
。

治疗 60 次
,

分 4 疗程
,

隔天针刺 1 次
,

疗程

间隔休针 7天
。

第 1疗程时
,

十指松开
,

能拿筷

子汤匙
,

自己进食
。

特别是针合谷透过劳宫直达

后溪皮下
,

对促使十指屈 伸
,

有较好效果
。

第 2

疗程时
,

强直之躁关节可以上下左右摆动
,

足能

踏平
。

针三阴交透绝骨
,

得气如触电
,

整腿跳起
。

第 3 疗程结束时
,

听力有所恢复
,

已能说出简单

语言
。

语言区留针 2 小时以上作用较大
。

至第
4 疗程

,

一切症状消失
,

健康恢复
,

痊愈
。

1年内

追访 3次
,

能说能唱
,

劈柴理家皆能
。

6 结 语

前贤遗著
,

曾有丝竹空透率谷
、

阳陵泉透阴

陵泉之记载
。

作者在前人此启示下
,

经多年临床

实践
,

由单向而双向最后创三向透针而成为一

种针刺法
。

从疗效观察
,

证实本法对瘫痪确有较

好之疗效
。

对
“
五 脏 六腑 皆令人 咳

” 理论 的临床运用

沈 宗国
.

李齐黝
’

咳嗽是最常见症状之一
,

有时咳嗽症状很难消失
。

遵循《素问
·

咳论篇沪五脏六腑皆令人咳
”

理论
,

对久咳

顽咳者
,

以其原发脏腑为主治之
,

效果较好
。

临床上笔者以健脾化痰为主治脾咳
,

方用六君子汤

加白芥子
、

杏仁
、

把叶等加减 ;以扶正固本补肾为主治肾

咳
,

偏阳虚者以金哑肾气丸为主
,

偏 肾阴虚者以参麦地

黄汤为主
,

酌加三拗汤 ;以泻肝清热为主治肝咳
,

方用龙

, 福建中医学院附属 人民 医院
,

福州市五四路 53 号

(福州 3 50 0 00 4 )

收稿时期
:
1 9 9 2一 0 1一 8 ;

修回时期
:
1 9 9 2一 0 5一 1 3

胆泻肝汤合泻白散加减 ; 以宁心养阴通脉为主治心咳
,

水气凌心射肺之咳用真武汤加减
,

早搏引起之心咳以炙

甘草汤或酸枣仁汤加茵陈
、

郁金
、

桑寄生
、

白芍
、

黄蔑
、

苦

参加减
。

举 1例验案以供参考
。

洪某
,

男
,

60 岁
,
1 991 年 3 月 28 日就诊

。

诉患冠心病

1 0余年
,

时感胸闷
,

冬季尤甚
,

常以扩张冠状动脉之中西

药调治
。

特别是近年来当出现心悸怔仲时即伴发干咳
,

甚至引起心前区闷痛
。

脉结代
,

舌红
、

苔薄黄
。

心电图提

示
:

频发性室性早搏
。

予酸枣仁汤加茵陈
、

郁金
、

桑寄生
、

白芍
、

黄蔑
、

苦参
。

服 7 剂后
,

心电图复查示
,

频发性室性

早搏转为偶发性室性早搏
,

咳嗽亦明显好转
。
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