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论 王旭高方剂著作的学术成就

茅 晓
’

主题词 方剂 � 王旭高

现存清代著名医家王旭 高的医学著作主

要有 �类
�

医论方面
，《西溪书屋夜话录 》仅存残

篇 《肝病证治 》 ，

载王氏治肝 �� 法之精论
�医案

方面
，《环溪

�

草堂医案��� 卷
，

系其临床经验之写

实 �《退思集类方歌注 》 、 《医方证治汇编歌诀 》 、

《增订医方歌诀 》及 《医方歌括 》�册
，

为王氏的

方剂著作
。

在陆晋笙
、

周小农汇编刊刻的《王旭

高医书六种 》中
，

王 氏的方剂著作占了很大 比

重
，

细细阅来
，

深感王氏方剂研究上的造诣和特

色
，

也是其医学成就的重要组成部分
。

� 集辑名方 从流溯源

历代方书
，

汗牛充栋
，

书中载方数万者
，

却

往往令人难以适从
。

王氏认为
，

业医贵在掌握要

方
，

精思而熟读之
，

方可临证应变无穷
。

后汉张

仲景著《伤寒 》 、 《金匾 》两书
，

为后世医方之祖
。

其方治病
，

虽干头万绪
，

而条理不紊
。

故王氏方

剂著作
，

一以仲圣方 为宗
，

并集仲圣以下 医方

之长
，

采擦集辑历代名方 �� 。 余
，

其中《退思集

类方歌注 》���方
，《医方证治汇编歌诀 》���方

，

《增订医方歌诀 》�� 方
，《医方歌括 》��� 方

。

《退思集类方歌注 》以仲景方为主
，

并附历

代医家名方
，

按麻黄汤类
、

桂枝汤类
、

葛根汤类
、

自虎汤类
、

承气汤类等分为 �� 类方剂
，

类别分

明
，

源流清晰
。

如承气汤类中
�，

王氏先列述大
、

小
、

调胃承气三方
，

后附以刘完素所创当归承气

汤方
，

前三方主治阳明腑实证
，

后一方主治癖血
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便溺秘结
，

为调胃承气汤之化裁
。

前者为源
，

后

者为流
。

承气汤类方除注疏仲景 �� 方外
，

王氏

又肿列陶节庵黄龙汤
、

许叔微温脾汤
、

张子和木

香槟榔丸
、

李东垣积实导滞丸
、 《局方 》凉腼散

、

转舌膏等各家名方 �� 余张
。

黄琴汤类方中
，

以

仲景黄琴汤为先
，

续以河间黄芬芍药汤
、

芍药

汤
、

导滞汤
、

姜体乾东风散及叶应 昌《袖 中金 》

治痢食方等
，

皆临床功效卓著之名方
。

再如柴胡

汤类方中
，

不仅有类方之源的小柴胡汤等
，

张子

和的柴胡饮子
、

张介宾的 �张柴胡饮方及严用

和清脾饮皆一并收录
。 《医方证治 》以辑录解析

各家常用名方为主
，

王氏谓之曰
“
通治方

” 。

如钱

仲阳六味地黄丸
、

李东垣滋肾通关丸
、

朱丹溪大

补阴丸
、

张介宾补阴益气煎
、

左归
、

右归
、

大补元

煎
、 《指迷 》获等丸���韩氏医通 》孚子养亲汤

、 《局

方 》四君子汤
、

平胃散
、

逍遥散
、

来复丹
、

青州白

丸子等方皆收入
，

其中绝大多数方剂适用范围

很广
，

王氏则强调
“
虽云通治

，

亦当细切病情
，�

不

得笼统施用也
。 ，’��增订医方歌诀 》则按补益

、

发

汗
、

攻下
、

和解 �大类辑录要方
，

如补益类之许

学士人参清肌散
、

严用和冤丝丸
，

发汗类之 《金

匾 》越埠汤
、 《局方 》三拗汤

，

攻下类之海蛤散
、

六

一承气汤
，
和解类之芍药甘草汤

、

芍甘附子汤
。

《 医方歌括 》载述半夏林米汤
、

侯氏黑散
、

风引

汤
、 《千金 》磁朱丸

、 《圣济 》获神汤
、 《局方 》批把

叶散
、 《妇人良方 》钩藤汤等杂病方甚众

。

总之
，

王氏上 自仲景经方
，

下迄历代名方
，

由源到流
，

精选集辑
，

将切于临证应用之经效 良方汇于一

统
。

� 精编方歌 熔古化新

将 ��� 余常用要方编成歌诀
，

加以注释
，

融
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方药配伍
、

辨证用药
、

类方 比较
、

个人心得于一

体
，
以利传道授业

，

是王 氏方剂著作的又一成

就
。

如 白虎汤歌诀谓
�“
白虎汤清气分火

，

石膏

知母甘草佐
，

再加粳米煮成汤
，

止渴除烦功用

播
，

汗多热盛最相宜
，

无汗恶寒大不妥
。

脉滑洪

长舌燥干
，

阳明邪热之为祸
。

纵使肢寒亦用清
，

此名热厥医休左
。 ”
歌诀文笔流畅

，

易诵易记
，

字

里行间还附有大量注文用以解析
。

如王氏注云
�

“
白虎汤清阳明气分之热邪

，

调胃承气汤导阳明

血分热邪
。 ”
二者互异 �而方药配伍方面

，

则
“
石

膏清火
，

知母滋阴
，

甘草缓阳明之津气
。 ”
解释煎

煮法则云
�“
因石膏性重

，

知母性滑
，

恐其疾趋于

下
，

另设煎法
，
以米熟汤成

，
惮辛寒重滑之性

，

得

粳米
、

甘草
，

载之于上
，

逗留阳明
，

而成清肃肺胃

之功
。 ”
汗多热盛

，

是白虎之证 �无汗恶寒乃白虎

之大禁
，

故有
“
最相宜

” 、 “
大不妥

”
之别

。

王氏进

一步指出
，

如遇脉滑而四肢厥冷
，

内有烦躁澹语

等见症
，

此谓热厥
，

治宜清解
，

误用热药则死
。

最

后还指出
，

如
“
病久津枯胃火焚

，

原方加入人参

可
” ，

此即白虎加人参汤
， “
补虚清火以生津

，

中

暑隔消力能荷
” 。

在类方的鉴别应用上
，

王氏则

云
�“
白虎桂枝治温疟

，

但热无寒白虎酌
” ，

而
“
苍

术白虎治湿温
” ，

脾 胃伏火泻黄散
，

水亏火盛玉

女煎
，

经王氏注疏解析
，

众多白虎类方的主治证

型
、

病机要点皆清晰明了
。

在柴胡汤类方中
，

王氏载张子和柴胡饮子
，

并有歌诀谓
�“
柴胡饮子即小柴

，

去夏加黄归芍

偕
，

略施汗下兼攻补
，

热积三焦疟亦佳
。 ”
此方治

三焦积热
，

略施攻补 �深 中肯繁
。

对张介宾 �个

柴胡饮之应用更是熟稳
，

如歌诀曰
�“
一柴胡饮

从寒散�
“
一

”
为水数

，

从寒散也�
，

地芍黄答陈草

赞
，

内有火而外有邪
，

四时不正皆能判
。 ”
即以凉

散法治四时外感 �“
二柴胡饮散从温 �

“
二

”
为火

数
，

从温散也�
，

厚朴细辛陈夏存
，

甘草生姜解外

感
，

内无热渴此方尊
。 ”
此又即温散之方 �“

三柴

胡饮三为木�
“
三

”
为木数

，

从肝经血分也�
，
归芍

陈姜炙草六
，

素察
�

阴虚外感因
，

肝经血少咸宜

服
。 ”
此治血气虚弱之外感方也

�“ 四柴胡饮四为

金 �
“
四

”
为金数

，

从气分也�
，

姜草当归须用参
，

加入陈皮宽隔气
，

气虚外感此能任
。 ”
元气不足

之外感
，

当用此方 �“ 五柴胡饮从脾胃�
“
五

”
为土

数
，

从脾土也�
，

地芍归陈术草汇
，

徒散外邪非善

全
，

兼培气血斯为贵
。 ”
此属培补中焦以治外感

。

历代名家方剂
，

经旭高编就歌诀后
，

去古而

化新
，

提纲掣领
，

功用突出
，

便干后学揣摩习用
。

如陶节庵柴葛解肌汤
，

歌诀云
� “
柴葛解肌汤节

庵
，

羌膏芷桔芍答甘
，

三阳经病邪居表
，

合解三

阳法可参
。 ”
刘完素《素问玄机气宜保命集 》清镇

丸
，

王氏歌诀谓
�“
清镇丸治热咳嗽

，

呕吐脉弦头

痛究
，

小柴青黛面糊丸
，

木火上冲功克奏
。 ”
许叔

微海蛤散方则有歌诀
�“
海蛤散治血结胸

，

滑石

甘草芒硝通
，

为末鸡子清调 下
，

泄热通 阴破结

功
。 ”
王氏认为

，

方歌乃轩岐家秘所在
，

故
“
明理

必须遵古训
” ， “
得诀回来好作医

” ，

只有知方得

诀
，

方可学有所成而为医
。

其用心之苦
，

可见一

斑
。

� 裁制验方 推陈出新

在集辑要方
、

编撰歌诀的同时
，

深入临床
，

谨慎裁制验方
，

使王氏方剂著作更具创新精神
。

《退思集 》麻黄汤类方中
，

王氏先宗仲景之

旨
，

肿列麻黄汤
、

麻黄加术汤
、

麻黄杏仁甘草石

膏汤
、

大小青龙汤及厚朴麻黄汤等
，

并尾随厚朴

麻黄汤
，

专列一则个人验方
“
心咳汤

” ，

由北沙

参
、

石膏
、

牛芬子
、

杏仁
、

桔梗
、

甘草
、

麦冬
、

半夏
、

获神
、

远志
、

小麦等药组成
。

旭高认为
�

五脏六腑

皆令人咳
，

究不离乎肺经
。

心咳之证
，

虽属心火

上逆
，

以余验之
，

其始多由外感
。

夫外感温邪
，
必

先肺卫而及心营
，

观经文
“
咳则心痛

”
名

，

义可推

矣
。

逮至咳呛不已
，

震动心包之火
，

势必上逆
，

而

为咽肿喉痹
。

王氏强调
�

对前人经验
，
必当深思

而细绎之
，

自有悟处
。

前人虽谓生脉散加获神
、

远志能治心咳
，

但遵用而不甚见效
。

故从临证实

际出发
，

参入开泄肺经之药
，

重用小麦煎汤代

水
，

治之乃应效如抨
。

王氏分析此方药物
，

特别

指出小麦之性甘平
，

为心之谷
，

缓心宁气
，

故大

有殊功
。

又一新方桂枝黄茂鳖甲汤亦系旭高手订
。

该方 由桂枝
、

白芍
、

黄茂
、

防风
、

秦芙
、

当归
、

鳖

甲
、

浮小麦
、

炙草
、

姜
、

枣组成
。

用治久疟营虚卫
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弱
，

汗多洒渐恶风等症
。

曾治一人
，

病后元气未

复
，

复感风邪
，

舍于腆理
，

与卫气并居
，
而病为

疟
，

症见病发于夜而多汗
。

旭高诊视患者后思

忖
�“
余思疟发于夜

，

是邪在营分
，

营气不能与卫

气和谐
，

故多汗恶风
。 ”
故宗仲景桂枝汤

，

合玉屏

风散
，

参入秦芜鳖甲汤意
，

患者一服而汗减
，

三

剂而疟轻
。

后又减去黄茂
、

防风
、

秦芜三药
，

而复

入四君子汤
，

调理十日痊愈
。

据王氏记载
， “
后凡

用治久疟营卫虚微
，

而邪仍留恋者
，

随证加入补

气血药一二味
，

少佐柴胡以提之
，
无不应手辄

效
。 ”
同时

，

根据病状表现
，

用方有
“
操纵之妙

” ，

有连服数剂者
，

有间日服一剂者 �或有今 日服此

方
，

明日服消导药一剂
，

后 日再服此方者
。

王旭

高治疟经验认为
�

盖久疟之人
，

脾胃虚薄
，

饮食

稍有不节
，

便生胀满
，

故方药之用必疏补兼施
。

即疏理气机
，

健补脾气
。

巨 结 肠 症 � 例 治 验

杨 金 山
’

巨结肠症是小儿的少见病
，
是一种病症发展较缓

慢
、

逐渐加剧的危重症
，

治疗不及时或不当均可危及生

命
。

笔者曾治 �例
，

均获满意疗效
。

现介绍如下
。

治疗方法
�

基本方为小承气汤合四磨汤加减
。

组

成
�

当归 ��
，

积实�壳���
，
厚朴 ��

，

大黄 ��
，

槟榔 ��
，

乌

药 ��
，
炒莱服子 ��

，

炙甘草 ��
。

以文火煎汁 ��。 �

�����
，

每次 �������
，
日服 �一�次

。

治疗结果
�

服药 �� �剂
，

自行排便
，

腹胀减轻
，

病

症明显好转
，

一般服药 �一�� 剂后症状消失
，

个别患儿

需服 �� 剂以 上
。
�例全部治愈

，

追访半年至 �� 年未见

复发
。

典型病例
�

例 ��杨 �
，

男
，
�个月

。
����年 �月 ��

��初诊
。

患儿出生后一天方排少量胎便
，
�日后见腹部

微胀
，

且日愈加重
。

半月时出现便秘
，
继而出现呕吐

，

当

地 卫生院治疗无效而转县医院
，

经钡剂灌肠摄片等检

查诊断为先天性巨结肠症
，

家长拒绝手术治疗而来我

院求治
。

诊见
�

腹膨胀如鼓
，
叩之呈鼓音

，

哭闹频作
，

大

便秘结已 � 日
，

病情笃重
，
以行气通下法治之

，

投小承

气汤合四磨汤加减
�

参须 ��
，
当归 ��

，

炒积壳 ��
，

生大

黄 ���后 下�
，

生地 ��
，

厚朴 ��
，

槟榔 ��
，

乌药 ��
，

炒莱

服子 ��
，

炙甘草 ��
，
�剂

，

煎汁频服
。
�月 �� 日复诊

，

药

后昼夜排便 ���次
，

腹胀明显减轻
，

仍宗原方
，

生大黄

改熟大黄
，

继进 �剂
。
�月 �� 日再诊

，

腹胀轻微
，

食便正

常
，

以积实消痞丸为汤剂
，

出入化裁调治月余
，

以善其

后
。
����年 �月 �日钡灌肠复查

，

各段肠管未见痉挛及

扩张
。

追访 �� 年
，

发育正常
，

体格健壮
。

湖南省华容县中医院
，

湖南华容县��������

收稿 日期
�����一��一 ���修回 日期

�����一��一 ��

例 ��李� �
，
女

，
��天

。
����年 �月 ��日初诊

。

患

儿出生后 �
、
�日

，

大便秘结
，

腹部渐见胞胀
，
出生后第

�� 天啼哭不休
，

食后哆乳
，

至县医院门诊治疗
，

取西药

�片�药名不详�
，
开塞露 �个

，

用后排出少量干便
，

腹胀

缓解
。

至出生后第 �� 天
，

病情加剧
，

复至该院经钡剂灌

肠摄片
，

发现粪便积于近端结肠
，

肠管扩张
，

诊断为巨

结肠症
。

嘱住院治疗
，
家长以患儿幼小

，

住院生活不便

而坚持在门诊灌肠导便
，

并以民间土法治疗
，

诸法无

效
。

诊见腹膨隆
，

肤色紫红
，
叩之鼓音

，

以小承气汤合四

磨汤加减
�

熟大黄 ��
，

当归 ��
，
炒积壳 ��

，

厚朴 ��
，
槟

榔 ��
，

乌药 ��
，

炒莱服子 ��
，

炙甘草 �
�

��
，
�剂

，

煎汁频

服
�

�月 �� 日复诊
，

药后 日排稀便 ���次
。

腹胀减轻
，

上方再进 �剂
，
�月 �� 日复诊

，
腹胀已显著减轻

，

食便

均已正常
。

以保和丸为汤加减调治半月
，

巩固疗效
。
�月

后钡剂灌肠复查
，

肠段正常
，

随访患儿已满 �月龄
，

未

见复发
，

活泼体壮
。

体会
�

现代医学认为该病是因一段结肠肠壁肌间

神经丛的神经节细胞减少或缺如
，

形成功能性肠梗阻
，

引发肠管扩张
、

肥厚而形成巨结肠
。

此病属祖国医学
“
腹胀

’，“
便秘，，�痞证 ”

范畴
。

小儿纯阳之体
，
脏腑娇嫩

，

若饮食不节
，

寒邪凝滞
，

热邪郁闭
，

湿邪中阻
，

痕血留

滞
，

使肠管痞结
，

升降功能失常而导致本症
。

应争取早

发现
、

早诊断
，

予以中医中药治疗
，
方能提高治愈率

。

中

药治疗经济简便
，

患儿痛苦少
。

用药时
，

保持大便通畅

是关键
，

故行气通下为良法
。

但本病多为虚实夹杂之

证
，

须审证求因
，

遣方用药要慎重
，

尤其用峻下药时切

不可过量
，

否则药重病轻
，

损伤肠胃
。
气行便通之后

，

峻

下药应减量或改为缓泻剂
，

中病即止
。

行气通下为治标

之法
，

一旦症状显著缓解
，

应追本求源
，
更方以善其后

。


