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多
，

根据文献统计
，

现有对糖尿病的中医辨证分型共有

�� 多种
，

也有人提出已达 ��� 多种 口�
，
�〕 ，

而且在糖尿病

的辨证方面也存在许多标准
，

包括 ���卫生部 《中药新

药临床研究指导原则 》标准 ����中华中医药学会标准 �

���中国中西医结合学会标准 ����教材标准 ����专著

标准 ����相关证候学标准 ����会议标准 ����国标标准

���� �����
�

�
一

����等
。

综观辨证进展和标准
，

我们认

为
，

应该立足于卫生部的基于三型辨证的《中药新药临

床研究指导原则 》的标准
。
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补肾祛疲法治疗骨痹 ��� 例

赵 同相
‘

骨性关节炎系中老年人的常见病
、

多发病
，

属中医
“
骨痹

”

范畴
。

该病多发生在承重关节或多动关节
。

经临床观察
，

膝关节

发病在该病 比例居多
，

现将 �。 。 。 年 �月至 �。 。�年 �� 月用补肾

祛寮法配合辨证分型治疗的 ��� 例
，

报告如下
。

� 临床资料

一般资料
�

本组 ���例
，

男 ��例
，

女 ���例
，

年龄在 ��一 ��

岁
，

平均 �� 岁
，

病程 �个月一�� 年
�平均 �

�

�年
。

诊断标准
�

西医诊断标准依据 ����年山西科学技术出版

的《���种关节病诊断标准 》 。

中医骨痹诊断标准依据《中华人民

共和国中医药行业标准 一 中医骨伤科病证诊断疗效标准 》 �

���初起膝关节隐隐作痛
，

屈伸不利
，

轻微活动稍微缓解
，

气候

变化加重
，

反复缠绵不愈
����起病隐袭

，

发病缓慢
，

多见 中老

年
����膝部可轻度肿胀

，

活动时关节常有喀喇声和摩擦声
����

� 线检查
�

骨质疏松
，

关节间隙狭窄
，

软骨下骨质硬化
，

边缘唇

样改变
，

骨赘形成
。

排除标准
�
���关节严重畸形

，

中度以上肿胀
����年龄在 ��

岁以下或大于 �� 岁
，

孕妇或哺乳期妇女
，

对本药过敏者 ����未

按规定用药
，

无法判定疗效者
����合并心

、

肝
、

肾和造血系统等

严重疾病及精神病患者
。

� 治疗方法

基本药物
�

山茱英 ���
，

拘祀子 ���
，

熟地黄 ���
，

冤丝 子

���
，

淫羊蕾 ���
，
红花 ��

，

当归 ���
，

丹参 ���
，

续断 ���
，
牛膝

���
，

桑寄生 ���
，
木瓜 ���

，

威灵仙 ���
。

辨证用药
�

���肾阳虚

赵生文
‘

� 河南省内黄县中召乡卫生院
，

河南省内黄县中召乡��������

� 中共河南省安阳市委党校医疗所

收稿 日期
�����一��一��

者
，

症见腰膝冷痛
，

喜温喜按
，

手足不温
，

面色皖白
，

夜尿多
，

脉

沉迟等
，

加杜仲 ���
，

补骨脂 ���
，

仙茅 一������阴寒盛者
，

加制

附子 ��
，

肉桂 ��
，
独活 �������肾阴虚

，

腰膝酸软
，

头晕耳鸣
，

舌

红少苔
，

脉细数等症
，

加何首乌 ���
，

生地黄 ���
，

熟地黄 �跑
，

女

贞子 �������膝肿胀加防己 ���
，

慧芭仁 �������疼痛剧烈加土

鳌 虫 ���
，

全蝎 ��
，

娱蚁 ������痕血 重者
，

加川芍 ���
�

赤芍

���
，

鸡血藤 �������气虚者
，

加黄茂 ���
，

生 白术 ���
。

每 日 �

剂
，

早晚分服
，

�� 天为 �个疗程
。

� 治疗结果

疗效判定标准
�
���痊愈

�

临床症状消失
，

功能活动
，

恢复正

常 ����显效
�

症状消除或主要症状消除
，

关节功能基本恢复
，

能

参加正常工作和劳动
����有效

�

主要症状基本消除
，

关节功能

基本恢复或有明显进步
，
生活不能 自理转为能够 自理

，

或者失

去工作和劳动能力转为劳动和工作能力有所恢复�无效
�

与治

疗前比较
，

无变化
。

治疗结果
���� 例中

，

治愈 ��例
，

显效 �� 例
，

有效 �� 例
，

无效 �例
，

总有效率 ���
。

� 讨论

膝骨性关节炎病机主要是肾精亏虚
，

痪血痹阻
，

而 以肾虚

为根本
，

血窟为其主要病理产物
，

故补肾祛癖为本病治疗大法
。

方中山茱英
、

冤丝子
、

淫羊霍
、

熟地黄
、

拘祀子补益肾气
，

壮骨强

筋
�红花

、

当归
、

牛膝
、

丹参活血祛痪
�续断

、

桑寄生
、

威灵仙
、

牛

膝
、

木瓜补肝肾
、

强筋骨
、

祛风湿
。

诸药合用
，

共奏补肾填精
，

活

血祛寮
，

强筋壮骨
，

使肾气旺
、

精血充
、

筋骨得养
、

疲血祛除
，

经

脉通畅
。

在治愈病例中
，

通过 � 线摄片证明
，

关节骨质增生无变

化
，

但达到了临床治愈
，

该药主要消除了局部无菌性炎症
，

解除

了局部软组织粘连和神经压迫症状
。

对一些慢性患者可按上方

比例
，

制成水丸或蜜丸
，

每 日 �次
，

每次 ��
，

也有一定疗效
。
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