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临 证 心 得

魏品康治疗急慢性胰腺炎经验

刘彦芳
`

余 志红
’

施 俊
`

俞 珊
`

陆 烨
`

主题 词 胰腺炎 /中医药疗法 @ 魏品康

吾师魏品康教授从事 中医消化病临床 3 0余年
,

对

于急慢性胰腺炎的急重患者的中医药治疗
,

疗效显著
。

我们有幸跟随学 习 3 年
,

颇有心得
,

现介绍如下
。

1 健脾化湿
、

调畅气机

例 1 :

肖某某
,

男
,

46 岁
,

1 9 9 3 年 12 月 2 日初 诊
。

患者 因饮酒后出现上腹部疼痛
,

腹胀
、

呕吐
,

血淀粉酶

1 6 0 0 U
,

B 超示胆囊有泥沙样结石
。

诊断为
:
( 1) 急性胰

腺炎
,

( 2) 胆结石
。

遂住院行胆管引流
,

每次拔管半月后

再次 复发
,

曾行 引流 2 次
,

禁食 或半流质饮食有半月

余
,

患者极度消瘦
,

因用大量的西 药出现大便塘薄
,

遂

邀魏 师会诊
。

症见极度消瘦
,

气短懒言
,

面色萎黄
,

指 甲

无华
,

纳差
、

半流饮食
,

便塘
,

左胁部时有疼痛
,

舌苔垢

腻
,

脉沉细
。

此属脾虚郁滞
。

治以健脾化湿
,

疏肝解郁
。

处方
:

炒 党参 3 09
,

炒 白术 12 9
,

获荃 3馆
,

炒 白扁 豆

3 0 9
,

柴胡 6 9
,

郁金 1艳
,

蒲公英 30 9
,

金钱草 30 9
,

海金

沙 3 0 9
,

炒鸡 内金 15 9
,

炙甘草 6 9
,

大枣 5 枚
。

服上药 7

剂后
,

患者左胁部疼痛大减
,

精神好转
。

再拟上方加山

药 3 09
,

木瓜 1 29
,

连服 1 个月后
,

患者胆管已拔除
,

舌

苔净
,

可正常进食
,

体重增加 3 k g
,

随访未复发
。

按
:

脾 胃主肌肉
。

今患者 日渐消瘦
,

其脾气虚可知
。

脾为后天之本
,

气血生化之源
,

脾虚则化源不充
,

气血

俱虚
,

肝失所藏
,

则疏泄之令不行
,

致使肝郁不舒
,

气机

不利
,

不通则痛
。

就本例而言
,

脾虚为本
,

肝郁为标
,

故

治疗上以健脾为主
,

辅 以化湿
、

疏肝之品
,

使之肝脾得

调
,

则气血生化之源 自足
。

2 活血化痕
,

通腑散结

例 2 :

盛某某
,

女
,

48 岁
,

1 9 9 7 年 5 月初诊
。

患者慢

性胰腺炎反复发作
,

一年中至少发作 3 次
,

长期控制饮

食
,

极度消瘦
,

血红蛋白 7 0 9 I/
J 。

症见上腹部时有刺痛
,

固定不移
,

大便燥
,

舌质紫暗
、

苔厚腻
,

脉弦滑
。

证属患

病 日久
,

痊血凝结
。

处方
:

当归 9 9
,

川芍 99
,

赤芍 1 5 9
,

熟地黄 1 5 9
,

桃仁 99
,

红花 9 9
,

制 大黄 1 59
,

炒积壳
、

炒

积实各 2 09
,

炒鸡 内金 1 59
,

炮山甲 1 09
,

蒲公英 巧 g
,

玄

上海长征医院中医科
,

上海市凤 阳路 4巧 号 ( 2。。。。3 )

收稿日期
: 2 0 0 5一 0 3一 0 9

参 99
,

怀牛膝 15 9
,

炙甘草 g6
。

连服 3 个月余
,

食纳增
,

体重增
,

舌质紫暗明显消退
,

随访 3 年未发作
。

按
:

慢性胰腺炎常反复发作
,

病史较长
,

病久多癖
.

因此
,

活血化癖是治疗本病 的一个重要 方而
,

不 可忽

视
。

同时
,

湿 阻 日久
,

湿热蕴结久留
,

腑气不通
一

也较多

见
。

治当活血化癖
,

通腑散结
。

遣方用药
,

魏师认为
,

此

时不宜用如三棱
、

羲术
、

穿 山 甲
、

蛇虫等燥烈之活 血
.

化

癖
,

而宜应用玄参
、

怀 牛膝等 以濡润血液
、

凉血化痊之

品
,

这样可收事半功倍之效
。

3 疏肝解郁
,

调和肝脾

例 3 :

何某某
,

女
,

44 岁
。

患急性胰腺炎住院月余
,

病情难控
,

血
、

尿淀粉酶一直居高不下
,

邀请魏品康教

授会诊
。

症见左上腹胀痛
,

时轻时重
,

反复发作
,

痛及胁

背
,

恼怒则病情加重
,

矢气痛减
,

暖气频作
,

大便不爽
,

舌质暗
、

苔薄腻
,

脉弦滑
。

证属肝郁气结
,

横逆犯脾
,

肝

脾失调
。

治拟疏肝解郁
、

通腑消积
、

调和肝脾为法
。

处

方
:

柴胡 g9
,

郁 金 15 9
,

积 壳
、

积 实各 15 9
,

制大 黄 (后

下 ) 9 9
,

黄芬 15 9
,

黄 连 6 9
,

炒 山檀
、

神 曲各 3 0 9
,

获等

3 09
,

炒鸡内金 1 5 9
,

金钱草 3 09
,

炙甘草 69 服药 7 剂

后
,

腹胀疼痛明显缓解
。

后转至门诊治疗
,

守方调治 2

个月后
,

患者血
、

尿淀粉酶转至正常
。

按
:

胰腺炎疼痛反复发作
,

患者情绪焦虑
,

日久则

肝 郁气结
,

疏泄条达失常
,

临床常表现为 胃院 两胁疼

痛
,

厌食油腻
,

恼怒或情绪剧烈波动则疼痛加重
。

魏品

康教授认为
,

本阶段病机以肝郁气滞为主
,

调和肝脾使

气机调达则诸症 自然消除
。

因此
,

方 中柴胡
、

郁金疏肝

解郁为君药
,

积壳
、

积实
、

山檀
、

神曲
、

制大黄
、

炒鸡 内金

等共奏理气通腑消积之效
,

再用芬
、

连苦降 胃气
。

4 清热化湿
,

消食健脾

例 4 :

茅某
,

女
,

50 岁
,

1 9 9 7 年 5 月初诊
。

患者 1 9 9 6

年因进食油腻食物及冷饮后
,

出现左上腹剧烈疼 痛
,

且

有腹泻
,

体温 39 C
,

于某医院就诊
,

检查结果显示
:

血
、

尿淀粉酶升高
, _

上腹部 C T 提示水肿性胰腺炎
。

经抗生

素等治疗后
,

症状缓解出院
。

出院后因患者饮食不慎
,

病情反复发作
。

1 9 9 7 年初
,

因左上腹剧烈疼痛
,

并 向后

背部放射再次住院治疗
,

因症状无明显缓解
,

而转 人我

院治疗
。

C T 检查提示水肿 型胰腺炎
,

并经逆行胰胆管
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造影检查示
:

胰管粗细不均
,

部分断裂扭曲
,

符合慢性

胰腺炎改变
。

经控制饮食
,

及西药抗感染
,

抑制胰腺分

泌
,

抑制胰酶活性等治疗后
,

血
、

尿淀粉酶仍持续较高
,

疼痛缓解不明显
,

后 i献魏师门诊行中药治疗
。

症见患者

左上腹疼痛拒按
,

口 干
,

纳差
,

厌食油腻食物
,

便秘
、

腹

泻交作
,

舌质暗
、

舌苔黄腻
,

脉滑
。

证属湿热内结
,

横逆

犯脾
。

治以疏肝解郁
,

消食健脾
。

处方
:

金钱草 30 9
,

海

金沙 3 0 9
,

重楼 3 0 9
,

败酱草 3 09
,

厚朴 15 9
,

炒积壳
、

积

实各 1 5 9
,

炒鸡 内金 15 9
,

制 大黄 g9
,

炒 谷芽
、

麦芽各

3 09
,

炒 山植
、

神曲各 3 ()g
,

获荃 3 09
,

炒 白术 1 59
,

丹参

3 09
,

炙甘草 6 9
,

每 日 l 剂
,

水煎服
。

2 周后
,

患者舌苔

净
,

食 欲好转
,

大便正常
。

患者一直坚持 服中药
,

2 0 01

年查血
、

尿淀粉酶值已正常
。

按
:

慢性胰腺炎多由于外邪化热人里
,

或过食辛辣

厚味
,

湿热食滞交阻
,

结 聚于里
,

腑气受 阻
,

不通而痛
。

临床表现多以腹部胀痛而拒按
,

胃院部痞塞不通
、

恶心

呕吐
、

口 干
、

大便秘结为主要症状
。

舌脉多见舌质红
、

舌

苔黄腻
,

脉滑或数
。

魏师认为
,

本阶段病机 以湿热或食

滞化热
,

日久热毒 内结于腑
,

导致腑气不通 为主要矛

盾
。

治以清热解毒
,

理气通腑之法
。

方中金钱草
、

海金

沙
、

重楼
、

败酱草清热解毒
,

厚朴
、

炒积壳
、

积实燥湿理

气通腑
,

炒鸡 内金
、

炒吞芽
、

麦芽
、

炒 山碴
、

神 曲消食通

腑
,

获菩
、

炒 白术利湿健脾
,

制大黄荡涤肠 内积滞
,

丹参

凉血补血化癖
,

方 中诸药清
、

通
、

补
、

化
,

共收 良效
。

5 讨论

中医学文献虽然对慢性胰腺炎无特殊记载
,

但多

可以在
“

腹痛
” “

胁痛
” “

积聚
”

等病中见到类似本病临床

表现的记录
。

魏师认为
,

慢性胰腺炎 的各个阶段都有气

滞
、

腑气不通的表现
,

因此
,

在治疗中要时刻不忘理气
、

通腑
,

根据辨证调整方 中消食开 胃通腑药物的剂量
。

如

主要表现为湿热为多
,

治疗时在清热化湿 的同时酌加

炒谷芽
、

麦芽
、

炒 山碴
、

神曲
、

炒鸡 内金 等理气消食之

药 ; 如表现 出肝气郁结的征象
,

此时在疏肝解郁的同时

加用炒积壳
、

积实
、

厚朴
、

炒鸡内金
、

制大黄等理气消积

之品常能收到锦上添花之效
;病程迁延后

,

慢性胰腺炎

常伴有血癖的表现
,

影像检查多发现胰腺有钙化或囊

肿形成
,

此时治疗要在化疲 的同时加用通腑消积的药

物
,

腑气通
、

气机畅则有利于炎症物质 的吸收
。

中 医 杂忠社 J 匕京氏海林音像书店销 香各种音 像制 品

元元元元45404040
篇麒黝缨塞黝鄂鬓黔鉴卿耀溉勇瞬卿寒豹
常用中成药 100 元 针灸失答

常用中药真伪鉴别

中医舌诊

头针

中药炮制学

EC G 心 电图快译通

超声检八的临床应川

脏腑辨证

妇科常用体检及常见症状鉴别珍断

常用产科接产手术操作

1印元
100 元

100 元

1 (幻 儿

1(洲〕了乙

】(城l夕匕

l印 元
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中枢神经系统疾病的 C T 诊断 57
,

48 儿

骨关节疾病的影象诊断 4 6’ 4 8 元

肝
、

胆
、

胰病的影象诊断 50
’

38 元

中枢神经系统疾病的 C T 诊断 57
,

48 元

骨伤科临床常用检杏方法 5 5
·

48 元

脊柱与四肢体格检查 4( y 4 8 儿

休格检查与阳性体征( 3 盘 ) 一6 5
·

一5 ( ) 元

体格检查手法操规范 5仃 5 0 儿
,
手
,
医四诊 4。 元

神经系统解剖 `中枢神经 ) 52
,

48 兀

神经系统解剖 ( 脑中枢 ) 38
·

48 元

临床执亚自币赁格卖践技能考试事育导
心电图检 查 3( ) 儿

,

X 线检查 3 0 儿
,

临床操作基本技能 ( 卜
、

卜
、 SO j匕

全身体格检查 48 儿

详细 目录
,

函索即寄
。

以上音像制品

一律免邮资
。

汇款地址
:

北京东直门

内北新仓 18 号中医杂志社 收款人
:

北

京医海林音像书店收

邮编
:

10 0 7 0。 联系人
:

曹阿京

购买地址
:

北京东直门内南小街 16 号

中国中医研究院内基础所楼 5楼 51 7房

间 ( 周六
、

日休息 )

开户行 : 北京工商银行北新桥分理处

户名 : 北京医海林音像书店

帐号 : 0 4 3 0 90 0 6 5 3 60 0 6

电话 : 0 10一 64 0 3 5 6 32 传真 : 64 0 5 02 0 1

请将汇款人地址
、

姓 名
、

邮编写清
。

国家中医药管理局启动中国中医药现代远程继续教育系列项 目
。

中医药经典著作四大经典 《内经 》
、

《伤寒论 》
、

《金旺要略》
、

《温病学》 《内经 》 ( 77 课时 ) 黑龙江

中民药大学基础医学院杨旭教授主讲
。

《伤寒论》 ` 70 课时 ) 北京中医药大学郝万山教授 k讲 《金庆要略 》 ( 80 课时 ) 黑龙们
_

中氏药大学基础教研 宝 }
_

雪华教授 上

讲
。

《温病学 》 ( 72 课时 ) 北京中医药大学刘景源教授主讲
。

特价
:

25 00 刃套
。

四大墓础课 《中医墓础理论》
、

《中医诊断学》
、

《中药学 》
、

《方剂学》 系列 v c D 光

盘
。

《中医基础理论 》 ( 75 课时 ) 辽宁中医学院李德新教授主讲
。

《中医诊断学 》 ( 75 课时 ) 湖南中医学院朱文锋教授主讲
。

《中药学 》 ( 79 课时 ) 成都中医药大学张

廷模教授主讲
。

《方剂学》 ( 83 课时 ) 成都中医药大学邓中甲教授主讲
。

特价
:

25 00 元套
。


