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近年来
，

在世界范围内
，

使用和接受针刺戒烟的人

越来越多
，

但人们对其疗效却持有不同的看法
，
现仅就

收集到的资料
，

对针刺戒烟的疗效作如下介绍和分析
。

� 针刺戒烟的疗效

笔者统计分析了 �� 篇文献
，

共 �万 �干多名吸烟

者使用针刺戒烟疗法
，
因各篇文献写作角度不同

，

所以

部分文献只统计戒断率而无有效率
，
有的则有有效率

而无戒断率
。

故有效率与戒断率很相近
。

附表示
，

针刺

戒烟的疗效随治疗结束时间的延长而下降
，

结束后 �

月和 �年时下降率更为明显
。

提示
�
���针刺戒烟的复发率较高 ����其即时效应

极不稳定 ����随访 �一�� 月间的复发率最高
。

按戒断率统计 按有效率统计
时 间

——
总例数 戒断例��� 总例数 有效例���

结 束 时 ���� �������
�

��� ����� �������
�

���

结束后 �月 ���� �������
�

��� ���� �������
�

���

结束后 �月 ���� �������
�

��� ���� �������
�

���

结束后 �月 ���� ������
�

��� ���� ������
�

���

结束后 �年 ���� ������
�

��� ���� ������
�

���

结束后 �年 ��� ������
�

���

针刺戒烟的疗效不仅随时间延长而下降
，

而且即

便在同一随访时期
，

不同研究者的疗效也有很大差异
。

最低有效率结束时为 ��
�

���
，

结束后 �月为 ��
�

���
，

最高有效率 结束时为 ����
，

结束后 � 月为

����
，

结束后 �年仍达 ��
�

���戒断率结束时最低为

�
�

��
，

结束后 �月为 �
�

��
，

最高戒断率结束后 �月为

����
，

结束后 �年仍达 ��
�

��
。

下面将随访期疗效较

好的研究报告作一简介
。
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收稿日期
�����一��一 ���修回 日期

�����一��一 ��

������首次治疗时针刺攒竹
、

四白
、

迎香
、

中府
、

曲池
、

手三里
、

膝阳关
、

三阴交
、

太冲
、

翁风
、

风池
、

天骼

等穴
，

留针 ����� 分钟
，
中间行针一次 �出针后在耳屏

敏感点和对耳屏敏感点埋针
。

第 �次治疗时针刺曲垣
、

天宗
、

风 门
、

肺俞
、

厥阴俞
、

心俞
、

督俞
、

隔俞
、

肝俞
、 �
态

室
、

环跳
、

委阳
、

承山等穴
。

第三次治疗重复第一次治

疗
，

另在耳舟状窝和三角窝敏感点处加用电针刺激
。

第

�次治疗重复第二次治疗
，

另外于风门至肝俞 �个背俞

穴加用电针刺激
。

每次治疗间隔 ���天
。

结果 ��� 例

吸烟者经 ���次治疗后戒断率达 ��
�

���
。

龙文君等用在含察香药液中浸泡数小时的王不留

行籽贴压耳穴肺
、

神门
、

皮质下
、

屏尖
、

口
、

气管等穴
，

每

�天换贴一次
，
�次为一疗程

。

治疗结束时
，
�� 例吸烟者

戒断率为 ��
�

���
，

有效率达 ����
。

�����即�� �巾等用不锈钢针针刺率谷
、

曲鬓
、

印堂
、

禾落
、

迎香
、

合谷 �� 分钟 �再分别用金
、

银和不锈钢针

针刺耳轮上的 �个诺吉脊椎穴和零穴 ����� 分钟
，

每

周 �次
，
�次一疗程

。

结果疗程结束时
，

�� 例受试者中

有 �� 例停止吸烟
，

�� 例日吸烟量下降为 ���支
，

有效

率达 ����
。

欧阳回芬等人用 ��� 长银针针刺双侧戒烟穴�位

于挠骨茎突内侧腕横纹上 �
�

��� 挠动脉挠侧��� 分

钟
，

每日一次
，

连续 ���次
。

结果治疗结束时 �� 例受

试者的戒断率达 ��
�

���
，

�� 例随访 ���月
，
�� 例随

访 �一�� 月
，

无一例复发
。

���
��� ��� 电针双侧耳交感

、

肺
、

神门和皮质
‘

下

等穴
，
以及合谷

、

百会
、

内关和膝阳关等体穴
，

每 日 �

次
，

连续 �天
。

结果治疗结束后 �个月随访时
，

�� 例吸

烟者中有 �� 例戒断
，

戒断率达 ��
�

�写
。

陈巩荪等人初诊选用耳神门
、

肺
、

胃三穴中电流最

大的一个穴进行耳穴埋针
，
出针后选用不同于初诊的

三个耳穴之一埋针
�
若疗效仍不佳

，

则在针刺后选用最

后一个未用过的耳穴埋针
。

结果治疗后 �天
、
�周� �

月
、
���月

、
����月和 ��月一�年时的戒断率分别为

��
·

��
、
��

·

��
、

理�
�

��
、
��

�

�写和 ��
�

��
，

有效率分别
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为 ��
�

��
、

��
�

��
、
��

�

��
、
��

�

��和 ��
�

��
。

江水生选用列缺
、

阳池
、

内关
、

神门及肺
、

三焦
、

口
、

神门穴
。

先用毫针针刺体穴
，

采用强刺激手法
，

不留针
�

然后再进行耳穴埋针
，

深度以刺破耳轮软骨为宜
，

用力

加压至患者剧痛难忍
��周为一疗程

，

疗程间间歇 �周
。

结果治疗后 �月 �� 例均获戒断
。

���� �� 电针耳肺穴为 �� 例吸烟者戒烟
，

经 ��

�次治疗
，
�个月随访时 �� 例患者完全停止吸烟

，

戒断

率达 ��
�

�写
。

蔡宗敏选用耳神门
、

心
、

肺
、 ’
肾为主穴为 ���例戒

烟
。

先用 �
�

���寸毫针针刺
，

运针 ����� 分钟
，

力争

针感传译到胸及躯体远端部位
�出针后再进行耳穴埋

针或用人丹
、

绿豆进行耳穴贴压
，
�天为一疗程

。
�个月

随访时
，

戒断率为 ��
�

���
，

有效率达 ��
�

���
。

���� ���在一侧耳神门穴和双侧耳肺穴上
，

用

��号 ��� 耳针进行耳穴埋针
，
为 ��� 例吸烟者戒烟

。

经 �� �周埋针治疗后
，
�个月随访时戒断率达 ���

���
，

有效率达 ��
�

���
。

����� �
，

以耳肺穴为主穴
，
以合谷

、

通里
、

温溜
、

内

关
、

太冲
、

足三里
、

三阴交
、

秩边
、

肺俞
、

心俞
、

风池
、

腹

中
、 涟毛海为配穴

，

为 ��� 例吸烟者戒烟
。

所有穴位均用

� 形针埋针刺激
，

第 �周隔 日施术一次
，

第 �周每 �天

施术
一

次
，

第 ���周每周施术 一次
。

治疗结束后随访 �

个月
，

前 �个月每 �周随访一次
，

后 �个月每月随访一

次
。

结果戒断 �个月以上 ��� 例
，
�个月日吸烟量从 ��

支以上
‘

�降为 ���支 ��� 例
，

戒断率为 ��
�

���
，

有效

率为 ��
�

��纬
。

徐学斌等以耳穴 口
、

肺
、

神门为主穴
，
以耳穴气管

、

内分泌
、

肾
�

上腺为配穴
，

为 ��� 例吸烟者戒烟
。

先用 �
�

�

寸毫针呈 ���角快速捻转进针刺激
，

深度以针尖抵达软

份为宜
，

留针 ��一�� 分钟 �出针后在对侧相同耳穴上

贴压王不留行籽 �每 日施术一次
，

两耳交替
。

经 ����

次治疗
，
�个月后随访

，

戒断率达 ���
，

有效率达 ���
。

李关键选用两组耳穴
，

一组为耳穴肺
、

神门
、

肾
，

另
一

组为耳穴心
、

气管
、

皮质下
，

轮流交替使用黄荆子进

行耳穴贴压
，

每 �天轮换一次
，

每 �次为一疗程
。

�� 例

吸烟者经 �一 �个疗程治疗后
，
�年随访时的戒断率高

达 ��
�

��
，

有效率为 ��
�

��
。

������ ��� 等在耳饥点埋针
，

为 ���例吸烟者戒

烟
。

每周更换一次埋针
，

直到患者完全停止吸烟 �周时

终止治疗
。

治疗结束时
，
��� 例���

�

���完全停止吸烟
。

对其中 ��� 例迫访 �年以上
，

仍有���例完全停止吸

烟
，

复发率为 ���
。

����’�� �� 选用 耳肺穴为 ��，� 例戒烟 ，
�周为一疗

程
，

共电针 �次
。

结果在治疗结束时以及 �月
、
�年和 �

年随访时的戒断率分别为 ���
、

���
、

���和 ���
。

� 国内外针刺戒烟疗效比较

虽然针刺疗法源于中国
，

但自����年温祥来在香

港首次报道使用针刺戒毒获得成功后
，

美国人 ��
��

�

�� 于 ����年首次在 《美国针灸杂志 》上报道了针刺戒

烟的疗效
。

国内最早的针刺戒烟临床报道见于 ����年

的《中医杂志 》 ，

该刊首先在国内报道了昊泳仁使用针

刺疗法戒烟的临床疗效
。

由于国内开展针刺戒烟研究

起步晚于国外
，

因此直到 目前为止
，
无论是研究工作的

数量
、

质量
，

还是观察样本大小
，

国外领先于国内
。

国内医生进行针刺戒烟临床研究有一个鲜明的特

点
，

即在国外开展的研究所占比例����左右�较大
，

且

治疗的总样本大于在国内治疗的总样本 �如在国外开

展的无随访研究涉及 ����例
，

而国内仅为 ���例�
，

但

由于受条件限制
，

有随访的研究开展得较少
。

这表明国

内针刺戒烟研究开展得还不够普及
，

这可能与国内吸

烟者要求戒烟的较少有关
。

就国内医生在国内和国外

开展针刺戒烟的平均疗效进行比较
，

似乎在国外的疗

效略优于在国内的
，

但两者间无明显差异
。

另外
，

比较了国内与国外针刺戒烟的疗效
，
可归纳

出如下特点
�

���国外研究者针刺戒烟研究的样本明显较国内

为大
，

而且除随访 �个月外
，

随随访时间延长
，

国外针

刺戒烟样本与国内样本的比例逐渐加大
。

提示
，

国外研

究者重视随访
，

国内研究一般只随访 �个月
。

���国外研究报告中最长随访时间为 �年
，

国内个

别研究报告�如陈巩荪等人的研究
，

最长随访期为 ��

月一�年�中随访期似较长
，

但严格讲只达到 �年
，

亦提

示国外比国内重视随访
。

���国内研究平均戒断率与平均有效率的差异较

大
，

国外研究的差异相对较小
。

国内外各随访时期的平

均戒断率互有高低
，

而平均有效率则始终是国内高于

国外
。

提示
，

国内研究者较重视统计有效率
，

而国外则

相对不重视
。

���国内研究无论是戒断率还是有效率的平均波

动范围均略小于国外研究
，

提示国内研究的疗效似乎

较国外稳定
。

���从国内针刺戒烟平均疗效的波动情况表明
，

从

治疗结束至随访 �个月时疗效相对稳定
，

从 �个月至 �

个月期间疗效大幅度下降
，

其后有趋于稳定的倾向
。

���从国外针刺戒烟平均疗效的波动情况表明
，

从

治疗结束至随访 �个月时疗效大幅度下降
，

从 �个月

至 �个月期间疗效相对稳定
，

而 �个月至 �� 个月期间
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疗效再次大幅度下降
，

其后有趋于稳定的倾向
。

���从国内外针刺戒烟平均疗效波动的情况表明
，

国内疗效的总体情况较国外稳定
，

且较早出现稳定的

倾向
。

� 针刺戒烟与其他戒烟方法疗效比较

目前有多种多样的戒烟方法
，

如个人规劝
、

强制

法
、

催眠法
、

剥夺感观法
、

厌恶反射法
、

电疗电击法
、

抑

制剂法
、

戒烟糖
、

戒烟茶
、

戒烟中药等
，

针刺戒烟疗法仅

是其中的一种
。

目前
，
有关针刺与其他戒烟方法疗效比较的对照

研究开展得较少
，
而且基本上是国外研究者开展的

，

尚

未见到国内有此类研究的报道
。

因此无法全面比较针

刺与其他方法戒烟的疗效
。

�
�

� 与尼古丁 口香糖戒烟疗效比较
�

尼古丁 口香糖戒

烟的疗效得到较多研究者的承认
，

故可将其作为阳性

对照组加以比较
。

����年 ������户等人从 �����钾取烟者中选择出

���例成年 �如果是女性
，

则必须是不在妊娠期或哺乳

期间�
、

无消化道溃疡或心脏病
、

日吸烟量大于 �支的

受试者参加研究
。

受试者随机分为 �组
，

针刺组 ���

例
，

针刺双侧率谷和球后穴 �� 分钟
�尼古丁 口香糖组

���例
，
口服 ���片尼古丁 口香糖

，

每片含尼古丁 ����

对照组 ��� 例
，
尽可能不施加任何影响

，·

仅发给每个受

试者一个装有定时锁的烟盒
，

根据 自己的意愿调节定

时锁的开启时间来取烟
。
�组患者均在 �个月内接受 �

次每次 �小时的小组疗法
。

结果
�

治疗 �个月后针刺

组
、

尼古丁 口香糖组和对照组的戒断率分别为 ���
、

���和 �� �
针刺组和尼古丁 口香糖组的疗效均明显优

于对照组�� 均� 。
�

����
，

而两治疗组间无明显差异��

��� ���
。

于 �� 个月随访时
，

上述 �组的戒断率分别为

��
、

���和 ��
，

两治疗组的疗效明显优于对照组��

��� �� 和 ���� ���
，

但两组间仍无明显差异
。

����年 ������� 等人再次报道
，

将 ���例吸烟者

随机分为 �组
，

治疗后 �个月时
，
针刺组

、

安慰针刺组
、

尼古丁 口香糖组和安慰尼古丁 口香糖组的戒断率分别

为 ���
、
���

、
���和 ���

。

����年 ������ ���� 报道了一项 ������� � 进行

的针刺戒烟对照研究
，

���例吸烟者分为 �组
，

尼古丁

口香糖组 �� 例
，

针刺加 �������一种轻微镇静剂
，
����

日�组 ���例
，

针刺组 �� 例�针刺双侧耳肺穴�
。

治疗
�

后 �� �周时
，
�组的戒断率分别为 ��

�

��
、

��
�

��和

��
�

��
。

两针刺组的疗效明显优于尼古丁 口香糖组
。

从上述 �项研究的结果来看
，

针刺戒烟的疗效至

少不低于尼古丁 口香糖
。

�
�

� 与行为疗法的戒烟疗效比较
�����年 ��������

�� 等人报道
，

将 ��� 例吸烟者分为 �组
，

治疗结束后

��个月随访时
，

针刺组���� 例�
、

行为疗法组����例
，

用缓解紧张
、

自我控制的方法�
、

安慰药物组���� 例�和

待诊对照组的戒断率分别为 ���
、
��

、

��肠和 ��
。

针

刺组的疗效明显优于行为疗法组和待诊对照组
，

与安

慰药物组相似
。

����年 ������� �等人报道
，

将 ��例吸烟者分为 �

组
，

治疗结束后 �个月随访时
，

针刺戒烟有效穴位组

���例�
、

针刺戒烟无效穴位组 ��� 例�和小组疗法组

���例
，

一周 �次�的戒断率分别为 ���
、

���和 ��
。

两针刺组的疗效优于小组疗法组
。

����年 ���曲
����� � 等人报道

，

将 �� 例吸烟者

随机均分为 �组
，

治疗后 �个月随访时
，

针刺戒烟特效

穴位组
、

针刺具有松弛作用的特效穴位组和 自我监督

组 �记录吸烟支数
，

每周汇报 �次
，

每次 �� 分钟�的戒

断率分别为 ��
、

���和 ���
。

自我监督组的疗效优于

两针刺组
。

上述 �项研究的结果表明
，

针刺戒烟的疗效与行

为疗法无明显差异
。

� 小 结

�
�

� 针刺戒烟同其他戒烟方法一样
，

存在着严重的复

发间题
，

其疗效随时间延长而下降
，

即时效应更为不稳

定
，

因此无随访的研究只具有很小的临床意义
。

�
�

� ������ � 等人指出
，

到 目前为止
，

绝大多数戒烟

方法的戒断率波动在 ������之间
，

有效率约为 ���

左右
，

与本文统计的针刺戒烟远期平均疗效相近
。

�
�

� 相当多的研究者指出
，

针刺戒烟疗法对许多其他

戒烟疗法无效的吸烟者有效
。

已报道的研究结果表明
，

针刺戒烟的疗效与尼古丁 口香糖及行为疗法戒烟的疗

效相似
。

提示针刺戒烟的疗效既不优于也不弱于其他

戒烟疗法
，

可互为补充
。

�
�

�
‘

����
����

指出
，

以往戒烟疗法难以让大多数希望

戒断的吸烟者接受
，

造成了戒烟疗效不佳
。

针刺则可弥

补这一缺陷
。

一般讲
，

针刺具有无痛苦
、

无损伤
、

无副作

用
、

可抑制戒断综合征
、

经济
、

简便等优点
，

因而容易为

人所接受
。

在其他戒烟方法疗效不佳时可试用
。

�
�

� 国外比国内针刺戒烟研究开展得好
，

其特点为样

本相对较大
，

对照研究相对较多
，

设计相对合理
，

随访

时间相对较长
，

观察疗效相对重视戒断率
，

这些均值得

国内研究者重视
。

但从疗效分析的情况来看
，
国内针刺

戒烟的疗效相对稳定
，

提示国内研究者采用的针刺方

法可能相对合理
。
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