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许建阳治疗肝移植术后并发症经验

都晋 东
`

王梅康
`

主题词 肝移植 手术后并发症 /中医药疗法 @ 许建阳

原位肝移植术是 目前 治疗终末期肝 病的有效方

法
。

但如何有效控制手术后出现的并发症是现代医学

的棘手问题
。

这些常见并发症有
:

( l) 急性排斥反应
;

( 2 ) 神经系统并发症
; ( 3 )营养不 良 ; ( 4) 胆道并发症

,

常

见有胆痰
、

胆道感染
、

胆泥形成和胆道梗阻
; ( 5) 术后细

菌及霉菌感染
。

许建阳教授根据以上并发症临床表现

与病理分析
,

结合 30 。 余例原位肝移植患者术后各阶

段并发症 的中医辨证分型 以及应用经验方施治情况
,

认为肝移植术后并发症临床病机特点以毒重
、

热重
、

湿

重为主
,

抓住湿热毒邪合而致病这一基本病机
,

治疗上

重视护肝利胆排毒
,

首拟益肝降酶汤
、

益肝利胆汤
、

益

肝健脾汤 3方
,

临床应用疗效满意
,

现简介如下
。

1 中医病机特征

肝移植术后并发症急期致病特点是起病 急骤
,

病

情重笃
,

进展迅速
,

变证较多
,

并多伴全身衰竭证候
,

预

后多差
。

中医认为
,

热毒或疫毒最易伤气损阴
,

甚则耗

血动血 ; 湿热疫毒蕴于肝
,

常酿秽浊之变
,

上阻清窍而

目黄
,

发为肌肤则见黄疽
;
湿毒使病情缠绵

,

迁延 日久
,

常呈现一派阴寒凝滞之象
。

许教授认为
,

肝移植术后并

发症属毒邪致病
,

是外来疫毒
一

与内生之湿毒
、

癖毒等相

互作用
,

病势急骤
,

病情危重
,

病机变化多端
,

治疗难度

大
。

所谓毒者
,

乃邪之极甚也
,

王冰注《素问
·

五常政大

论 》 曰 : “

夫毒者
,

皆五行标盛暴烈之气所化也
。 ”

根据肝

移植术后并发症毒重之临床表现
,

许教授认为
,

无论何

种病邪蓄积发展到化毒阶段
,

其必兼热象
。

正如肝移植

术后并发症每见发热持续不退
,

呕逆
,

口苦
,

巩膜肌肤

黄染如金
,

尿如柏汁样
,

便秘
,

舌红苔黄厚腻
,

脉滑或弦

数
,

此皆湿热疫毒所致
;
若邪毒炽盛

,

进而引动肝风而

见抽搐
; 邪毒人营动血则见 出血

;
痪热互 结内阻

,

可见

水朦 ; 邪毒内扰心包
,

可见神 昏
、

澹语
;
热毒伤及下焦

,

致使肾与膀胧气化无能
,

导致少尿
、

无尿等肾功能衰竭

症状
。

2 治疗方法

2
.

1 清热化疲解毒法
:

肝移植术后急性排斥反应中医

中国人 民武 装警察部 队总医院中西 医结合科
,

北 京市海淀

区永定 路 6 9 号 ( 1 0 0 0 3 9 )

收稿 日期
: 20 0 5一 0 3一 0 9

辨证 当属疫毒为患
,

邪毒鸥张
,

且贯穿肝病始终
。

病发

轻重常由正气强弱所左右
。

有感而即病者
,

症 见发热
、

黄疽
、

口 于
、

便结
、

尿如柏汁
、

舌红苔黄
,

但无意识障碍

者
,

多见于肝移植术后急性排斥反应期
,

常用益肝降酶

汤
,

常用药如茵陈 ( 3 0一 6 09 )
、

大黄 ( 3一 1 5 9 )
、

桅子
、

黄

连
、

黄芬
、

连翘
、

金银花
、

重楼
、

蒲公英
、

紫花地丁
、

土获

等
、

半枝莲
、

白花蛇舌草
、

田基黄 ( 30 一 60 9 )等
。

若热毒

伤血成痕
,

邪毒深入营血
,

症见红丝赤痕
、

皮肤痕斑
、

舌

暗
、

脉涩者
,

可加用茜根
、

赤芍 ( 15 一 5 0 9 )
、

丹参等
。

对一

些毒邪伤肝出现 的严重坏症
,

许教授还常施用泻火降

逆止血
、

开 窍醒脑逐秽 等法
,

可加紫草
、

牡 丹皮
、

生地

黄
、

赤芍
、

丹参
、

白茅根
、

玄参
、

水牛角粉等
,

或合用安宫

牛黄丸
。

2
.

2 凉血利胆退黄法
:

适用于肝移植术后胆道并发症

极期
,

症见深度黄疽
、

呕逆
、

纳差
、

神 昏
,

或见出血
、

舌质

红绛
、

苔焦黄
、

脉细数等症
。

《金匾要略 》云
: “

黄家所得
,

从湿得之
。 ”
湿为浊邪

,

从阳则热化
,

从阴则寒化
。

湿热

蕴蒸妨 碍胆汁排泄则发为阳黄
; “

寒湿在里不解
”

影响

胆汁疏泄则发为阴黄
。

阴阳相间
,

寒热错杂
,

但皆与湿

邪有关
。

古法治湿有两途
,

一在表
,

汗而发之
,

一在里
,

淡而渗之
。

在里者
,

阴黄以茵陈术附汤合五等散
,

淡渗

温化相辅相成 ; 阳黄治以清利
,

许教授遵经方茵陈篙汤

创益肝利胆汤
,

常用药如桅子
、

鸡 内金
、

龙胆草
、

茵陈
、

郁金
、

夏枯草
、

山檀
、

法半夏等
。

此虽湿热并治
,

但利湿

作用 尚嫌不足
,

许教授崇张景岳
` .

治黄不利小便非其治

也
” ,

在上方基础上加用金钱草
、

赤小豆
、

蒲公英
、

车前

子
、

通草
、

防己
。

对黄疽不重但舌苔黄腻中焦湿热明显

者
,

常加霍香
、

佩兰等芳香醒脾以加强温化利湿之力
,

待湿去热清
,

黄疽 自退
。

茵陈芳香清利
,

为治黄要药
,

用

量需 30 9 以上
,

少则不达
。

生大黄推陈致新
,

祛疲解毒
,

力沉而不厚
,

治黄必不可缺
。

在胆道并发症治疗 中加少

许大黄促进 胃肠功能常有卓效
,

但剂量需从 39 起逐渐

加大
,

以防因个体差异骤下过猛而伤及正气
。

2
.

3 祛湿健脾护肝法
:

中医学理论认为
,

肝属木主疏

泄
,

脾属土主运化
。

脾旺则生化有源
,

肝柔则阴阳协调
。

若肝郁气滞
,

则木逆乘土
,

脾虚血少
,

则土不荣木
,

故临

证 可见肝病及脾
、

脾病 累肝
,

治肝必当实脾
。

肝移植术

后
,

诸症杂 至
,

病情变化多端
,

肝胆疏泄 不利
,

湿浊 蕴

毒
,

日久累及脾病
,

症见 胃院满 闷
、

恶心欲吐
、

神疲肢
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重
、

便塘尿少
,

或神志时清时昧者
,

多见 于肝移植术后

恢复期
,

治以益肝健脾 汤
,

常用药如 白豆范
、

砂仁
、

苍

术
、

陈皮
、

厚朴
、

获菩
、

慧芭仁
、

石首蒲
、

郁金
、

霍香
、

草薛

等
。

但是
,

胃为阳土多燥多实
,

脾为阴土多寒多虚
。

若

邪人阳明
,

病多实热
,

以 口苦
、

呕恶
、

腹痛
、

便秘为主症
,

首选茵陈篙汤合大柴胡汤
;
若邪人太 阴

,

病多虚寒
,

以

腹满
、

纳差
、

倦怠
、

便塘为主症
,

治以茵陈五菩合理 中之

辈
。

虽同为土郁
,

却有虚实之别
、

寒热之异
。

实在 胃
,

通

下则顺 委虚在脾
,

温补则复
。

脾 胃升降有序
,

则肝胆疏泄

正常
,

其郁 自解
。

但在肝移植术后并发症中
,

土虚者多

而 实者少
,

此乃木邪乘土
“

肝病传脾
”

之故
。

因此
“

实

脾
”
十分重要

。

3 病案举例

刘某某
,

男
,

46 岁
,

于 2 0 0 4 年 3 月 2 日人院
。

患者

因肝移植术后 12 天
,

倦怠嗜睡
,

腹部膨隆
,

小便深黄
,

下肢浮肿 5 天
,

经用西药抗感 染
、

护肝
、

支持 治疗 20

天
,

至 3 月 22 日精神
、

腹胀稍好转
,

但巩膜皮肤黄染加

深
,

不思饮食
,

急请会诊
。

症见发热
,

腹部胀满
,

小便深

黄
,

体温 38
.

S C
,

巩膜皮肤黄染
,

腹胀 大
,

有明显转移

性浊音
,

脉弦有力
,

舌红绛
、

少津
、

苔黄焦干
。

化验结果
:

丙氨酸氨基转 移酶 ( A L T ) 1 7 3 U / L
,

门冬氨酸 氨基转

移酶 ( A S T ) 1 3 6 U / I
洲 ,

总胆红素 ( T B I L ) 2 9
.

3胖m o l / I
J ,

直

接 胆 红 素 ( D B l l
J

) 1 3 6拼m o l / I
了 ,

乳 酸 脱 氢 酶 ( I D H )

2 63 U / I
一 ,

总胆汁酸 ( T B A ) 4 1拜m (,l I/
才 ,

甲胎蛋白 ( A F P )

( 一 )
,

白蛋白 ( A I
J

ll ) 2 5
.

4 9才I
子 ,

H B s
A g (一 )

。

诊断为肝

移植术后
,

胆道梗阻
,

腹膜炎
。

中医辨证为湿热弥漫三

焦
,

伤津耗气
,

毒邪入营迫血
。

拟进益肝降酶汤合大剂

清 热凉 血解毒药 物
。

处方
:

茵 陈 6 09
,

大黄 3 9
,

桅 子

1 29
,

龙胆草 99
,

金钱草 3 0 9
,

水牛角粉 3 0 9
,

茜草 9 9
,

连

翘 15 9
,

郁金 15 9
,

白术 12 9
,

获荃 12 9
,

陈皮 9 9
,

甘 草

99
。

服 7 剂后
,

黄疽
、

腹胀
、

精神
、

食欲明显好转
,

上方增

加大黄 3 9 继服
。

4 月 6 日再诊
,

患者倦怠乏力
、

舌 干
、

脉弱等气阴两虚证候明显
,

遂上方
一

去水牛角粉
,

茵 陈用

量减半
,

更加人黄茂
、

北沙参
、

生地黄
、

麦冬等
。

至 4 月

2 0 日
,

精 神
、

食欲好转
,

黄疽残 留少许
,

脉缓弱
,

舌 红
、

苔黄腻
,

改用益肝健脾汤清补并进
、

养肝兼 以利胆
。

处

方
:

党参 1 39
,

山药 3 09
,

白术 1艳
,

获荃 1 59
,

当归 12 9
,

何首乌 1 89
,

生地黄 1 2 9
,

茵陈 1 59
,

桅子 1 09
,

大黄 6g
,

法半夏 1 2 9
,

夏枯草 1 2 9
。

上方连服 21 剂
,

精神
、

食 欲 日

益好转
,

黄疽消退
,

腹部平坦
,

生活 自理
,

能购物及 打扫

室 内 卫 生
。

化 验 结 果
: A L T 1 6U l/

,

A L B 5 .3 79 I/
,

A S T 3 1U / L
,

T B I L 3 O
.

6拜m o l / L
,

D B l l
J

1 5
.

7拜m o l / I
J ,

I
J

D H 1 6 5 U / I
J ,

T B A 1 4肛m o l / I
J 。

基本治愈
,

于 2 0 0 4 年 7

月 1 5 日出院调养
。

膏殡藻 想卸衅古今名琳嘟助}中
聚杰杯名医高峰会暨传统医药临床应用

与研究学术研讨会征稿通知
一套真正帮助医院

、

诊所和医生提高临床疗效的高级全科诊治咨询系统!

欢迎免费试用 !

“
慈方名医

”
系统通 过了 由中国中西 医结合学会 组织 的专家论证

。

该系统
“

复活
”
了张仲景

、

孙 思邀
、

张景岳 等古代名 医
,

运用群体智能优

化技术实现了历代 2 。。。 多位 临床各科数字名医联合会诊
,

自动给出疑

难病优化中药处方
、

需要重点排查 的疾病 和相关检查
,

可显著提高临床

疗效
,

减少漏诊
、

误诊
。

使用时
,

医生通过客户端计算机提交 患者的疾病

信息
,

经互联 网传至远 程服 务器
,

经过系统会诊后 返 回结果
,

即可打印

出带有医院或诊所名称的咨询报告
。

该系统具有全科医生的功能
,

广泛

适用 于内
、

外
、

妇
、

儿
、

男
、

眼
、

耳 鼻喉
、

口腔
、

皮肤 性病等各科
。

一位医生

说
, “

有
`

慈方名 医
’

在身边
,

遇到任何疑难病
,

我 已经不再有束手无策的

感觉
,

它 已经成 为我 的拐杖 和智囊
。 ”
欲快速提高中医诊疗水平

,

请进人

新 浪 U C
“

慈方 医学
”
交 流 中心 (免 费 )

。

试用方 法 详 见 慈方 中 医 网

}
, t t p :

/ / w w w
.

c i fa n g
.

e o m
,

咨询电话
: 0 1 0一 8 9 7 6 0 0 8 1

2 燕 由 目而 吼日
,

岸 H, l艺泣艺七京自心之七平立引11 石江主刀 川
叫

咨夕之I曰 户刀丈 J琴匕 7内 门 , l` 》 牛 , 创 1 7 J I八 户 P 峪 . 1却孟 〕 日 二二

本校 为风湿病专科培训 基地
,

办学 10 年来
,

培养 了大批专科人 员
,

校长陶纪志治疗风湿病积累了 20 余年的经验
。

本校主要传授中药内服

外用治疗风湿病 的新疗法及类 风湿性关节炎
、

强直性脊柱 炎
、

无菌性骨

坏死
、

肩周炎
、

坐骨神经 痛
、

腰 椎间盘突出症
,

颈椎
、

腰推
、

膝关节 等部位

的骨质增生
、

产妇受寒引起的腰腿病等治疗方 法
。

本 校常年招生
,

每月 1 日
、

15 日 准时开课
,

学期 7 天
,

详细 资料及入

学通知汇 10 元索取
。

电话
:

( 。 3 19 )4 3 38 8 8 8, 地址
:

河北省巨 鹿县朝 阳路

中医风湿病 专科培训学校
,

联系人
:

李 老师
,

邮编
: 0 5 52 50

。

为反 映我国传统医药疗法在理 论和实践 卜的有 益探索
,

拟 于 2 0 0 6

年 4 月在南京 召开
“

聚杰杯名医高峰会 暨传统 医药 临床应用 与研 究学

术研讨会
” 。

征稿内容
:

传统医药在临床各科中的应用体会与研究成果 ;

诊治方 法包括 中医
、

中西 医结合
、

针灸
、

推 拿
、

外治 法等学科
,

或基于祖

传与师承关 系
、

或多年临 证积 累所掌握 的特色诊疗技术 相关通 知
:

为

了方便患者就医保健
,

我们将汇编众中国特色 专科名 氏辞典 》 (第 3 辑 )
,

各地 知名医生 的简历 或事迹均可人 编本 书 简历或事迹要 比较详尽地

表述 自已 的学识成就
、

临床擅 长以及 医患之 间感人事迹
。

来稿请寄
:

南 京市商埠街 27 号
,

南京聚杰 医药信息 科技 中心 刘凤

国收 邮编
: 2 10 0 1 1 ,

电话
:

( 0 2 5 ) 5 8 8 2 0 6 5 6
、

8 2 ( ) 3 8 88 7
。

截稿 日期 2 0 0 6 年

2 月 1 8 日
。

每份来稿须 附处理费 3 0 元
,

及 注明
“

会议
” 、 “

辞典
”
字样 录

用 稿 件
、

简 历 或 事 迹
,

将 免 费 刊 登 在 华 夏 医 药 网 ( llt t p :

// w w .w

h u a ix a1 2 o
.

c o m )(( 学术动态 》频道
、

《名医风采 》频道
。

《黄帝内经》纪录片征订启事
《黄帝内经 》是一部全面记 录中华 民族生息繁衍

、

医学发展

的经典巨著
。

《黄帝内经 》纪 录片以故事化的方式
,

全面 系统地

介绍 了《黄帝内经 》的全部内容
。

医史篇 8 张碟 1 6 。 元
;
医理篇

11 张碟 19 8 元
;
养生篇 11 张碟 19 8 元

。

内容丰富
、

生动
、

形象
,

它记录 了中 国历 史上与养生 有关的孔子
、

孙思邀
、

陶弘景等名

家名 医
;
记 录了针灸

、

推拿
、

艾灸等诊疗技 术
;

记录 r 祖 国各地

的风土 民情和水
、

酒
、

茶
、

饮食
、

起居与人体健康的历史故事
。

电

话
:

( 0 1 0 ) 6 4 0 1 3 2 6 4
,

联 系人
:

浦战兵
,

地址
:

北京东直 门 内南小

街 16 号 中医杂志医海林音像书店
,

邮编
:

1 0 07 0 。


