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当 代 名 医

益肾活血化痰法治疗脑萎缩的体会
`

颜 勤
`

指导
:

徐学义
`

徐学 义 (飞9 4 3 ~ )
,

男
.

第 三批全 国老 中医药专家 学术经 验

继承工作指 导老师
.

贵阳中医学院教授
、

主任医师
、

硕 士研究生

导 师
。

现任 中国中西 医结合学会虚证及老年病专业 委员会委

员
,

贵州省中西 医结合学会常务理事
、

副秘书 长
,

贵州 省中医药

学会副秘 书 长
。

擅长内科疑难杂病 的诊断和治疗
。

出版 《 49 种

老年病的综合诊疗 》
、

《中医老年病 》
、

《中医男科临床治疗学 》等

学术专著 5 部
,

参加编撰 《 中医新知识辞典 》
、

《 中国名老中医药

专家学术经验集 沙等 拓 部
,

发表 《芒硝外用治阑尾炎及尿醋留沙

等论 文 4 。 余篇
,

获中华中医药学会科技著作 二等奖一项
.

贵州

省 卫生厅科技成果一 等奖
一

项
。

在治疗血 管性痴呆方 面
,

主张
“

补肾填精
,

活血 化痰
” 。

主题 词 脑 疾病 /中医药疗法 @ 脑萎缩 @ 益肾活 血化痰

法

脑萎缩
,

指大脑皮质及植物神经系统发生退行性

变
,

以智能改变
、

神经及运动功能障碍为主的一种慢性

神经衰退性疾病
。

我院徐学义教授从医 40 余年
,

对治

疗 老 年病 尤 其是 脑萎 缩经 验 丰富
,

疗 效 显 著
,

总 结

如下
。

1 病因病机

脑萎缩属于中医
“

痴呆
”
范畴

,

以呆傻愚笨 为主要

临床表现
,

轻者 可见神情淡漠
,

寡 言少语
,

善忘
,

迟钝等

症
,

重者表现为终 日不语
,

或闭户独处
,

或 口 中喃喃
,

或

言辞颠倒
,

举止变态
,

或忽笑忽哭
,

或不知饥饱 等
,

经

C T 或核磁共振可确诊
。

中医学认 为
,

年老体弱
,

肾精

衰减是主要病因
。

肾精生髓而充于脑
,

由于年迈体衰
,

气血乏源
,

精血渐枯
, `

肾阳不能上濡于清窍
,

故脑髓空

虚
,

渐成痴呆
。

正如清代王清任云
: “

高年无记性者
,

脑

髓渐空
。 ”

若因社会
、

精神
、

心理 因素
,

使精力过耗
,

脑髓

失养
,

脑髓不健
,

则加速记性功能衰退
。

另外
,

长期酗酒

或悠食肥甘厚味
,

或滥用镇静类药
,

致痰浊内生
,

阻遏

气机
,

气滞 血疲
,

最终蒙蔽清窍
。

综上所述
,

脑萎缩的病

因尽管很复杂
,

但 肾精不足为病之本
,

痰癖为病之标
,

精神心理等为重要的诱因和加重因素
。

2 证治特点

2
.

1 肾阳不足
:

症见形寒肢冷
,

肢末不温
,

面色苍 白
,

贵阳中医
’ 、

产院第一附属队 院 内二科
,

贵州省 贵阳市宝 山北

路 7 了号 ( 5 5 (〕0 0 1 )

收稿 日期
: 2 0 0 5一 03 一 2 3

表情呆滞
,

沉默失语
,

忧郁少动
,

纳少便澹
,

口 角流涎
,

小便失禁
,

或夜尿增多
,

下肢浮肿
,

舌体胖淡
、

苔 白腻
,

脉沉迟等
。

治宜温补肾阳
。

方以金匾肾气丸加减
。

药

用
:

熟附子 (先煎 ) 1 09
,

肉桂 3 9
,

熟地黄 1 09
,

山药 1 09
,

山茱英 10 9
,

构忆子 10 9
,

牡 丹皮 10 9
,

袂 菩 ()I g
.

泽泻

1馆
,

冤丝子 2 0 9
,

益智仁 1 0 9
。

2
.

2 肾精不足
:

症见头晕耳鸣
,

腰膝酸软
,

步态不稳
,

两 目无神
,

表情呆滞
,

记忆力明显减退
,

失眠易怒
,

舌红

少津
,

脉细数等
。

治宜滋补肝肾
,

填精补髓
。

方以左归

丸加减
。

药用
:

熟地黄或生地黄 2 0 9
,

龟 甲 20 9
,

何首乌

1 0 9
,

山药 1 0 9
,

拘祀子 1馆
,

山茱英 1 0 9
,

牛膝 1馆
,

冤丝

子 1 0 9
,

白芍 1 0 9
,

牡丹皮 1馆
,

麦冬 10 9
。

2
.

3 痰浊 阻窍
:

症见头痛昏蒙
,

眩晕
,

头重头胀
,

如蒙

如裹
,

精神抑郁
,

表情呆滞
,

静而少言
,

或沉默不语
,

嗜

睡健忘
,

胸院痞 闷
,

口泛痰涎
,

舌质淡
、

边有齿痕
、

苔 白

腻
,

脉濡滑
。

治宜健脾燥湿
,

涤痰化浊
。

方以半夏白术

天麻汤加减
。

药用
:

半夏 1鲍
,

获荃 15 9
,

陈皮 1 5 9
,

竹茹

10 9
.

积 实 10 9
,

黄 连 g6
,

石 营蒲 1 0 9
,

远 志 10 9
,

郁金

1 0 9
.

慧该仁 2 09
。

2
.

4 气滞 血痰
:

症 见神情呆板
,

失眠健忘
,

头痛胸闷
,

甚 至偏瘫 失语
,

大便秘结
,

舌质 暗红
、

边有痪点
、

苔薄

白
,

脉沉涩
。

治宜理气导滞
,

活血化癖
,

方 以血府逐癖汤

加减
。

药用
:

桃仁 1 09
,

红花 6 9
,

J } {芍 2 0 9
,

赤芍 1 09
,

生

地黄 1 0 9
,

当归 6 9
,

积壳 l馆
,

牛膝 1 09
,

桔梗 1 09
,

葛根

1 59
,

银杏叶 2 09
,

黄蔑 30 9
,

三七粉 (吞服 ) 69
。

3 典型病例

王某某
,

男
,

7 6 岁
,

2 0 0 4 年 8 月 7 H就诊
。

高血压

病 1 5 年
,

脑 梗死史 2 年
。

就诊前 2 天某院 C T 提示
:

“

脑萎缩
” 。

现症
:

神情呆滞
,

喃喃 自语
,

常走错房间
,

常

欲外出
,

嗜睡乏力
,

手足冰冷
,

炎炎夏 日穿戴厚衣
,

小便

自遗
,

舌淡紫
、

苔白
,

脉沉细
。

中医 辨证
:

肾阳虚弱
,

精亏

髓消
。

治以温肾扶阳
,

益精补髓
。

方用金匾肾气丸加减
。

处方
:

熟附子 5 9 (先煎 )
,

熟地黄 1 09
,

山茱英 10 9
,

冤丝

子 1 59
,

益智仁 1 09
,

天竺黄 1 59
,

阿胶 1 09
,

鹿角胶 20 9
,

淫羊蕾 1 5 9
,

黄茂 30 9
,

巴戟天 1 59
,

制何首乌 1 59
,

僵蚕

1 09
,

地龙 1 0 9
,

石营蒲 109
,

三七粉 6 9 (吞服 )
。

其余增

损药物如桑缥峭
、

覆盆子
、

党参
、

白术
、

远志等
。

调至 3
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个月后
,

症状逐渐好转
,

手足转温
,

对答基本切题
,

能看

电视
、

报纸
,

生活可 自理
。

4 结语

脑萎缩是慢性进行性疾病
。

中医利用其独特的辨

证论治体系
,

以肾精不足
、

髓海空虚为本
,

以 痰癖痹阻

为标
,

以 填补精髓为大法
,

分别施 以温肾益智
、

益髓填

精
、

化痰通窍
、

调理气血
。

用药规律总结如下
:

温肾类有

附子
、

巴戟天
、

补骨脂
、

冤丝子
、

益智仁
、

覆盆子等 ;填精

补髓类有何首乌
、

熟地黄
、

山茱英
、

构祀子
、

黄精
、

女贞

子
、

墨早莲等
;化痰通窍类有石营蒲

、

胆南 星
、

竹茹
、

天

竺黄等 ; 活血化痕类有当归
、

桃仁
、

红花
、

丹参
、

赤芍
、

葛

根
、

三七粉等
。

临床上病情变化多端
,

针对其主要病理

变化
,

辨证论治
。

还根据
“
生物一心理一社会

”
的医学模

式
,

欲治其疾
,

先 治其 心
,

多和病友交 流
,

鼓励多与家

人
、

朋友交谈
,

在力所能及情况下做点体力劳动
、

读书

看报
、

欣赏音乐等
。

镇肝熄风 汤治疗围绝经期综合征的实验研究

李 琼
`

许 锐
’

罗汉川
`

邓雪梅
`

在运 用镇肝熄风汤治疗围绝经期综合征 的临床观察中
,

发

现该方不仅能改善患者的临床症状
,

且能降低升高的胆 固醇及

甘油 三醋
。

为此
,

我们进行 了镇肝熄风汤对去势大 鼠性激素
、

血

脂谱等指标影响的实验研究
。

1 材料和方法

1
.

1 实验动物
:
S D 大鼠 3~ 4 月龄

,

普通级
,

未孕 雌性
,

40 只
,

体重 2 10 一 26 飞
。

由中山大学动物实验中心提供
,

实验前置动物

于室 内适应环境 1周
,

室温 18 ~ 22 C
,

相对湿度 65 %
。

1
.

2 试剂与药物
:

镇肝熄 风汤 (怀牛 膝 309
,

褚石 3鲍
,

龙骨

3 0 9
,

牡骊 3 0 9
,

龟甲 3 09
,

玄参 1 59
,

天 冬 1 59
,

白芍 3 0 9
,

茵 陈

1 59 洲糠子 1 0 9
,

浮小麦 30 9
,

甘草 g6
,

本院中药房提供
,

采用一

次性购齐的方法
; 己烯雌酚片

,

广州彼迪药业 有限公 司
,

批号

2 0 0 4 0 4 0 1 ;
胆固醇

,

广州南方化玻公 司
,

批号 2 0 0 4 0 2 1 3 ; 1
,

2 一丙

二醇
,

天津市北联化学试剂 开 发公司
,

批号 2。。 2 0 203
;
吐温 一

8。 ,

广州化学试剂厂
,

批号 20 0 3 1 0 01 3 ;
丙基硫氧啼陡片

,

广州康

和药 业有 限 公 司
,

批号 。 4 0 3 01
;
高脂乳剂按 胆 固醇 10 9

,

猪油

2 0 9
,

胆酸钠 2 9
,

丙基硫氧嗜陡片 19
,

吐温一 80 用 20 m l
,

丙二醇

用 3 o m l
,

蒸馏水加至 l o o m l的 比例配制
。

1
.

3 主要仪器
:

离心机
、

电子天 平
、

电子显 微镜由中山大学中

西医结合研究所提供
。

1
.

4 方法
:

( 1) 动物模型的制备
:

去势方法
、

伪手术参照徐淑云

等方法
。

术后 当 日
,

伪手术组大鼠死亡 1 只
,

去势大鼠死亡 3

只
,

术后注射庆大霉素期间伪手术组死亡 1 只
,

去势大鼠死亡 1

只
。

阴道涂片后淘汰大鼠 2 只
,

至开始喂养前
,

去势大鼠为 24

只
,

伪手术组 为 8 只
。

(2 )分组及给药
:

实验动物经过 1 周适 应

性喂养后
,

逐只标志
,

采用 随机数字法 (从随机数字表中读取 )
,

分成 4 组
,

每组 8 只
:

对 照组
、

模型组
、

雌激素组
、

镇肝熄风 汤

组
。

对照组仅给予基础饲料 (由中山大学动物实验中心提供 )
。

其余各组每天上午 8 点用 高脂乳剂灌胃
。

雌激素组下午 6 点加

用 己烯雌酚片灌胃
,

镇肝熄风汤组 下午 6 点加用 给镇肝熄风汤

灌 胃
。

4周为 1个疗程
。

大鼠己烯雌酚实验用量设定为 。
.

l m g /

k g
,

己烯雌 酚片用蒸馏水配成 o
·

。Zm g / m l 溶液
,

中药水煎
、

过

中山大学附属第一 医院中医科
,

广东省广州市中山二路 5 8

号 ( 5 10 0 80 )

收稿 日期
:
2 0 0 5一 0 7一 1 9

滤
、

浓缩后
,

令每毫升含生药 2 9
,

储存于 4 C 冰箱中备用
。

去势

手术后第 H 天开始
,

用 药每组按 l m l八。。g 体重
,

灌服 相应药

液
,

连续 4 周
。

对照组灌服等容积生理盐水
。

2 结果

2
.

1 镇肝熄风 汤对大鼠血 清性激素的影响
:

模型组 与对照组

相 比
,

血清卵泡刺激素 ( F S H )
、

黄体生 成素 (I H ) 含量上升
,

雌

二醇 (E
,
)含量下 降 (尸 < 。

.

0 5 )
;
镇肝熄风汤组与模型组相 比

,

血

清 F S H
、

L H 含量下降
,

E
:

含量 上升 ( P < 。
.

05 )
。

相关资料略
。

2
.

2 镇肝熄风 汤对大鼠血脂的影响
:

模型组与对照组相 比
,

血

清胆 固醇 ( T C )
、

甘油三醋 ( T G )
、

低密度脂蛋白胆固醇 ( L D L
一
C )

均上升
,

高密度脂蛋 白胆固醇 (H D I
一
C ) 下降

。

镇肝熄风汤与雌

激素组均能降低 T C
、

T G
、

L D L
一

C 水平
,

升高 HDI 广 C 水平 (P <

0
.

0 5 )
,

相关资料略
。

2
.

3 镇肝熄风 汤对大鼠脏器指数 的影响
:

模型组与对照 组相

比
,

子 宫指数明显 降低
,

分别 为 ( 1
.

2 3 士 0
.

0 9 ) m g / g
、

( 2
·

2 1 士

。
.

1 3 ) m g / g
;
镇肝熄风汤 组为 (2

.

45 士 。
.

1 5) m g / g
,

与模型 组相

比
,

子宫指数升高 ( P < 。
.

05 )
。

2
.

4 一般情况
:

造模后
,

去势大鼠与对照组相 比
,

饮水量增加
,

体重增长缓慢
,

毛发枯燥
、

无光泽
。

而服 用中药
、

西药后
,

上述情

况均有改善
。

3 讨论

围绝经期综合征的发生
,

是由于雌激素水平下降
,

诱导下

丘脑 弓状核和室旁核脉冲式分泌促性腺激素释放激素至门脉

循环
,

进而刺激垂体释放 F S H
、

L H 增加
,

使正 常的下丘脑 一垂

体 一卵巢轴之间平衡失调
。

本实验结果显示
,

去势后大鼠 E :

明

显低 于 对 照组 (尸 < 0
.

05 )
,
F S H

、

L H 明 显 高 于对 照 组 ( P <

0
.

05 )
,

与人类围绝经期改变相符
。

使用镇肝熄风汤治疗后
,

血

中 E :

水平上升
,

同时 F S H
、

L H 水平下降
。

说明镇肝熄风汤对去

势大鼠的影响可能是通过直接刺激雌激素合成分泌
,

进而影响

下丘脑 一垂体水平而发挥作用
。

雌激素水平的下降可导致围绝经期中老年妇女的神经
、

内

分泌
、

免疫功能
、

骨代谢
、

血脂
、

自由基代谢等显著改变
,

如血胆

固醇
、

甘油 三醋
、

低密度脂蛋 白水平升高
,

高密度脂蛋白降低
,

容易发生动脉粥样硬化
,

使心血管疾病发病率增加
。

本实验结

果表明
,

镇肝熄风 汤能改善脂代谢
,

可能 是通过多 环节
、

多系

统
、

多靶点的途径而发挥作用
。


