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几是 口服水蚝十分安全
。

教科书中常用剂

踌 �
�

�
，

一��太小
，

笔者临床对水蛙的用量一般

为 ��一���
，

有时高达 ����如用于心衰
、

心肌梗

寒病人�
，

未见明显毒
、

副作用
。

二是水螟 畏火怕炙
，

不可炙用或人煎剂
，

只

城衬降水蜓晒于
，

研为细末即可服用
，
否则其效大

减

四是水蟆气味腥而难闻
，

个别患者服后有

轻度恶心感
，

可加少许白酒调服或装人胶蜒内

吞服
，

亦可饭后服用
。

孕妇慎服为佳
，

若需服用
，

址好在医生指毕下使用
。

水蛙在慢性肾功能不全中的应用
湖南省株州冶炼厂职工医院�湖南 ������� 方新生

慢性肾功能不全临床症候繁多
，

病机错综

复杂
，

治疗颇感棘手
，

系难治性疾病之一
。

笔者

自 ������ 年始
，

在益肾汤中重用水蛙治疗本病
，

井设益肾汤为对照组
，

收到了一定效果
，
现介绍

如
‘

��
。

��例根据随机抽样原则
，

分为对照组与水

蜓组
。

对照组 �� 例服益肾汤
，

水蛙组 �� 例服水

蛙益肾汤
，

每周复查血尿素氮
、

血肌醉
、

二氧化

碳结合力
、

钾
、

钠
、

钙及血
、

尿常规
。
�周为 �疗

程
，
�个疗程后总结疗效

。

益肾汤组成
�

黄茂 ���
，

构祀子 ���
，

桑格子

���
，
一打英肉 ���

，

附片 ���
，

大黄 ���
，

银花
、

白花

蛇舌
一

草各 ���
，

车前子
、

益母草
、

丹参各 ���
。

每

���齐�
，

分 �次温服
。

随症加用其他药物
。

如尿毒症症状明显
，

或呕吐严重不能进食

者
，

用生大黄
、

半枝莲各 ���
，

生牡砺 ���
。

水煎
，

取汁 ���耐
，

保留灌肠 �� 分钟
，

每 日 �一 �次
，

以每天排便 �一�次为宜
。

其他对症处理
，

包括

利尿
、

降压
、

纠正酸中毒等
。

水蛙益肾汤即在上述疗法的基础上
，

重用

生水蛙 ���
，

将其碾粉
，

过 �� 目筛
，

分 �次
，

用

益肾汤冲服
，

少数患者服后有恶心呕吐
，

可装入

胶囊吞服
。

治疗结果
�

血尿素氮与肌醉的疗效比较
，

两

组有显著性差异����
�

����临床症状疗效 比

较
，

两组有非常显著性差异��� 。
�

���
。

从水蛙组看
，

对临床症状改善和对血尿索

氮
、

血肌醉的疗效
，

均优于对照组
。

这可能与水

蛙活血化痪
、

改善血液循环
、

增强肾小球滤过率

的作用有关
。

水蛙组有 �例用药 �周后尿母显著增加
，

水肿得消
，

而对照组不明显
。

可见水蛙确有
“
利

水道之功
” 。

水蛙组治疗后
，
�例由便结转为稀

便
，
日行 �一�次

，
�例便稀者未见次数增加

，

并

未见明显副作用
。

可见水蛙既能泻腑通便
，

又无

伤正之虞
。

水蛙治疗本病
，

时间宜早
，

剂量宜重
，

疗程

宜长
。

所谓早
，

即不论是本病代偿期
，

抑或是原

发病的急慢性期
，

不必悉具察血见证均可投之
，

愈早愈好
。

这对治疗原发病
、

延缓病情发展大有

裨益
。

所谓重
，

即水蛙剂量要重
，

常用至 ���
，

量

小犹如杯水车薪
，

难以奏效
，

且宜生用
，

忌炙或

入煎剂
，
否则疗效大减

。

所谓长
，
即治疗有效后

，

可长时间服用
，

乃至数年
，

不仅能延长存活期
，

尚能逆转肾功能
。

水蛙组病情稳定后
，

继用水

蛙
，

平均存活 ��
�

�个月
，

最长达 �年�现已恢复

正常工作�
，

而对照组平均存活 ��个月
。

水蛙组有效病例
，

治疗前肾功能属于中度

损害范围
，

而对重度损害者无 �例有效
。

水蛙治疗前列腺肥大症
福建省惠安县中医院�福建 ������� 魏世超

笔者在男科临床用水蛙治疗男性中老年人

前列腺肥大症
，

效果满意
。

前列腺肥大症是男性中老年人的常见病
。

根据其排尿困难与尿醋留
，

以及肛门指诊前列

腺腺体增生
、

质硬等临床表现
，

可归属于祖国医

学的
“
淋症

” “
症瘾

”
的范畴

。

曾治患者黄 只 �
，

男
，
�工岁

。

����年底因小便不通
，

隔月则发
，

先

后 �次住院治疗
，

均采用导尿术
、

雌激素和抗生

素等药物治疗
，

尿闭虽解
，

但滴沥不 已难尽
，

故

要求中药治疗
，

以冀治本除根
。

方用知柏地黄汤
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