
中医杂志 �。 。 �年 �� 月第 ��卷第 �� 期 冬���

斌�斌�佩
’

�斌�
瓦�
一

浦 ���
�演 从���声 气���了

药对组合法治疗功能性消化不 良 �� 例

河北省石家庄市中心 医院��������

薛银萍 高 形 王子 臣 邢 军

功能性消化不 良�����亦称非溃疡性消化不 良
，

是 以上腹

疼痛
、

饱胀
、

暖气泛酸
、

呢逆
、

恶心
、

呕吐
、

食欲不振等为主要表

现而无消化道溃疡等阳性体征的一种疾病
。

���� 年以来
，

我们

用药对组合法治疗本病 �� 例
，

并与 口服西沙必利 �� 例对照观

察
，

疗效较好
，

现报告如下
。

� 临床资料

所有病例均为河北省石家庄市中心 医院门诊患者
，

符合

《内科学 》第 �版 �� 的诊断标准
。

随机分为治疗组 �� 例
，

对照

组 ��例
。

治疗组男 ��例
，

女 ��例
�年龄 ��一��岁

，

平均 ��
，

��

岁 �
病程 �周� �年

，

平均 �
�

�� 年
�
对照组男 �� 例

，

女 �� 例
�年

龄 ����� 岁
，

平均 ��
�

�岁 �
病程 �周一�� 年

，

平均 �
�

�� 年
。

两

组 临床资料经统计学处理
，

差异无显著性 �尸��
�

���
，

具有可

比性
。

� 治疗方法

治疗组采用药对组合法
�

柴胡 ���与白芍 ���
，

柴胡 ���与

积壳 ���
，

积壳 ���与黄茂 ���
，

桂枝 ��� 与白芍 ���
，

白芍 ���

与甘草 ��
，

制半夏 ���与黄连 ���
，

黄连 ��� 与吴茱英 ���
，

积

实 ���与白术 ���
，

延胡索 ��� 与川楠子 ���
，
生姜 ��与大枣 �

枚
。

每 日 �剂
，

水煎服
。

临床加减
�
���寒热交错者使用药对原方

剂量 ����兼阳虚畏寒加用制附子和高 良姜
����兼阴虚加用乌

梅和天花粉
����寒象明显增加药对中温热药的用量

，

减少寒凉

药用量
，

使之呈大剂温热药稍佐寒凉药的结构
����热象明显增

加药对中寒凉药的用量
，

减少温热药用量
，

使之呈大剂寒凉药

稍佐温热药的结构
����证偏虚者重用补益药

，

如黄芭
、

白术
、

白

芍
�
���证偏实者重用通降药如积壳

、

积实
����幽门螺杆菌感染

者重用黄连
，

酌加黄荃和蒲公英
����久病人络加用丹参和三七

粉
。

对照组用西沙必利�浙江京新药业股份有限公司生产
，

每片

�����每次 �片
，

每 日 �次
，

餐前 �� 分钟服用
。

两组均治疗 �个

月为 �个疗程
，

治疗期间停用其他改善消化道功能的药物
。

� 治疗结果

疗效标准
�

将 �� 的主要症状分为上腹部疼痛
�上腹烧灼

感
��

仁腹饱胀感
、

暖气
、

反酸 �呢逆
、

恶心呕吐等 �个 系列
，

并 以

分级评分法观察其主要症状治疗前后变化情况
，

症状每天出现

�次 以上为 �分
，
出现 �一 �次为 �分

，

出现 �� �次为 �分
，

症

状消失为 。 分
。

以治疗后评分表的减分率作为疗效评价指标
，

分 显效
、

有效
、

无效 �级
。

减分率 � �治疗前分数 一 治疗后分

数��治疗前分数 又 ����
。

显效
�
�� 评分减分率���� �有效

�

�� 评分减分率为 ��线一钧�
�
无效

�

�’��评分减 分率 之�。 厂

结果
�

治疗组 �� 例
，

显效 �� 例
，

有效 铭 例
，

无效 飞例
，

总有效率

��
�

��
�
对照组 �� 例

，

显效 �例
，

有效 �� 例
，

无效 �� 例
，

总有效

率 ��
�

��
。

两组总疗效比较差异有 显著性 �尸� 自
�

。 几、

� 讨论

�� 属中医学
�‘

胃胶痛
” 、 “
嘈杂

” 、 “
吐 酸

” 、 “
痞满

” 、 “
呕吐

”
等

范畴
，

病位在脾胃
，

与肝密切相关
，

治宜疏肝理气
，

降逆和 胃
。

药

对是中医学特色之一
，

是 中医方药配伍的常见形式
，

其组成是

以中医基本理论为指导
。

总结文中所用药对组成 有如下特点
�

���药对大多取 自治疗脾胃病经典方���
一

四逆 散
、

左金丸
、

金

铃子散
、

积术丸
、

小建中汤
、

芍药甘草汤
、

半夏泻心汤
、

吴茱英汤

等
����性味功效相反者组成药对

�

升提之柴胡与降泻之积壳
�

疏解之柴胡与内敛之 白芍
�升补之黄芭 与通降之积壳

�

善走之

桂枝 与善守之白芍 �黄连与半夏辛开苦降
�
黄连 与吴茱英寒热

并用 �补虚之 白术与泻实之积实 �白芍与甘草酸甘化阴
�
止痛之

延胡索与行气之川谏子
�
���辨病与辨证有机结合

，

视病证具体
�

清况灵活变换药物剂量或加用相应药物
，

以求药 证相符
。

治疗

结果显示
，

药对组合法治疗 �� 疗效 明显优于 西药治疗 �尸�

�
�

���
。

中药保留灌肠治疗慢性盆腔炎 �� 例

浙江省杭州市萧山区第一人 民医院�����。���

来 齐 胡月明

我们根据现代中医对盆腔炎病因病机的认识
·

于 �。 。 �年 �

月一 ����年 �月采用清热解毒化湿
、

理气活血止痛中药制成妇

外 �号灌肠液
，

经肛门给药治疗慢性盆腔炎
，

取得满意效果
，

现

将临床观察报告如 下

� 临床资料

本文 �” 例均属我院中医妇科 门诊患者
，

临床表现
、

诊断

及分级标准根据卫生部颁布的 《中药新药临床研究指导原则 》

制定
。

随机分为治疗组和对照组
，

其中治疗组 �。 例
，

年龄 �。 一

��岁
，

平均 ���
�

��士 �
�

��岁
，

病程 �个月一 �年
，

平均 �
�

�年
，

病情中度 �� 例
，

重度 �� 例
，

湿热蕴结型 �� 例
，

气滞血窟型 ��

例
，

气 虚 夹疲 型 巧 例
�对照 组 �� 例

，

年 龄 �。 一 劝 岁
，

平 均

���
�

��士 �
�

���岁
，

病程 �个月一 �年
，

平均 �
�

�年
，

病情中度 ��

例
，

重度 ” 例 ，

湿热蕴结型 �� 例
，

气滞血疲型 ��例
，

气虚夹痊

型 �� 例
。

两组患者年龄
、

病程
、

临床表现等差异无显著性
，

具有

可比性
。

� 治疗方法

治疗组给予妇外 �号灌肠液�杭州市萧山 区第 一人民 医院

协定组方�
。

基本药方由红藤 ���
、

败酱草 ���
、

牡丹皮 �馆
、

丹参
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�
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‘

�旦
，

吵
�

工�

���
、

乳香 攻
、

没药 飞 等组成
，

湿热蕴结型加 白花蛇舌草 ���
、

慧芭仁 ���
、

重楼 ���
，

气滞血疲型加三棱 ���
、

我术 ���
、

半枝莲

���
， 述
丈虚夹窟型加黄蔑 咬��

、

当归 ���
、

川芍 ���
，

上述方药浓煎

成灌肠剂 �����
，

使用一咨性灌肠器
，

每 日 �次
，

临睡前操作
，

肛

管插人深度在 ���� 左右
，

药液温度在 ��一 ���
，

�� 天为 �个

疗程
，

避开经期
，

灌肠前排便
，

灌肠后 卧床休息
，

连续治疗 �个

疗程

对照组给予妇乐冲树
。

组成
�
忍冬藤

、

制大黄
、

大青叶
、

蒲公

英
、

牡丹皮
、

赤芍
、

川谏子等
。

由杭州天 目山药业股份有限公司

生产
，

国药准字 ���������
。

开水冲服
，

每次 �袋
，

每 日 �次
，

��

天为 �个疗程
，

连续治疗 �个疗程

� 治疗结果

�
�

� 疗效观察标准
�

根据卫生部颁发的《中药新药临床研究指

导原则 》制定
。

痊愈
�

症状
、

体征消失
，

妇科检查正常
，

积分为 。

分 �显效
�

症状消失
，

妇科检查有明显改善
，

治疗后 比治疗前积

分降低 ��� 以上 �
有效

�

症状
、

体征及检查均有减轻
，

治疗后 比

治疗前积分降低 ��� 以上 �无效
�

治疗后无改善
。

治疗前后按上

述指标进行疗效评定
。

�
�

� 治 疗 前 后 两 组 疗 效 比较
�

治 疗 组 �� 例
，

痊 愈 �� 例

���
�

���
，

显 效 ��例 ���
�

�肠�
，

有效 ��例 �����
，

无 效 �例

��
�

�环�
，

总有效率 ��
�

�� �对照组 �� 例
，

痊愈 �� 例���
�

���
，

显效 ��例���
�

���
，

有效 ��例���
�

���
，

无效 ��例���
�

�写�
，

总有效率 ��
�

��
。

两组 比较差异有显著性 �尸��
�

���
。

�
�

� 治疗前后两组患者主要症状改善
�

治疗组下腹
、

腰能酸痛

下坠患者治疗前 �� 例
，

治疗后 �� 例
，

改善率 ��
�

���
，

对照组

治疗前 �� 例
，

治疗后 �� 例
，

改善率 ��
�

��� �治疗组经行腹痛

患者治疗前 �� 例
，

治疗后 �例
，

改善率 ��
�

�� �
，

对照组治疗前

��例
，

治疗后 �� 例
，

改善率 ��
�

�� � �
治疗组 白带增多伴色黄

患者治疗前 沼 例
，

治疗后 �例
，

改善率 ��
�

���
，

对照组治疗前

�� 例
，

治疗后 �例
，

改善率 ��
�

���
。

两组主要症状改善率治疗

组高于对照组
，

但差异无显著性�尸��
�

���
。

�
�

� 病情分级 与疗效关系
�

治疗组病情中度患者 �� 例
，

痊愈

�� 例
，

显效 �� 例
，

有效 �例
，

无效 �例
，
对照组病情中度患者 ��

例
，

痊愈 �例
，

显效 �例
，
有效 �例

，

无效 �例
�治疗组病情重度

患者 �弓例
，

痊愈 ��例
，

显效 �� 例
，

有效 �例
，

无效 �例
，

对照组

病情重度患者 ��例
，

痊愈 �� 例
，

显效 �� 例
，

有效 �� 例
，

无效

�� 例
。

治疗组 与对 照 组 经 ������ 分析
， ，

差 异 有 显著性 ���

�
�

�石�
。

�
�

忍 中医辨证分型与疗效的关系
�

治疗组湿热蕴结型患者 ��

例
，

痊 愈 �� 例 ���
�

���
，

显 效 � 例 ���
�

���
，

有 效 � 例

���
�

���
、

无 效 � 例 ���
�

����对 照 组 �� 例
，

痊 愈 � 例

���
�

���
，

显 效 �例 �����
，

有 效 � 例 ���
�

���
，

无 效 � 例

���
�

���
。

治疗组气滞血窟型患者 �� 例
，

痊愈 �� 例�����
，

显

效 ��例 ���
�

���
，

有效 �例���
�

���
，

无效 。 例
。

对照组 ��例
，

痊愈 ��例 ���
�

���
，

显效 �例 ���
�

���
，

有效 ��例 ���
�

���
，

无效 �例 ���
�

���
。

治疗组气虚夹痕型患者 �� 例
，

痊愈 �例

���
�

���
，

显 效 �例 ���
�

���
，

有效 �例 ���
�

���
，

无效 �例

��
�

���
�

对照组 ��例
，

痊愈 �例 ���
�

���
，

显效 �例 �����
，

有

效 �例 ���� ���
，

无效 �例 �����
。

两组各证型疗效 比较
，

经

����� 分析
，

除湿热蕴结型外
，

其余各型差 异均有显著性 �尸�

�
�

���
。

�
�

� 不 良反应
�

两组患者用药后未见明显不 良反应

� 讨论

妇外 �号组方是基于中西医对慢性盆腔炎的认识
，

选用的

红藤
、

败酱草具有清热解毒
、

消痛排脓
、

祛疲止痛等功效
，

牡丹

皮
、

丹参可 以清热凉血
、

活血化疲
，

乳香
、

没药有活血止痛等功

效
。

现代药理研究表明
，

红藤
、

败酱草对金黄色葡萄球菌
、

链球

菌
、

大肠杆菌等多种细菌有抑制作用
，

牡丹皮
、

丹参等活血化癖

药能抑制纤维蛋白形成
，

改善微循环
，

软化增生的纤维组织
，

改

善粘连
。

妇外 �号灌肠剂直肠给药
，

与 口 服药相 比避免了胃肠

道症状
、

肝首过消除效应
，

药物进人直肠后通过乳膜吸收进人

血液循环
，

达到局部和全身治疗作用
。

女性盆腔静脉丰富
，

又与

直肠相邻
，
因此

，

药物在盆腔内的局部浓度高
，

从而达到较好的

治疗效果
。

中医治疗月骨无菌性坏死 �� 例

陕西省人民医院��������

张 勇 侯玉 亭 弓立群

我们 自 ����年 �月一 ����年 ��月
，

先后 用 自拟益气养

血
、

补肾健骨之中药方剂结合针刺治疗月骨无菌性坏死
，

与现

代医学非手术疗法对照观察
，

取得了理想的疗效
，

现报告如下
。

� 临床资料

所有病例均为我院门诊患者
，

均依据病史
、

症状
、

体征和 �

线片或放射性核素骨显像确诊
。

影像学检查示
�

所有患者月骨

外型轮廓无明显改变
，

是非手术治疗的适应症
。

全部 �� 例患者

随机分治疗组与对照组
。

治疗组 �� 例
，

男性 �� 例
，

女性 �� 例
，

年龄 ��一�� 岁
，

病程 �一�� 年
，

平均年龄 ��岁
，

平均病程 �年

�个月
。

对照组 �� 例
，

其中男性 �� 例
，

女性 �� 例
，

年龄 ��，一 ��

岁
，

平均 ��
�

�岁
，

病程 �
�

�一�� 年
，

平均 �年 �个月
。

� 治疗方法

�
�

� 治疗组
�

采用 自拟益气活血
，

补肾健骨方加减
，

方药组成
�

生地黄 ���
，

熟地黄 ���
，

赤芍 ���
，

当归 ���
，

生黄蔑 ���
，

党参

���
，

续断 ���
，

桂枝 ��
，

桑枝 ��
，

土鳖虫 ��
，

水煎服
，

每 日 �剂
。

另外配合针刺治疗
，

以下两组穴位交替使用
�

第一组取外关 �双

侧�
、 ’

肾俞 �双侧 �
、

绝骨 �双侧 ��第二组取大抒 �双侧 �
、

三 阴交

�双侧 �
、

太溪 �双侧�
。

采用平补平泻手法
，

每周治疗 �次
。

以上

治疗 �个月为 �个疗程
，

疗程间休息 �� 天
。

�个疗程后复查 �

次
，

共治疗 �个疗程
。

治疗期间禁止患腕关节的持重
、

受力和过

度运动
。

�
�

� 对照组
�

采用患腕关节石膏外 固定在背伸 ��一 ���位 ��

个月
，

每半年复查 �次
，

观察月骨形态和血供的恢复情况
。

� 治疗结果

�
�

� 疗效标准
�

治愈
�

自觉症状及体征消失
，
� 线摄片显示月

骨内囊变消失
，

骨小梁恢复或核素骨显像显示血供恢复
，

随访 �

年无复发
。

有效
�

自觉症状消失
，

体征基本消失
，
� 线摄片显示

骨内囊变明显缩小
，

骨小梁开始产生或核素骨显像显示血供开


