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健脾理气
、

化疲软坚
、

清热解毒法

治疗原发性肝癌

潘敏求
‘

田 晖
‘

主题词 肝肿瘤�中医药疗法 健脾 祛癖

� 肝癌的病机及治法

原发性肝癌属中医
“
症积

”
范畴

，

过去主要

着眼于局部症块
，

常用活血化癖
、

清热解毒法以

冀破积消症
，

忽视了肝癌尤其是中晚期肝癌正

气 �脾气�亏虚的情况
，

结果攻伐太过
，

症积未

消
，

反而加速病情恶化
。

近年来
，

健脾扶正法在

肝癌治疗中越来越受到重视
，

临床多采用健脾

理气
，

或健脾理气
、

清热解毒法
，

而对活血化察

法却颇有忌讳之感
，

唯恐其加重肝癌出血倾向
。

我们认为
，

疾病的治疗大法应该针对疾病的特

殊本质变化
。

我们从多年临床中观察到
，

疲
、

毒
、

虚是肝癌的基本病变
。

察毒互结
，

脾气亏虚
，

邪

实正虚
，

互为因果
，

恶性循环
，

贯穿着肝癌全病

程
，

是本病的特殊的本质变化
。

因此
，

治疗应采

用健脾理气
、

化癖软坚
、

清热解毒法
。

上腹症块
、

肝区疼痛是肝癌的主要特征之

一
。

现代舌象研究
、

微循环及血液流变学研究结

果均提示肝癌有明显的血疲征象
。

肝癌的病因

主要与饮水污染
、

化学致癌物质�黄曲霉素
、

亚

硝胺等�
、

乙肝病毒感染等因素有关
，

这些都属

于中医
“
毒

”
的范畴

。

中晚期肝癌常伴见发热
，

终

末期肝癌常出现肝肾阴虚证候
，

此乃肝癌热毒

炽盛
，

久踞阴分所致
。

受癌肿及病毒产物 �痕

毒�的影响
，

肝癌病人常见纳差
、

腹胀
、

神疲
、

乏

力
、

恶心
、

呕吐
、

腹泻
、

消瘦等症
，

此即所谓
“
肝木

克脾土
” 。

这些症状并非单纯机能低下的脾虚证

候
，

而是代谢紊乱的癖毒伴脾虚证候
。

机能低下

的脾虚证候一般发展趋势为脾气虚�脾阳虚�

肾阳虚
，

而肝癌脾虚证的发展趋势与此迥异
，

其

晚期常表现为肝肾阴虚
，

而非肾阳虚
。

说明肝癌
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痪毒与脾虚始终并存的特点
。

因此
，

治疗上应注

意扶正与祛邪相结合
，

采用健脾理气
、

化痕软

坚
、

清热解毒三法综合运用
，
以兼顾邪实�密毒�

与正虚�脾虚�两个方面
。

我们临床上常选用太子参或党参
、

黄茂
、

白

术
、

获菩
、

惹仁
、

砂仁
、

法夏
、

陈皮
、

炒麦芽
、

柴胡
、

香附等药物健脾理气
�选用当归

、

赤芍
、

丹参
、

大

黄
、

田三七
、

郁金
、

炮山甲
、

炙鳖甲
、

生牡蝠
、

夏枯

草等药物化疲软坚
�选用白花蛇舌草

、

重楼
、

半

枝莲
、

茵陈
、

马鞭草
、

败酱草等药物清热解毒
。

� 临床观察结果

我们从 ����年至 ����年
，

以健脾理气
、

化

癖软坚
、

清热解毒法与放疗
、

化疗对照观察治疗

��例 �
、
�期原发性肝癌

。

结果
，

中药组�� 。

例�治后 �
、

�
、

�
、
�

、

�年生存率分别为 ��
�

��
、

�
�

��
、

�
�

��
、

�
�

��
、

�
�

�� �放疗组 ���例�治

后 �年生存率为 �
�

��
，

无生存 �年者 �化疗组

���例�无生存 �年者
。

该法延长肝癌患者生存

期的作用明显优于放疗和化疗
。

从 ����年至

����年
，

我们又以健脾理气
、

化癖软坚
、

清热解

毒法系统观察治疗了 ��� 例 亚
、
班期原发性肝

癌
，

结果也表明
，

该治法能明显延长肝癌患者的

生存期
，

改善症状
，

提高生存质量
，

稳定瘤体
，

降

低甲胎蛋白�����
。

其治后 �
、

�
、

�
、
�

、

�年生存

率分别 为 ��
�

��
、
��

�

��
、
�

�

��
、

�
�

��
、
�

�

�� �治后瘤体稳定率为 ��
�

��
，
���下降率为

��
�

�写
。

另外
，

我们将健脾理气
、

化痕软坚
、

清热

解毒法对照观察共治疗 �� 例 �
、
�期原发性肝

癌
，

治后三种治法 �年生存率分别为 ��
�

��
、

�� ��
、

巧
·

��
，

健脾理气
、

化疲软坚
、

清热解毒

法明显优于另外两法
。

说明本法综合运用兼顾

了肝癌邪实 �癖毒�和正虚�脾虚�两个方面
，

更

切合肝癌的病因病机
，

忽视肝癌病机本质的任

何一面对疗效均有明显影响
。
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� 肝癌治疗中活血化痛法的正确运用

健脾理气法在肝癌治疗中无疑是非常重要

的
，

但仅用健脾理气法显然是不够全面的
。

仲景

谓
�“
见肝之病

，

知肝传脾
，

当先实脾
。 ”
旨在告诫

我们要动态地观察疾病
。

肝病传脾并不意味着

肝病之消失
，
只剩 下脾病

，

而是肝脾同病
。

肝癌

毕竟有症块在先
，

以疲毒为主
，

脾虚证侯的出现

提示癖毒己更趋严重
，

这与其它非恶性肿瘤消

化道疾病所表现的脾虚有着本质的区别
。

单纯

以健脾理气法很难缓解肝癌的脾虚证侯而达到

扶 正目的
，

还必须配伍化疲软坚
、

清热解毒法
。

由 于
�

肝癌本易出血的特点
，

加重出血倾向

成为运用活血化癖法治疗肝癌的主要顾虑
。

肝

癌出现出血时往往疲
、

毒
、

虚均已较严重
。

疲血

阻滞经络
，

致血不循经 �热毒灼伤脉络
，

迫血溢

�络外 �脾虚统摄无权
。

三者构成了肝癌出血的

复杂病机
。

过去采用大剂量活血化痕药以破积

消症
，

结果攻伐太过
，

加重脾虚
，

致统摄无权而

出血
。

此属活血化疲法运用得不合理
，

我们认为

不能因此而得出活血化痰法能加重肝癌出血倾

向的定论
，
而应该 立足合理运用－采用适中

的剂址并
一

与健脾理气
、

清热解毒法配伍
，

这样既

可兼顾肝癌出血之癖
、

毒
、

虚三种因素
，

又可减

轻或避免活血化疲药的副作用
。

另外
，

在选药方

面注意忌用破血之品
，

而宜选用祛痪止血之品
，

如大黄既可化疲止血
，

又可清热解毒
，

为消化道

出血首选中药 �田三七既有祛疲止血之功
，

又有

抗癌护肝之效
，

这些都非常适用于肝癌
。

� 肝癌治法的机理探讨
·

我们从抗肿瘤
、

免疫调节
、

护肝等方面进行

了实验研究
。

结果表明
，

健脾理气
、

化癖软坚
、

清

热解毒法对小鼠实体型肝癌有显著的抑制作

用
，

抑制率为 ��
�

�一 ��
�

�� �对小 鼠乳腺癌

�����亦有明显抑制作用
，

抑制率为 ��
�

��
。

并能明显增强正常及荷瘤小鼠 �� 细胞活性 �

在正常及荷瘤小鼠体内均有显著诱生干扰素作

用 �在正常鼠体内诱生干扰素高峰在 �一�� 小

时
，

效价达 �������
，

为对照组的 �倍
。

在荷瘤

小鼠体内诱生干扰素效价达 ���
�

�����
，

是对

照组的 �倍
。

还能增强小鼠腹腔巨噬细胞的吞

噬功能 �提高小鼠溶血素抗体含量
，

提高 �一

���玫瑰花结形成率
。

对扑热息痛所致小鼠肝

损伤有非常显著的保护作用
，

对四氯化碳肝损

伤小鼠有非常显著地降低 ���� 作用
。

以上结

果表明
，

健脾理气
、

化癖软坚
、

清热解毒法不仅

有直接的抗肿瘤作用
，

更主要的还能增强机体

免疫功能
，

调动机体自身的抗癌能力
，

以达到间

接抑制肿瘤
，

延长患者生存期的目的
。

艾 灸涌泉穴 防治呼吸道疾 患易感儿

刘 炳 权
’

笔者从 ����年开始用艾灸涌泉穴
，

防治呼吸道易

感儿
，

并与艾灸肺俞穴进行对照
。

现介绍如下
。

� 临床资料

一般资料
�

本组 ��� 例
，

男性 ��� 例
，

女性 ��� 例 �

年龄 �� �岁 ��例
，
�‘
��岁 ��例

，
�� � ��岁 ��例

�

病程 �个�于以内 ��例
，
�十月��年 ���例

，
����年 ��

例
，
�年以 ��� 例

。

病例选择
�

反复易患感冒气管炎
，

每

月 ���次
，

达 �年以上者
，

或发病连续 �个月以上者
，

或 �年中有 �个月以上发病者
，

并排除支气管哮喘
、

肺

结核等病
。

按病儿来诊先后编号随机抽样
，

单号为涌泉

穴组
，

双号为肺俞穴组
。

广东省中医院
，

广州市大德路 ��� 号��������

收稿 日期
�����一��一 ��

� 治疗方法

涌泉穴组和肺俞穴组均取双侧穴
，

每穴悬灸 �� 分

钟
，

悬灸之热度以病人能忍受为度
。

每日 �次
，
�次为 �

疗程
。

两组以 �个疗程疗效做统计
。

� 治疗结果

�腐床治愈
�

治疗后 �年内未患呼吸道疾患 �显效
�
�

年内偶有呼吸道疾患
，

但不超过 �次
，

每次发病时间不

超过 �周 �好转
�

临床病状减轻
，

发病次数减少
�无效

�

经治后症状无改变
。

涌泉穴组
�

治愈和显效率为 ��
�

���总有效率为

��
�

�� �肺俞穴组治愈和显效率为 ��
�

��
，

总有效率为

��
�

��
。

两组灸治呼吸道易感儿
，

涌泉穴组疗效略优干

肺俞穴组
，

经统计学处理无显著性差异����� ���
。


