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中风病合并假性球麻痹 ��例的临床观察
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摘要 以 自拟佛手益气活血汤加减
，
重用崛当归

，

治疗

中风合并假性球麻痹 �� 例
，

对构音不全总有效率

���
，

显效以上率 ���
�对吞咽呛咳总有效率 ���

，

显

效以上率 ���的良好疗效
。

主颐词 中风 �中医��并发症 麻痹
，

延髓性�中医药

疗法

我院心脑科 自 ����年 �月至 ����年 �

月
，

应用益气活血法治疗中风病合并假性球麻

痹 ��例
，

取得较好疗效
。

� 临床资料

本组中风病合并假性球麻痹者 �� 例
。

男

��例
，

女 ��例
。

年龄最大 ��岁
，

最小 ��岁
，

平

均年龄 �� 岁
。

住院治疗 �� 例
，

门诊治疗 �例
，

平均治疗 日数 �� 日
。

病程在 �个月以内者 �

例
，
�一 �个月 ��例

，
��月� �年 ��例

，
��� �

年 ��例
，
�� 一��年 �例

，
��� 一 ��年 �例

，

发

病至来我院治疗时间平均为 �年
。

本组属后遗

症者 �� 例
，

占总例数 ���
。

全部病例均合并假

性球麻痹
，

表现有不同程度的构音不全和呛咳

吞咽困难
。

前者呈一般表达
、

命名不能者 �� 例
，

说话成句而表达不全者 � 例
，
只能说单词词组

者 �� 例
，

语言不能或基本不能者 � 例 �后者表

现为饮食�水�多有呛咳但进食�水�尚较顺利者

�� 例
，

每次饮食�水�多有呛咳而仍可勉强进食

�水�者 �� 例
，

饮食�水�不能或极度困难
，

每次

饮食�水�必呛咳甚至需用鼻饲者 �� 例
。

�� 例

中舌淡红 �例
，

红黯 �� 例
，

淡黯 �� 例 �舌苔白

��例
，

白腻 �例
，

苔黄 �� 例
，

黄腻 �例
，

少苔 �

例
。

脉弦 �� 例
，

细 �� 例
，

弦细 �例
，

沉细 �例
，

沉弦 �例
，

弦大 �例
，

代脉 �例
。

本组病例治疗前均做心电图检查
，

检查结

果心肌供血不足 �� 例
，

左前半阻滞 �例
，

完全

甘肃省中医院心脑科
，

甘肃省兰州市���。 。���

收稿时间
�����一 ��一 ���修回 日期

����
卜

��一��

性右束支传导阻滞 �例
，

房颤 �例
。

�� 例做了

脑 �� 检查
，
示有脑梗塞 �例

，

多发性脑梗塞 ��

例
，

脑梗塞合并脑萎缩 �例
，

脑出血合并脑梗塞

�例
，

橄榄体脑桥小脑萎缩 �例
。

西医诊断为脑

血栓形成 �例
，

多发性梗塞 �� 例
，

腔隙卒中 �

例
，

脑出血 �例
，

脑出血合并脑梗塞 �例
，

橄榄

体脑桥小脑变性 �例
。

本组中并发有震颤麻痹

�例
，

高血压病 �� 例
，

高血压心脏病 �例
，

冠心

病 ��例
。

� 治疗方法

本组病例的证候特点为半身不遂或四肢瘫

痪
，

偏身或四肢麻木
，
口舌歪斜

，

言语睿涩或不

能
，

饮食呛咳不止
，
口流涎

，

自汗出
，

心悸便塘
，

手足肿胀
，

或伴记忆衰减
，

痴呆不明
，

舌质暗
，

苔

薄白或白腻
，

脉细或弦
。

按中医辨证均属气虚血

痪证型
，

应用益气活血法
，
以自拟的佛手益气活

血汤加减治疗
。

处方
�

眠当归 �������
，

川芍 �

� ���
，

黄茂 ���
，

赤芍 ���
，

水蛙 ��
，

伸筋草

���
，

白芷
�

��
，

甘草 ��
。

痴呆者加拘祀子 ��
、

黄

精 ����痰盛者加胆南星 ���才半夏 ���
、

获等

����呛咳重者加白芍 ���
、

察香 �
·

���冲服��头

晕沉重者加菊花 �� �舌红者加连翘 ����苔腻者

加惹苗仁 ���
、

砂仁 ��
。

水煎服
，

每日 �剂
。
��

天为一疗程
，

可进行 �一�个疗程
。

� 治疗结果

本组病例按假性球麻痹的二大主症
，

构音

不全及呛咳吞咽困难
，

分别判断疗效
。

我们对构

音不全症状的疗效系参照国家中医药管理局批

准的《中风病中医诊断疗效评定标准 》中有关语

言表达项进行判定
。

该《标准 》以语言表达正常

为 �分
，
一般表达和命名不能为 �分

，

说话成句

而表达不全为 �分
，

只能说单词词组为 �分
，

语

言不能或基本不能为 。 分
。

本组病例的疗效判

定以治疗后语言恢复正常
，

打分为 �分者为痊
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愈
，

本组共 �� 例���写��语言显著进步
，

治疗后

打分增长 �分以上 �含 �分�者为显效
，

本组共

�� 例������语言有进步
，

治疗后打分增长 �

分者为有效
，

本组共 �� 例������治疗后语言

无进步
，

打分无增 长者为无效
，

本组仅 �例

����
。

本组病例对构音不全症状的显效以上率

为 ���
，

总有效率为 ���
。

对呛咳吞咽困难症状的疗效判定
，

我们以

治疗后呛咳吞咽困难症状消失者为痊愈
，

本组

共 �� 例������呛咳吞咽困难症状明显好转仅

偶有发生者为显效
，

本组共 �例����
�呛咳吞

咽困难症状好转但仍时有发生者为有效
，

本组

共 �例�����治疗后呛咳吞咽困难症状无进步

者为无效
，

本组共 �例����
。

本组病例对呛咳

吞咽困难症状的显效以上率为 ���
，

总有效率

为 ���
。

� 讨论

假性球麻痹属中风病的常见合并症
，

属 中

风范畴
。

本组 �� 例
，

辨证均为气虚血疲
，

夹痰夹

湿是最多的兼证
。

中风至此阶段
，

均 已病程绵

长
，

精气大耗
。

气不充则不利
，

导致气滞血疲
，

经

络阻遏而语誊不畅 �气不顺达
，

上逆则为呛咳
。

治疗必求其本
，

补精血之衰耗
，

化虚邪之奎滞
，

为本病的治疗重点
。

佛手益气活血汤是在
“
佛手

散
”
基础上

，

重用甘肃特产药材眠当归加减而

成
。

方中当归
、

川芍
、

赤芍养血和血
，

黄茂益气
，

水蛙化痪行滞
，

伸筋草祛风通络
，

白芷化浊开

窍
，

甘草和诸药
。

全方攻补兼施
，

共奏养血和血
、

化疲祛浊
、

通络开窍之功
。

本组兼证最多者为痰

浊
，

加用南星
、

二陈类方颇为适宜
。

呛咳重者
，

重

用白芍并酌加路香常显俘鼓之效
。

甘肃眠县所

产当归是当归中的上品
，

据研究含 ���种化学

成分
。

经临床及药理实验证明
，
山民当归大剂量应

用并无毒副作用��，习
。

假性球麻痹属上运动神经元损害
，

临床有

两大主症
，

即构音不全和呛咳吞咽困难
。

本文疗

效判定亦按此两大主症进行
，

两症总有效率均

达 ���
，

但究其显效以上之疗效
，

差别颇大
。

呛

咳吞咽困难症状的显效以上率为 ���
，

而构音

不全者仅为 ���
。

究其机理我们认为
，

吞咽动

作为本能活动
，

语言是人类独有的
，

它与偏瘫病

人的手指功能恢复较慢当属于同一机制
。

� 参考文献

� 黄正良
，

等
�

补脑膏药理作用研究
，

甘肃中医学院学报 ����
�� � ��

�

� 李妍怡
�

等
�

大剂量眠当归临床应用毒副作用研究
�

实用中西医结合

杂志 ������ ， ���
·

化 癖 止痛汤 灌肠 治疗慢性盆 腔 炎 ���例

蔡嘉兴
‘
鞠文翰

�

我院 自 ����� ����年用 自拟化癖止痛汤灌肠治

疗慢性盆腔炎 ��� 例
，

现报道如下
。

� 临床资料

���例中年龄 �����岁者 ��例
，
�����岁者 ���

例
，
����� 岁者 �� 例

。

诱因为产后
、

流产后
、

放环后感

染
，

或有经期同房史者 ��� 例
，

经腹手术史者 �� 例
，

无

明显诱因者 �� 例
。

症状见腹痛 ���例
，
白带多 ���例

，

肛坠 �� 例
，
月经不调 �� 例

，

发烧 �� 例
。

� 治疗方法

方药组成
�

当归 ���
，

赤芍 ���
，

蒲公英 ���
，

银花

� 青岛市人民医院
，

青岛市安徽路 ��号��������

� 青岛市中医院

收稿 日期
�����一��一��

���
，

败酱草 �鲍
，

三棱 �馆
，

获术 �馆
，

丹参 ���
，

红花

���
，

红藤 ���
，

野菊花 ���
。

将上药水煎至 �����
，

温度

��
‘

�时
，

让病人左侧卧位
，

用导尿管插入直肠 内 ��
��

以上
，

�� 分钟内灌完
。

卧床不动
，

尽量延长中药在肠道

中的时间
。

每晚 �次
，

�� 天为一疗程
，

疗程间休息 ��

天
，

月经期暂停灌肠
。
�个疗程后统计疗效

。

慢性盆腔炎

急性发作者以抗生素控制症状后
，

再予灌肠治疗
。

� 治疗结果

症状消失
，

妇科检查�包括子宫
、

附件压痛
，
子宫活

动度受限
，

附件增厚
，
炎性包块等�体征消失评为基本

治愈 ���例 �症状部分消失
，

妇科检查炎性包块缩小
，

子宫
、

附件区粘连及压痛减轻评为好转 �� 例
。

总有效

率为 ����
。

另外
，
�例继发不孕患者治疗后 �例妊娠

。
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