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轻健胶囊改善单纯性肥胖痰湿体质

疗效观察

钱彦方
’

摘要 轻健胶囊系纯中药复方制剂
，

经临床 �� 例单纯

性肥胖痰湿体质的疗效观察
，

减肥有效率 ��
�

��
，

痰湿

体质症状改善有效率 ��
�

。 �
，

并可降低血脂
，

改善血中

载脂蛋白
，

减少皮下脂肪厚度
。

主题词 肥胖�中医药疗法

� 痰湿体质 � 轻健胶囊

王 琦 ”

轻健胶囊适用于痰湿体质及夹疲
、

气虚者
，

具有健脾利湿化痰
、

行气化癖
、

消脂减肥的作

用
，

临床对 �� 例单纯性肥胖痰湿体质者进行疗

效观察
，

收到满意效果
。

� 临床资料

�
�

� 诊断标准
�

单纯性肥胖的诊断采用首届全

国 中 西医结合肥胖症研 究学术会制定的标

准���
，

实测体重超过标准体重 〔�身高 。�一 ����

� �� ���〕的 ���为肥胖
。

从病史
、

体征和实验

室检查除外继发性肥胖
。

痰湿体质的诊断采用

全国肥胖体质类型调查阁症状积分法
，

即苔白

腻 �分
、

舌胖 �分
、

脉滑 �分
、

胸闷 �分
、

身重不

爽 �分
、

目案微浮 �分
、

腹部肥满松软 �分
、

困

倦 �分
、

下肢浮肿 �分
、

痰多白粘 �分
、

痰稀白

�分
、
口粘 �分

，
以上积分值大于 �分即可确

诊
。

夹疲症状包括 目胞下暗滞
、

唇紫而厚
、

皮肤

痕斑或疲点
、

舌紫或癖点
，

夹疲症状积分规定为

反复出现或以主诉出现为 �分
，

症状时轻时重

或间接出现为 �分
，

症状偶尔出现为 �分
。

�
�

� 一般分析
�

本组
�

单纯性肥胖痰湿体质 ��

例
，

男 ��例
，

女 �� 例 �年龄最小 巧 岁
，

最大 ��

岁
，

平均 ��
�

�岁
�
全身性肥胖 �� 例

，

腹或臀型

肥胖 ��例
。

体重最轻 ����
，

最重 �����
，

平均

��
·

���
。

单纯痰湿体质 �� 例
，

痰湿夹痪 �� 例
。
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合并脂肪肝 �� 例
，

合并经期紊乱 �例
，

并发高

血压 �例
，

胆石症 �例
，

合并肾炎 �例
。

有遗传

史者 �� 例
。

平时懒动 �� 例
，

多食 �� 例
，

嗜食肥

腻 �� 例
，

好甜食 �� 例
，

喜炙傅食 �� 例
。

�� � 治疗方法
�

轻健胶囊 由荷叶
、

生蒲黄
、

防

己
、

冬瓜皮
、

黄蔑
、

生大黄
、

香附
、

白芥子
、

白术
、

泽泻
、

黄精等 � 味中药组成
，

每次 �一�粒
，

每

日 �次
，

饭前温开水送服
，

每服药 �个月后停服

�一�天继服下 �个月
。
�个月为一疗程

。

服药

期间停服它药
，

生活习惯保持不变
，

活动量以能

适应并 自觉 良好为度
。

每 �周测一次体重
、

胸

围
、

腹围
、

臀围
、

肤三头肌腹
、

肩脚下角
、

腹壁皮

脂厚度
。

疗程开始和结束时各查 �超 �腹部脂

肪�
、

血脂
、

载脂蛋白
，

并询查体征和症状
。

� 疗效标准与结果

�
�

� 疗效标准
�

参照第二届中西医结合肥胖病

学术会议修正的疗效标准
。

减肥疗效标准
�

体重

下降至标准体重或超重范围为临床治愈
�疗程

结束时体重下降� ���
，

体脂下降� ��为显

效 �体重下降 ���一���
，

体脂下降 ��一 ��为

有效 �体重减轻����为无效
。

症状疗效标准
�

采用症状积分法
，

症状积分值下降��分为显

效 �下降 ���分为有效 �下降 。��分为无效
。

�
�

� 减肥疗效
�

本组 �� 例
，

治疗 �个疗程后获

显效 � 例
，

有效 �� 例
，

无效 �� 例
，

总有效率为

��
�

。 �
。
��例的体重治疗前为 ��

�

���
，

治疗后

为 ��
�

���
，

治疗后平均减重 �
�

�士 �
�

�����均

差值士标准误�
。

经统计学处理有明显减轻体重

的作用����
�

���
。

�
�

� 症状疗效
�

�� 例中属单纯痰湿体质者 ��

例
，

其治疗前
、

后的症状积分分别为 ��
�

�士 ��

�� 分�均值士标准误
，

下同�
、

�
�

��士�� �� 分 �属

痰湿夹痕证者 �� 例
，

分别为 ��
�

�士 �
�

��分
、
��

�士�
�

��分
。

统计学处理结果表明
，
上述两组患
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者治疗后症状积分均有明显减少 �� 均 � ��

���
，

临床症状均获明显改善
。

在统计上述两组

的症状疗效时发现
，

单纯痰湿体质者 �� 例
，

治

疗后获显效 ��例 �����
，

有效 �例�����
，

无

效 �例 ������而痰湿夹痕证者 �� 例
，

治疗后

显效 ��例 �����
，

有效 �例 ����
，

无无效者
。

可见具有体质特征和夹杂证候者
，

其治疗后的

症状改善存在着难和易的差别
，

可能是体质的

稳定性和证候的阶段性不同的缘故
。

�
�

� 对肥胖度
、

体重指数
、

体脂�
、

腹围
、

胸围
、

臀围以及对肤三头肌腹
、

肩脚下角
、

腹壁皮脂厚

度的影响
�

上述诸指标的计算方法见 《临床儿科

杂志 》����年第 �
、
�期和 《中华医学杂志 》����

年第 �期
。

检测结果见表 �
。

轻健胶囊可显著降

低肥胖度���
、

体脂���
，

显著缩减腹围
、

胸围
、

臀围
，

对腹壁
、

肩脚下角
、

肪三头肌皮脂亦有明

显减少
，

表明该药有减肥减脂的效应
。

表 � 治疗前后肥胖度
、

体重指数
、

体脂
、

胸腹围

和皮脂的比较

同����例脐下腹脂厚度治疗前
、

后分别为 �
�

���
、

�
�

���
，

治疗后平均减少 �
�

�士�
�

������

��
�

���
。

表明轻健胶囊有减少脂肪蓄积的作

用
。

�
�

� 对血总胆固醇
、

甘油三醋
、

载脂蛋��

的影响
�

表 �示
，

轻健胶囊有明显降低血总胆固

醇和甘油三酷的作用�� 均��
�

���
，

并
一

可改善

血中载脂蛋白
。

我们另对 �� 例单纯性肥胖伴高

血脂症患者进行了治疗前后血脂差值变化的观

察
，

结果表明
，

血总胆 固醇治疗前
、

后分别为

���
�

����
、

���
�

����
，

治疗后平均降低 ��
�

�

士�
�

����写����
�

����甘油三醋治疗前
、

���分

别为 ���
�

����
、

���
�

����
，

治疗后平均减少
��

�

�士��
�

�����
。

对 血中甘油三醋的降低卑
无统计学 意 义

，

但 其 下 降的平均 值 已超过

�����的有效范围���
，

当属有效之例
。

表 � 治疗前后血脂
、

载脂蛋白的比较�����

例 治疗前 治疗后 治疗后一治疗前

数 均值 均值 均差值士标准误

项 目

肥 胖 度���

体 重 指 数

体 脂���

腹 围�
���

胸 围�
���

臀 围�
���

腹壁皮脂����

肚三头肌皮脂
����

肩月甲下角皮脂
����

例 治疗前

数 均值

�� ��
�

�

�� ��
�

�

治疗后 治疗后一治疗前

均值 均差值土标准误

��
�

��
�

一 �
�

�士�
�

��
，

一 �
�

�士 �
�

��
�

一 �
�

�土� ��
番

��
�

�

��
�

�

一 �
�

�士�
�

��
价

一 �
�

�土�
�

��介

���
‘

� 一 �
�

�土�
�

��
件

����������������
�������
且

�

��

��

��
�

�

��

��
�

��
�

一 �
�

�土�
�

��
件

一 �
�

�士�
�

��
褥

�� ��
�

��
�

� 一 �
�

�士�
�

��
俘

� 治疗前后 自身对照比较 ���
�

��

�� � 对腹部脂肪厚度的影响
�

腹部脂肪检测选

择脐上
、

脐下两处
，

脐上指脐与剑突中点腹直肌

前
、

后脂肪厚度
�
脐下指位于脐与耻骨联合中点

腹直肌前的脂肪厚度
。

腹脂的多少与肥胖程度

有密切关系
。
�超检测结果显示

，
�� 例脐上腹

脂厚度治疗前
、

后分别为 �
�

���
、
�

�

���
，

治疗

后平均减少 �
�

�士�
�

�����均差值士标准误
，

下

总 胆 固 醇 �� ���
�

� ���
�

� 一 ��
�

�士 �
�

��
’

甘 油 三 酷 �� ���
�

� ���
�

� 一��
�

�上�
�

��
‘

载脂蛋白 �， �� ���
�

� ���
�

� �
�

�士�
�

��

载脂 蛋 白� �� ��
�

� ���
�

� �
�

�土�
·

��

治疗前后 自身对照比较 ���� ��

� 讨 论

�
�

� 痰湿体质与单纯性肥胖的关系
�

痰湿体质

是中医体质学说七分法的一个类型川
，

因痰湿

产物的泛滥而得名
。

体中痰湿可有但不宜多
，

“
即有微痰亦 自不为害

，

而且亦充助胃气
’，��〕 ，

所

以当人体脏腑阴阳偏颇
，

气血津液施化不全
，

成

为易蕴生痰湿的体质时
，

便称之谓痰湿体质
。

单纯性肥胖占肥胖发生率的 ������
，

进食

热能多于人体 自身消耗量而 以脂肪储存于体

内
，

若实测体重超过标准体重的 ���困
，

便是

肥胖
。

中医学认为
“
津液害化成痰

” “
积久聚多

，

随脾胃之气以四溢
，

则流溢于肠胃之外
，

躯壳之

中
一 ，

经络为之奎塞
，

皮肉为之麻木
，

甚至结成案

囊
，

牢不可破
，

其患固不一矣冲〕 。

肥胖与痰有

关
，

体质多为肺
、

脾
、

肾功能低下���
。

有人作过肥
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胖体质调查
，

痰湿体质的肥胖最高达 ��
�

��
，

极显著高于瘦削和均匀型��� 。
�

���图
。

我们

曾对全国范围肥胖者 ����人进行调查
，

痰湿体

质占 ��
�

��
，

可见痰湿体质易发肥胖
，

单纯性

肥胖又多是痰湿体质
，

再次证实了
“
肥人多痰多

湿
”
的论点

，

也是选择单纯性肥胖痰湿体质研究

的原因所在
。

�� � 轻健胶囊有减肥降脂调节体质作用
�

轻健

胶囊能减轻体重
，

消除多余脂肪
，

改善机体体

质
。 �

单纯痰湿体质患者显效率 ���
，

表明体质

病理特征的相对稳定性 �痰湿夹癖患者显效率

���
，

又表明疾病某一阶段的相对易变性
，

两者

有着质的差别
。

其理在于痰湿体质非一 日所成
，

经健运脾气
，

渗利痰浊
，

津血得以布化
，

是一循

序渐进的治疗过程
。

痰疲互结是疾病某一阶段

的产物
，

得活血化疲药相助
，
则血循常道

。

“
血脂属浊质来源于精微

”
���〕 ，

当水谷不能

施化
，

聚浊而成痰湿
。

西医学认为食物的脂质吸

收增多
，

肝肠合成增加
，

肝内脂酶水解减少
，

血

脂质
、

糖代谢紊乱
，

血胆固醇升高
，

中性脂肪显

示高值阳〕 。

轻健胶囊降低血脂
，

减少内脏脂肪
，

可能与增加细胞对激素的敏感性和增加醋酶活

性有关
。

高血脂可抑制白细胞的杀菌力和趋化

性
，

使肥胖者抗感染能力明显下降��，

本组药

后体力恢复
，

感留少见
，

精力充沛
，

可能是降低

血脂的结果
。

载脂蛋白是脂蛋 白的载体
，

载脂蛋 白 ��

在维系高密度脂蛋白结构和成熟
、

消除血浆游

离胆固醇上起重要作用
，

当其含量降低时
，

胆固

醇升高形成动脉粥样病变���〕 。

载脂蛋白和低密

度脂蛋白一样
，

但它比低密度脂蛋白更具鉴别

冠心病的意义
。

轻健胶囊升高载脂蛋白 �， 、

降

低载脂蛋白 �
，

可预防肥胖者冠心病的发生
。

轻健胶囊改善脂质代谢
，

减少脂肪蓄积
，

降

低体脂
、

肥胖度
、

皮脂
、

腹围
，

并对腹型肥胖有特

效
，

符合国际治疗肥胖的主攻方向
，

消除堆积在

腹部的过剩脂肪隆起山〕 ，

恢复人体常态
。

� 参考文献

� 王文远
�

北京中医 ��������
， ��

·

� 国家自然科学基金委员会
�

《肥人痰湿体质的基础和临床

研究 》课题资料
�

����
·

� 李伟成
�

湖南中医杂志 ��������
� ��

� 王 琦
，

等
�

中医体质学说
�

第一版
�

南京
�

江苏科技出版

社
，
����

·

� 张介宾
�

景岳全书
·

痰饮
�

第一版
�

北京
，人民卫生出版社

，

���� � ���
�

� 上海第一医学院
�

内科学
�

第一版
�

北京
�

人民卫生出版社
，

���� � ���
�

� 中医痰病学�引何梦瑶 《医偏 》文�
�

第二版
�

武汉
�

湖北科技

出版社
，
���� ，

��
·

� 王 琦
�

全国中医药
、

中西医结合研究生论文文摘
�

第一

版
�

广州
�

广东教育出版社
，���� ， ���

，
���

·

� 何裕民
，

等
�

中西医结合杂志 ���������
， ���

·

�� 曹永康
�

江苏医药
·

中医分册 ���� ��” � ��

�� 德永胜人
�

�陇床成人病�日�����
������

� ���
·

�� 孙永芳
�

国外医学
·

内分泌分册 ���� �����
�

����

�� 近森下一
，

等
�

肥满
�

日本内分泌学会杂志 ���� ��������

����
�

�� 薛谓三
�

中国体育报 ���� �
��

�

��

护沪俨
‘ ” ‘

月， ‘ 砚 ‘ 绝
，

与心，与己‘ 己
�

与欢，‘ 已‘ 之

安徽省高校联合培训部中医
、

兽医函授面 向全国招生

经安徽省教委批准
，

安徽省高校联合培训部中医
、

兽医函授面向全国招生
。

中医函授培训所设 ��门中
、

西医课程
，

均选用 《全国高等中医院校函授教材 》 ，

教学计划与全国高等教

育中医药自学考试计划相配合
。

兽医函授培训所设 ��门课程
，
均选用《全国高等农业院校教材 》 ，

面授时备有录像教学
。

以上两专业均由高等院校的专家
、

教授任教
，

凡具有初中以上文化程度者
，

均可报名
，

报名费 �元
，
款

到寄给简章和学 员登记表
。

地址
�

合肥市邮政第 �一��� 信箱培训部

邮政编码
�
������

，‘

引‘们�卜丫目
甘

�沙，护”刃护
，

沙司�礼﹄�，���沙。丫少习，
�、
划护们
，

�‘﹄、龟
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