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痛经宁组治疗前腹痛积分为 �
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，

治疗后腹痛积分为 �
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���对照组治疗前
、

后分别为 ��
�
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�

��
、
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�
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��
，

两组治疗前后对 比差异均十分显著

����
�

���
。

附表显示
，

痛经宁组 ��� 例的中医

辨证分型疗效
，

寒湿凝滞型
、

气滞血疲型疗效显

著
，

而�毛阴两虚型则疗效欠佳
。
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痛经宁组全部病例均无皮肤过敏等副反

应
。

选择病情重的 �� 例于治疗前及治疗 �周后

作血常规
、

尿常规
、

血肌配
、

尿素氮
、

谷丙转氨

酶
、 一

黄疽指数
、

心电图等检查
，

均无明显异常变

化
。

此外
，

痛经宁所作的动物急性毒性试验
、

蓄

积性毒性试验
、

皮肤刺激试验
、

球结膜刺激试

验
、

过敏试验也均未出现不 良反应
。

� 讨 论

《针灸大成 》曰 � “
关元

，

脐下三寸
，

小肠之

募
，

足三阴
、

任脉之会……主积冷虚乏
，

脐下绞

痛
，

渐入阴中
。 ”
肉桂辛甘热

，

补元阳
，

除积冷
，

通

血脉 �茵香辛温
，

温肾散寒
�
当归甘辛温

，

补血和

血
，

调经止痛 �元胡辛苦温
，

活血散癖
，

理气止

痛 �乌药辛温
，

顺气开郁
，

散寒止痛
�虎杖苦平

，

祛风利湿
，

破癖通经 �干姜辛热
，

温中逐寒
、

回阳

通脉 �川芍辛温
，

行气开郁
，

活血止痛
�

’

蒲黄甘辛

凉
，

活血消癖
�五灵脂辛甘温

，

行血止痛 �樟脑辛

热通窍
，

止痛辟秽 �冰片辛苦凉
，

通窍散火止痛
。

痛经宁外敷于患者关元穴
，

药穴合用
，

共奏温养

冲任
、

通经止痛之功
，

虽属外治却能与内治殊途

同归
，

且比内治取效更速
。

临床观察表明
，

对寒

湿凝滞型
、

气滞血痪型疗效显著
，

对气阴两虚型

则疗效欠佳
。

动物实验证明
，

痛经宁内用无急性

毒性反应及过敏反应
，

长期外用无蓄积性毒性

作用
，

对球结膜与完整皮肤或破损皮肤无刺激

作用
。

因其疗效确切
、

安全无毒
，

具有廉
、

便
、

验

的特点
，

不失为治疗痛经的一种有效方法
。

胸 部屏伤 �� 例 治疗体 会

王 国 才
‘

胸部屏伤为骨伤科临床的常见病和多发病
。

笔者

通过临床大量病例观察
，

采用深吸
、

剧咳
、

按压法治疗

该病
，

收到显著疗效
。

现将有详细资料记载的 �� 例
，

总

结如
一

�
。

� 一般资料

��例中男 ��例
，

女 �例 �年龄最小 ��岁
，

最大 ��

岁 �病程最短 �天
，

最长 �天
。

发病原因为用力屏气致

伤者 �� 例
，

动作协调失衡致伤者 �例
。

� 治疗方法

体位选择
�

患者取卧位
，

根据胸部所伤的部位不同

可采用俯
、

仰
、

侧卧三种体位进行施术操作
。

操作方法
�
以前胸部屏伤为例介绍

，
胸部其他部位

成都机车厂职工医院���。 。���

收稿日期
�����一��一���修回口期

�����一 ��一 ��

的屏伤改变体位即可
。

患者仰卧于治疗床上
，
受伤部位

的两端各垫放一薄枕头
。

术者立于患者一侧
，
先以轻揉

手法揉按局部 ���分钟以解除其疼痛性痉挛
，

迅即让

患者做深吸气动作
，

同时术者两手掌指平伸
，

重受交叉

置于受伤部位
，

掌根着力
。

当患者深吸气达最大限度

时
，

令患者用力咳嗽
，

同时术者立即沉稳用力向下按压

受伤部位
。

如此反复 ���次后再行轻揉按摩手法揉按

受伤部位 ���分钟
。

每日治疗 �次
。

一般 �次即可治

愈
，

重者 �一�次
。

� 治疗结果

�� 例中
，

经 �次治疗获痊愈者 �� 例���
�

����
，

经

�次治疗获痊愈者 �例���
�

����
。 ·

全部病例治疗后临

床症状
、

体征消失
，

深呼吸及做咳嗽动作无不适感
，

胸

部俯仰
、

转侧自如
。
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