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药对组合法治疗功能性消化不 良 �� 例

河北省石家庄市中心 医院��������

薛银萍 高 形 王子 臣 邢 军

功能性消化不 良�����亦称非溃疡性消化不 良
，

是 以上腹

疼痛
、

饱胀
、

暖气泛酸
、

呢逆
、

恶心
、

呕吐
、

食欲不振等为主要表

现而无消化道溃疡等阳性体征的一种疾病
。

���� 年以来
，

我们

用药对组合法治疗本病 �� 例
，

并与 口服西沙必利 �� 例对照观

察
，

疗效较好
，

现报告如下
。

� 临床资料

所有病例均为河北省石家庄市中心 医院门诊患者
，

符合

《内科学 》第 �版 �� 的诊断标准
。

随机分为治疗组 �� 例
，

对照

组 ��例
。

治疗组男 ��例
，

女 ��例
�年龄 ��一��岁

，

平均 ��
，

��

岁 �
病程 �周� �年

，

平均 �
�

�� 年
�
对照组男 �� 例

，

女 �� 例
�年

龄 ����� 岁
，

平均 ��
�

�岁 �
病程 �周一�� 年

，

平均 �
�

�� 年
。

两

组 临床资料经统计学处理
，

差异无显著性 �尸��
�

���
，

具有可

比性
。

� 治疗方法

治疗组采用药对组合法
�

柴胡 ���与白芍 ���
，

柴胡 ���与

积壳 ���
，

积壳 ���与黄茂 ���
，

桂枝 ��� 与白芍 ���
，

白芍 ���

与甘草 ��
，

制半夏 ���与黄连 ���
，

黄连 ��� 与吴茱英 ���
，

积

实 ���与白术 ���
，

延胡索 ��� 与川楠子 ���
，
生姜 ��与大枣 �

枚
。

每 日 �剂
，

水煎服
。

临床加减
�
���寒热交错者使用药对原方

剂量 ����兼阳虚畏寒加用制附子和高 良姜
����兼阴虚加用乌

梅和天花粉
����寒象明显增加药对中温热药的用量

，

减少寒凉

药用量
，

使之呈大剂温热药稍佐寒凉药的结构
����热象明显增

加药对中寒凉药的用量
，

减少温热药用量
，

使之呈大剂寒凉药

稍佐温热药的结构
����证偏虚者重用补益药

，

如黄芭
、

白术
、

白

芍
�
���证偏实者重用通降药如积壳

、

积实
����幽门螺杆菌感染

者重用黄连
，

酌加黄荃和蒲公英
����久病人络加用丹参和三七

粉
。

对照组用西沙必利�浙江京新药业股份有限公司生产
，

每片

�����每次 �片
，

每 日 �次
，

餐前 �� 分钟服用
。

两组均治疗 �个

月为 �个疗程
，

治疗期间停用其他改善消化道功能的药物
。

� 治疗结果

疗效标准
�

将 �� 的主要症状分为上腹部疼痛
�上腹烧灼

感
��

仁腹饱胀感
、

暖气
、

反酸 �呢逆
、

恶心呕吐等 �个 系列
，

并 以

分级评分法观察其主要症状治疗前后变化情况
，

症状每天出现

�次 以上为 �分
，
出现 �一 �次为 �分

，

出现 �� �次为 �分
，

症

状消失为 。 分
。

以治疗后评分表的减分率作为疗效评价指标
，

分 显效
、

有效
、

无效 �级
。

减分率 � �治疗前分数 一 治疗后分

数��治疗前分数 又 ����
。

显效
�
�� 评分减分率���� �有效

�

�� 评分减分率为 ��线一钧�
�
无效

�

�’��评分减 分率 之�。 厂

结果
�

治疗组 �� 例
，

显效 �� 例
，

有效 铭 例
，

无效 飞例
，

总有效率

��
�

��
�
对照组 �� 例

，

显效 �例
，

有效 �� 例
，

无效 �� 例
，

总有效

率 ��
�

��
。

两组总疗效比较差异有 显著性 �尸� 自
�

。 几、

� 讨论

�� 属中医学
�‘

胃胶痛
” 、 “
嘈杂

” 、 “
吐 酸

” 、 “
痞满

” 、 “
呕吐

”
等

范畴
，

病位在脾胃
，

与肝密切相关
，

治宜疏肝理气
，

降逆和 胃
。

药

对是中医学特色之一
，

是 中医方药配伍的常见形式
，

其组成是

以中医基本理论为指导
。

总结文中所用药对组成 有如下特点
�

���药对大多取 自治疗脾胃病经典方���
一

四逆 散
、

左金丸
、

金

铃子散
、

积术丸
、

小建中汤
、

芍药甘草汤
、

半夏泻心汤
、

吴茱英汤

等
����性味功效相反者组成药对

�

升提之柴胡与降泻之积壳
�

疏解之柴胡与内敛之 白芍
�升补之黄芭 与通降之积壳

�

善走之

桂枝 与善守之白芍 �黄连与半夏辛开苦降
�
黄连 与吴茱英寒热

并用 �补虚之 白术与泻实之积实 �白芍与甘草酸甘化阴
�
止痛之

延胡索与行气之川谏子
�
���辨病与辨证有机结合

，

视病证具体
�

清况灵活变换药物剂量或加用相应药物
，

以求药 证相符
。

治疗

结果显示
，

药对组合法治疗 �� 疗效 明显优于 西药治疗 �尸�

�
�

���
。

中药保留灌肠治疗慢性盆腔炎 �� 例

浙江省杭州市萧山区第一人 民医院�����。���

来 齐 胡月明

我们根据现代中医对盆腔炎病因病机的认识
·

于 �。 。 �年 �

月一 ����年 �月采用清热解毒化湿
、

理气活血止痛中药制成妇

外 �号灌肠液
，

经肛门给药治疗慢性盆腔炎
，

取得满意效果
，

现

将临床观察报告如 下

� 临床资料

本文 �” 例均属我院中医妇科 门诊患者
，

临床表现
、

诊断

及分级标准根据卫生部颁布的 《中药新药临床研究指导原则 》

制定
。

随机分为治疗组和对照组
，

其中治疗组 �。 例
，

年龄 �。 一

��岁
，

平均 ���
�

��士 �
�

��岁
，

病程 �个月一 �年
，

平均 �
�

�年
，

病情中度 �� 例
，

重度 �� 例
，

湿热蕴结型 �� 例
，

气滞血窟型 ��

例
，

气 虚 夹疲 型 巧 例
�对照 组 �� 例

，

年 龄 �。 一 劝 岁
，

平 均

���
�

��士 �
�

���岁
，

病程 �个月一 �年
，

平均 �
�

�年
，

病情中度 ��

例
，

重度 ” 例 ，

湿热蕴结型 �� 例
，

气滞血疲型 ��例
，

气虚夹痊

型 �� 例
。

两组患者年龄
、

病程
、

临床表现等差异无显著性
，

具有

可比性
。

� 治疗方法

治疗组给予妇外 �号灌肠液�杭州市萧山 区第 一人民 医院

协定组方�
。
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