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整理
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缩�中医药疗法

业师武明钦主任医师为河南名医之一
。

治

疗头痛
，

屡起沉菏
，

经验独到
。

现就侍诊所录
，
以

飨同道
。

� 湿郁阻络

尚某
，

男
，
��岁

。
����年 �月 �日初诊

。

头

痛
、

左 �肢无力加重 �月余
�����年秋曾因

“
腔

隙性脑梗塞
”
住某医院 �月余好转 �����年复

发 �次
。

现前额及两太阳穴处疼痛
，

看书加重 �

伴健忘失眠
，

左下肢无力
。

某医院作颅脑 ��

示
�

才了侧额叶脑萎缩
。

多次赴省市治疗无效
。

刻

诊
�

脉体偏硬
，

脉沉短弦
，

舌质淡暗红
、

苔厚白

腻
，

血压 ��
�

�������
� 。

证属气虚湿阻
，

凌心犯

脑
。

治宜益心健脾
，

化湿通络
。

处方
�

太子参

��只
，

麦冬 ���
，

五味子 ���
，

丹参 ���
，

檀香 ���
，

砂仁 ���
，

槟榔 ���
，

草果 ���
，

���朴 ���
，

生白芍

���
，

知母 ���
，

天麻 ���
，

石营蒲 ���
，

胆南星

����
，

赤芍 ���
，

�，�芍 ���
，

撞羡黎 ���
。

服药 �剂

头痛大减
，

饮食增加
，

走路亦较有力
，

厚白腻苔

略化
。

继用上方加大黄 ��
，

又 �剂头痛 已疲
，

尚

感夜间��� 二

卜
。

此脾虚欠运
，

津液生发不足
。

以脾

肾双补汤进之
。

处方
�

太子参 ���
，

炒白术 ���
，

袂等 ����
，

甘草 ���
，

陈皮 ���
，

���断 ���
，

拘祀

巧�
，

冤丝子 ���
，

炒杜仲 巧�
，

熟地 巧�
，

丹参

���
，

木香 ��
，

草落 ���
，

生白芍 ���
，

柴胡 ���
，

炒积实 ���
，

三七粉 �
�

���冲�
。

以此方加减服

�� 剂
，

头痛愈
，

精神好
，

走路有力
。

按
�

患者长期劳心伤脾
，

致湿邪不能运化
，

寒湿停留中焦
，

加之年老气阴不足
，

郁热凌心犯

脑而病头痛
。

故以丹参饮温胃化癖理气
，

生脉饮

，
河南省开封市第二中医院

，

开封市西郊解放路

���������

收稿日期
�����一��一 ��

益心健脾
，

三消饮化湿泄浊
，

加曹蒲
、

胆南星
、

天

麻其力尤宏
。

赤芍
、

川芍祛络脉之痰癣
，

渔羡蔡

温肾阳使火能生土
。

头痛减后
，
以脾肾双补佐以

活察之品而收全功
。

� 肝胆郁热

孙某
，

女
，
��岁

。
����年 ��月 ��日初诊

。

�年前因生气睡眠欠佳
，

继而头两侧阵发性跳

痛
，

并眩晕
、

纳差
、
口苦

，

每因生气
、

劳累加重
。

曾

在某医院诊断为高血压
、

血管神经性头痛
，

服药

效果差
。

刻诊
�

脉弦数
，
舌质淡红

、

无苔
，

血压

��
�

��八���
� 。

辨证为血虚
，

肝胆郁热犯脑致头

痛
。

治以养血
、

清肝胆郁热
。

处方
�

丹参 �鲍
，

生

白芍 ���
，

生地 ���
，

旱莲草 ���
，

夏枯草 ���
，

菊

花 ���
，

���牛膝 ���
，

钩藤 ���
，

生山药 ���
，

生龙

牡各 ���
，

柏子仁 ���
，

夜交藤 ���
，

天麻 ���
，

渔

羡蔡 ���
，

水煎服 �� 剂
。

再诊时头痛大减
，

无跳

动感
，

有时头晕
。

再服 �� 剂
，

头痛
、

口苦
、

烦躁墓

本消失
，

血压 ��
�

��������
。

按
�

本例治疗以清降为法
，

不能用升散之

品
。

武师用钩藤
、

川牛膝
、

生龙牡
、

夏枯草清降肝

胆郁火
�生地

、

白芍
、

旱莲草
、

山药
、

丹参养阴和

血 �合天麻
、

建羡蔡达到血和风 自灭
，

故头痛眩

晕等证自愈
。

� 气虚血痕

李某
，

女
，
��岁

。

����年 ��月 �日初诊
。

阵

发性头痛 �年
。

某医科大学附院诊断为血管神

经性头痛
，

服数种西药疗效欠佳
。

现两太阳穴
、

前额跳痛
，

时有刺痛
，

乏力头晕
，

月经量少色暗
，

脉弦缓无力
，

舌质淡暗红
、

苔薄黄腻
。

辨证为气

虚血癖性头痛
。

治用血府逐癖汤加减
。

处方
�

太

子参 ���
，

麦冬 ���
，

五味子 ���
，

当归 ���
，

生地

���
，

炒桃仁 ���
，

红花 ���
，

赤芍 ���
，

川牛膝

���
，

柴胡 ���
，

川芍 ���
，

桔梗 ���
，

炒积壳 ���
，

丹皮 ���
，

生百合 ���
，

夜交藤 ���
，

生甘草 ���
。

水煎服 �剂后
，

头痛大有好转
，

尚感头晕乏力
、
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纳差
，

舌中部脱苔
，

此胃阴受灼
。

上方去桔梗
，

加

北沙参 ���
、

玉竹 ���
、

天冬 ���
、

钩藤 ���
。

又 �

剂头痛愈
，

头晕好转
，

有时耳鸣
，

予六味地黄汤

合小柴胡汤以滋水涵木兼清余邪
。

按
�

气虚血疲性头痛临床上以女性多见
，

因

女子以肝为先天
，

以血为用
。

肝气不畅易致血

疲
，

气虚多以心脾为主
，

因心主血脉
，

血液之流

动赖心气鼓动
，

脾为生血之源
。

心气不足
，

肝郁

脾虚引起血行不畅
，

血疲络痹
、

清窍不利故而头

痛
。

用益心气的生脉散合活痪通经的血府逐痪

汤治疗本证
，

疗效颇佳
。

� 肾虚邪袭

李某
，

男
，
�岁

。
����年 �月 ��日初诊

。

头

后部疼痛 �月余
，

呈钝痛样
，

夜晚加重
，

伴纳差

心烦
，

学习成绩下降
。

某医院作脑电图
�

中度异

常脑电图
。

未明确诊断
，

服西药效差
。

又作颅脑

��未见异常
，

服药仍无效
。

刻诊
�

脉短涩
，

舌质
‘

淡暗
、

苔滑白腻
。

辨证为先天肾气不足
，

太阳经

为邪风所袭
，

经脉受阻引起头痛
。

治以益肾通

督
，

祛风活络
。

处方
�

上肉桂 ��
，

炮附子 ��
，

制首

乌 ���
，
山英肉 ���

，

生山药 ���
，

获荃 ���
，

丹皮

���
，

泽泻 ���
，

天花粉 ���
，

桂枝 ��
，

葛根 ���
，

陈皮 ���
，

防风 ���
，

羌活 ��
，

白芷 ���
。

服药 ��

剂后
，

头痛大有好转
，

但食欲不佳
，

继上方去羌
、

防
，

加砂仁
、

木香
、

太子参
、

炒白术
。

又服 �� 剂头

痛基本痊愈
。

按
�

患儿先天不足
，

肾气匾乏
，

感受邪风
，

络

脉受阻
，

肾精不能上荣脑窍
，

故头痛健忘
。

武师

用金匾肾气丸恢复先天
，
以首乌易熟地不但益

精血补肝肾
，

而疗头风不寒不燥
。

治颈项诸证葛

根为必用之药
，
因其能升阳解肌

，

合桂枝
、

天花

粉善治项背强急之症
。

� 血虚郁热

王某
，

女
，
��岁

。

����年 ��月 ��日初诊
。

头痛 �年
，

某院诊断为血管神经性头痛
，

服西药

及针灸不能根除
。

�天前因劳累生气致头晕头

痛
，

以头面左侧较重并有胀感
。

刻诊
�

面黄无华
，

呻
‘

吟不止
，

脉弦细
，

舌质淡暗红
、

苔薄白偏燥
。

证

属心肝血虚
，

虚中夹郁
，

虚火郁火逆上
， ‘

七扰清

窍引起头痛
。

治以四物生脉汤加减
。

处方
�

当归

���
，

�，�芍 ���
，

生 白芍 ���
，

生地 巧�
，

太子参

���
，

五味子 ���
，

麦冬 ���
，

制首乌 ���
，

柴胡

���
，

黄答 ���
，

丹皮 ���
，

生 ����药 ���
，
一�英 肉

���
，

生龙牡各 ���
，

川牛膝 ���
，

生甘草 ���
。

服

药 �剂
，

头痛已缓
，

尚感头晕心烦
。

上方加半夏

�馆
、

林米 ���养心安神
，

又 �剂诸证告愈
。

按
�

本例心肝血虚
，

虚火郁火上乘清窍
。

故

以四物汤合生脉散养心肝之阴益心气
，

柴胡
、

黄

等清少阳郁火
，

合丹皮直达血分清解血中郁热
。

生龙牡合川牛膝引郁热下行
，

郁火降
、

清阳升而

头痛止
。

首乌
、

山英肉益肾健脾
，

生化有源而虚

火自熄
。 ‘

内石之 �‘ 声 ‘ 户 “ 魂
‘

与月

北京市科信中医药科技开发公司成立

经北京市政府批准
，

北京市科信中医药科技开发公司 日前在北京成立
。

该公司以宏扬民族医药
，

促进中医药科技成果向社会商品化转变为宗旨
，

为各界提供各类新药�中药�

及保健用品�包括保健食品和饮料�技术服务
，

承担中医药科技成果中介转让服务
、

中医药文献检索
、

中医

药音像资料拍摄
，

承办组织各类新闻发布会
、

展览会
、

鉴定会及专业培训班
，
经营医疗仪器

、

医疗用品
、

中西

药品及中医药文献数据库�中文版�和针灸针麻文献数据库�中
、

英文版�
，

开发中医临床各科实用计算机软

件
。
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