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舌上皮萎缩坏死细胞与胃院痛阴虚证

关系的初步观察
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摘要 胃脱痛阴虚证组患者舌上皮细胞的变性坏死所

具特异性
，

表现为大量出现一种具有稳定细胞形态学

特征的萎缩坏死细胞
，

其与虚寒证组及正常人组比较

有非常显著性差异
。

另外
，

舌上皮萎缩坏死变化与胃溃

疡恶变及萎缩性胃炎之间也有一定联系
。
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舌脱落细胞研究是舌苔诊断客观化研究中较活跃

的领域之一
，

但从舌上皮变性坏死细胞变化的角度进

行探讨文献中尚不多见
。

基于胃与舌苔在生理病理上

的密切关系
，

本文对胃烷痛阴虚证和虚寒证患者的舌

上皮变性坏死细胞作定性定量检测
，

并与正常人者进

行对照比较分析
。

� 观察对象和方法

� � 观察对象
�

胃肮痛患者 �� 例均为本院消化内科

门诊病人
，

�� 例正常人选 自健康献血员
、

正常体检者及
�

部分健康实习学生
。

参照中华全国中医学会内科学会
“
胃院痛诊断标准

”
和

“
胃院痛证候诊断标准

”
川

，

胃脱

痛患者中辨证属典型阴虚证者 �� 例
，

其中男 �� 例
、

女

��例
，

平均年龄 ��
�

�� 岁
，

诊断为胃炎 �� 例
、

溃疡病 �

例 �辨证属典型虚寒证者 �� 例
，

其中男 �� 例
、

女 ��

例
，

平均年龄 ��
�

�� 岁
，

诊断为 胃炎 �� 例
、

溃疡病 ��

例
。

�
�

� 观察方法
�

所有受试者均要求于 �周内未服用激

素类药物
，

女性不处于经前期或经期
，

近月内无 口鼻咽

喉急
、

慢性炎症
。

胃镜检查前或在早晨空腹用消毒小药匙刮取舌中

部苔
，

置推玻片上推制涂片 �张
。

待 自然阴干后即予固

定
，

采用巴氏染色法染色川
。

在 �� 只���� 盖玻片上划

分 �� 个均等区域
，

每个区域随机观察 �个视野
，

共 ��

个视野
。

在高倍镜��。 � ���下检测
，
用分类计数器计数

��个视野中正常细胞
、

萎缩坏死细胞和其他变性坏死

细胞个数
，
得出其构成比���

。

� 结果与分析

�
�

� 舌象观察结果
�

正常人组舌象均为淡红舌
、

薄白

苔
。

阴虚组与虚寒组比较
，

红舌者以阴虚组明显为多��

��
�

���
，

兼有舌裂者也明显以阴虚组为多����
�

���
，

而厚苔者则明显以虚寒组为多����
�

���
。

表 � 不同辨证两组的舌象观察结果

组 另。

翼
舌 苔

淡 淡
红

白 红
’

� 剥
薄 厚

脱

阴虚组

虚寒组 �� ��

�
�

� 胃镜检查结果
�

所有患者均经胃镜检查
，

其中萎

缩性胃炎和胃溃疡恶变患者
，

参照 ����年全国胃癌防

抬研究协作气议拟定的
“
胃及十二指肠粘膜活检诊断

标准
”
���

，
均经活检和病理切片确诊

。

胃镜及病理检查

发现
，

阴虚组与虚寒组比较
，

萎缩性胃炎显然以阴虚组

为多����
�

��� �而胃溃疡则明显以虚寒组为多见���

�
·

���
。
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�
�

� 舌上皮细胞检测结果
�

舌上皮细胞总数正常组 ��

例为 ��
�

��士�
�

���均值士标准差
，

下同�
、

虚寒组 �� 例

为 ��
�

��士 �
�

��
、

阴虚组 �� 例为 ��
�

��土�
�

�� 个�总视

野
。

阴虚组明显增多
，

与正常组和虚寒组比较均有撇著

性差异�� 均��
�

���
。

表 �为三组各类细胞构成 比
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结果显示
，

胃病虚寒
、

阴虚两组的正常细胞构成

比���较正常人组明显减少�� 均��
�

���
，

其中阴虚

组的减少尤为显著 �而萎缩坏死细胞数构成比���阴

虚组明显高于正常组及虚寒组�� 均� 。
�

���
。

表 � 各组舌上皮各类细胞构成比���的比较

正常细胞

���

萎缩坏死

细胞���

正常组

虚寒组

阴虚组

��
�

��士�
�

�� �
�

��士�
�

��

��
�

��士�
�

�� �
�

��士�
�

��

其他变性坏死

细胞���

��
�

��士�
�

��

��
�

��士�
�

��

��
�

��士�
�

�� ��
�

��士�
�

�� ��
�

��士�
�

��

��
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�

注
�

表内数字为均值士标准差

� 讨 论

�
�

� 舌上皮萎缩坏死细胞的形态学特征
�

本文经大量

涂片检测
，

初步发现舌上皮萎缩坏死细胞有稳定的形

态学特征
。

镜下显示细胞失水
、

萎缩
，
边缘坏死脱落而

呈淡染
，
且参差不齐

，

体积明显缩小
，

仅为正常细胞体

积的 ��������胞浆浓缩
，
染色加深

，

中心部呈嗜橙黄

征 �核致密深染固缩
，

或崩裂成块
，

或凝固成片状
、

网

状
。

与邱氏报道描述的镜面舌印片中大量出现的坏死

细胞形态十分相似闭
。

其他变性坏死细胞包括肿胀退

化细胞
、

固缩退化细胞
、

假角化细胞
、

早熟角化细胞和

溶解坏死细胞等
。

�
�

� 舌上皮萎缩坏死细胞与胃脱痛阴虚证的关系
�

胃

脱痛阴虚证患者舌苔涂片中出现大量成片密集的萎缩

坏死细胞
，

而对照组舌苔涂片中仅偶尔单个出现
。

提示

中医学有关胃津肾液枯涸
，

不能上潮于舌化生舌苔的

理论
，
具有一定现代医学生理病理学基础

。

我们认为胃

脱痛阴虚证患者
，
其舌上皮细胞大量发生萎缩坏死的

机理
一

主要有三方面
�

胃脱痛阴虚患者大多见迷走神经

抑制而交感神经偏亢
，

唾液分泌明显减少
，

且粘液分泌

代铃了浆液分泌
，
舌上皮处于干燥环境中而失却润泽

，

细胞浆失水而萎缩
�胃院痛阴虚患者多伴有机体必需

营养物质缺乏
，
免疫力低下

，

舌上皮发生炎症而渐进萎

缩坏死 �
胃脱痛阴虚者多由热炽

，

津伤而致
，

常伴有上

消化道粘膜的炎症浸润
，
炎症累及舌上皮中层甚至低

层细胞
，

再加上发热时的水分蒸发
，

便发生萎缩坏死脱

落
。

�
�

� 舌上皮萎缩坏死细胞与舌象的关系
�

阴虚证患者

以红舌多见
，
且多兼有裂纹

，

舌苔多以剥脱和薄苔为

主
，

仅 �例为厚苔且舌中有裂纹
�虚寒证患者则 以淡

红
、

淡白舌多见
，

且多兼有齿印
，

仅 �例有舌裂
，

舌苔以

薄苔和厚苔为主
，

无一例有剥脱苔
。

提示舌上皮细胞的

大片萎缩坏死脱落是产生剥脱苔和裂纹舌的病理基

础
。

此外
，
同是薄苔阴虚证与虚寒证有别

，
阴虚证组 �

例薄苔涂片均可见成片出现的萎缩坏死细胞
，

而虚寒

证组 �� 例薄苔涂片中仅少量单个可见
。

提示舌上皮细

胞功能障碍先于舌象改变而发生
。

�
�

� 舌上皮萎缩坏死细胞与胃溃疡恶变及萎缩性胃

炎的关系
�

有文献报道胃溃疡患者很少见有剥脱苔
，

如

出现有剥脱苔则多有恶变发生阁
。

本文观察的 �� 例阴

虚证患者中
，
�例为胃溃疡恶变

，

活检示高度不典型增

生
，
手术病理切片诊断为腺癌

，

舌苔均为剥脱苔
，

涂片

中均见有大量成片的萎缩坏死细胞
。

提示当胃溃疡患

者舌苔涂片中出现萎缩坏死细胞增多时
，
应高度注意

恶变的可能
。

从该病构成分析
，

阴虚证组中患萎缩性胃

炎者占 ��
�

���
，

提示胃粘膜的萎缩与舌上皮细胞的萎

缩坏死可能有一定内在联系
。

� 参考文献

� 中华全国中医学会内科学会脾胃病学术秘书组
�

中华全国

中医学会
“
胃脱痛 ” 腐床科研方案

�

内部资料 ����
，
����

� 中国医学科学院肿瘤研究所
，

等 临床肿瘤细胞学图谱
�

北

京
�

人民卫生出版社
，
���� ，

��
·

� 全国胃癌防治研究协作组病理组
�

胃及十二指肠粘膜活检

病理
�

内部资料 ���� ， �������
·

� 邱曾秀
，

等
�

镜面舌 �� 例临床分析与舌印片脱落细胞观

察
�

中西医结合杂志 ����������
， �������

·

� 戴豪良
�

舌象与纤维胃镜象的对比观察和研究
�

中医杂志

���������
� �����

�

第三届全 国中西 医男性病学术研讨会

征 文 通 知

中国中医药学会学术部主办
，
����年第四季度在

福州召开
。

征文内容为前列腺疾病的基础理论研究
、

实

验研究
、

临床研究
、

综述以及国内外研究新进展
、

新疗

法等
。

要求以 ��� 字稿纸誊写
，

字迹工整
，

题目下面依

次写明工作单位
、

邮政编码�加括弧�
、

姓名
，
加盖单位

公章
。

论文及 ����字左右论文摘要请于 ����年 �月

�� 日前寄北京中医学院东直门医院外一科�邮政编码
�

�������朱燕中同志收
。


