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以洁胆除烦
，

化痰解郁
，

方用温胆汤
，

以二陈温

化痰涎
，

竹茹
、

积实清泄胆郁
。

每于方内加入夏

枯草
，

取其与半夏相使
。

盖半夏得阴而生
，

善于

化痰 �夏枯草得至阳而长
，

擅以清胆
，

两药合用
，

既能增清胆化痰之力
，

又可协调阴阳
，

有一举二

衣弄之妙
。

陈某
，

女
，

�� 岁
。

因突受惊恐而失眠
，

并逐

渐加吸
，

入睡艰难
，

甚则彻夜不眠
，

情绪焦虑不

安
，

头
�

毕耳鸣
，

胁肋胀痛
，
口 干且苦

，

舌紫苔黄

腻
，

月水细弦
。

此乃胆气郁结
，

痰火内扰之证
。

药

���
�

炒竹茹 ��
，

积实 ��
，

法半夏 ��
，

夏枯草 ���
，

陈皮 �拜
，

获等 ���
，

远 志 ��
，

枣仁 ��
，

柏子仁

��
，

夜交藤 ���
，

生甘草 ��
。
�剂后夜寐渐安

，

头

晕
、

胁痛亦 乎
，

仍以上方加减治疗 �月
，

睡眠始

终安静
，

其他症状次第消失
。

� 肝血虚弱
，

当以养营开郁

肝藏血
，

人卧则血归于肝
。

若年迈正虚
，

或

大病失血
，

致使血亏气郁
，

夜卧则血难归于肝
，

肝魂失养而难眠
，《难经

·

四十六难 》谓
� “
老人

血气衰
，

肌肉不滑
，

营卫之道涩
，

故昼 日不能精
，

夜不得寐也
” 。

证见终 日困倦而难以入眠
，

或少

睡即醒
，

不能再睡
，

兼有面色少华
，
头 目眩晕

，

神

委健忘
，

舌淡苔薄白
，

脉细弱等
。

治当补肝养血
，

疏肝开郁
，

方用酸枣仁汤
，

取枣仁养血 以补肝

体
，

川芍畅血气而顺肝用
，
一收一散

，

相反相成
，

使血旺而魂自宁
，

血畅而郁自解
。

临床每与真珠

丸 �珍珠母
、

龙齿
、

枣仁
、

柏子仁
、

当归
、

生地
、

人

参
、

获等
、

犀角
、

沉香�同用
，

有相得益彰之功
。

沈某
，

男
，

�� 岁
。

因上消化道大出血而惊恐

不 已
，

然后即出现失眠多梦
，

缠绵不愈
，

患者神

委气短
，

头晕 目眩
，

脱腹隐痛
，

阳疾早泄
，

舌淡苔

白
，

脉细
。

失血后肝失所养
，

魂失所依
。

药用
�

枣

仁 ��
，

���芍 ��
，

获荃 ��
，

党参 ��
，

当归 ��
，

白芍
·

��
，

龙齿 ���
，

柏子仁 ��
，

远志 ��
，

合欢花 ��
，

炙

甘草 ��
。

服药 �周
，

夜能入睡
，

梦亦减少
。

他医

因其阳痞早泄而改用补肾之剂
，

结果遗精频发
，

失眠加剧
，

乃转用前方出入治疗 �月
，

睡眠见

安
，

他症亦渐消失
。

消囊肿合剂 治疗 卵巢囊肿 �� 例

董 世 华
’

近 �年来
，

我们用消囊肿合剂治疗卵巢囊肿 ��

例
，

才交较满意疗效
，

总结如下
�

� 一般资料 本组 �� 例
，

门诊治疗 �� 例
，

住院治疗 �

例
�

年龄 �����岁
， “
砰均 �� 岁

。

病程最短 �� 天
，

最长

�年 其
‘
护�例索日无任何痛苦

，

在防癌普查中发现
，

多

�月小腹坠痛
、

腰痛或月经不正常就诊
。

�超示
，

单侧 ��

例
，

双侧 �例
，

均为
�

直径 ����
�

��� 未扭转者
。

伴有心
、

肝
、

肾功能不全
、

全身机能衰竭
、

囊肿有恶变趋势及合

并妊娠者
，

均不在观察之列
。

� 方药及用法 药物组成
�

熟地
、

鹿角胶
、

当归
、

冤丝

子
、

肉桂
、

白芥子
、

麻黄
、

炒桃仁
、

三棱
、

获术
、

海藻
、

陈

皮
、

夏枯
一

草
、

乳香
、

没药
。

每 日 �次
，

每次 ��时
，

连服 ��

天为一疗程 �若一疗程未愈者
，

继续进入下一疗程
。

连

服 �个疗程
，

统计疗效
。

月经期停服消囊肿合剂
，

改服

青岛市中医医院
，

青岛市城阳路 �号��������

收稿 日期
�����一��一��

以祛痕生新为主的生化汤加减方 ���剂
。

� 疗效标准及结果 疗效标准
�

妇科及 �超检查囊肿

消失
，

症状全部消失为痊愈 �囊肿缩小 ���以上
，
自觉

症状消失或明显减轻为显效
�囊肿缩小 ��� 以上

，

自觉

症状消失或减轻为有效 �服药 �个疗程
，

囊肿无缩小或

继续增大者为无效
。

按以上疗效标准统计
，

痊愈 �� 例�含双侧 �例�
，

显效 �例�含双侧 �例�
，

有效 �例
，

无效 �例�其中 �例

经手术治疗
，
均为囊性畸胎瘤�

。

� 体会 凡症痛之疾
，

每多痰凝血疲为患
。

消囊肿合

剂中熟地
、

鹿角胶
、

冤丝子
、

当归温肾补血 �肉桂温命门

助阳散寒
�三棱

、

获术
、

夏枯草
、

桃仁活血
、

祛疲
、

散结 �

白芥子
、

陈皮化饮除痰
�乳香

、

没药活血止痛 �少量麻黄

鼓舞阳气通达表里
。

故该方可温阳补肾
、

化痰软坚
、

散

结消症
。

本组 �� 例
，

痊愈 �� 例
，
�超复查囊肿消失

。

说

明消囊肿合剂对卵巢囊肿的效果是比较满意的
。
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