
·
��

一

�
� ����

�

���
�

�����
，
��。��

‘

�旦
，

吵
�

工�

���
、

乳香 攻
、

没药 飞 等组成
，

湿热蕴结型加 白花蛇舌草 ���
、

慧芭仁 ���
、

重楼 ���
，

气滞血疲型加三棱 ���
、

我术 ���
、

半枝莲

���
， 述
丈虚夹窟型加黄蔑 咬��

、

当归 ���
、

川芍 ���
，

上述方药浓煎

成灌肠剂 �����
，

使用一咨性灌肠器
，

每 日 �次
，

临睡前操作
，

肛

管插人深度在 ���� 左右
，

药液温度在 ��一 ���
，

�� 天为 �个

疗程
，

避开经期
，

灌肠前排便
，

灌肠后 卧床休息
，

连续治疗 �个

疗程

对照组给予妇乐冲树
。

组成
�
忍冬藤

、

制大黄
、

大青叶
、

蒲公

英
、

牡丹皮
、

赤芍
、

川谏子等
。

由杭州天 目山药业股份有限公司

生产
，

国药准字 ���������
。

开水冲服
，

每次 �袋
，

每 日 �次
，

��

天为 �个疗程
，

连续治疗 �个疗程

� 治疗结果

�
�

� 疗效观察标准
�

根据卫生部颁发的《中药新药临床研究指

导原则 》制定
。

痊愈
�

症状
、

体征消失
，

妇科检查正常
，

积分为 。

分 �显效
�

症状消失
，

妇科检查有明显改善
，

治疗后 比治疗前积

分降低 ��� 以上 �
有效

�

症状
、

体征及检查均有减轻
，

治疗后 比

治疗前积分降低 ��� 以上 �无效
�

治疗后无改善
。

治疗前后按上

述指标进行疗效评定
。

�
�

� 治 疗 前 后 两 组 疗 效 比较
�

治 疗 组 �� 例
，

痊 愈 �� 例

���
�

���
，

显 效 ��例 ���
�

�肠�
，

有效 ��例 �����
，

无 效 �例

��
�

�环�
，

总有效率 ��
�

�� �对照组 �� 例
，

痊愈 �� 例���
�

���
，

显效 ��例���
�

���
，

有效 ��例���
�

���
，

无效 ��例���
�

�写�
，

总有效率 ��
�

��
。

两组 比较差异有显著性 �尸��
�

���
。

�
�

� 治疗前后两组患者主要症状改善
�

治疗组下腹
、

腰能酸痛

下坠患者治疗前 �� 例
，

治疗后 �� 例
，

改善率 ��
�

���
，

对照组

治疗前 �� 例
，

治疗后 �� 例
，

改善率 ��
�

��� �治疗组经行腹痛

患者治疗前 �� 例
，

治疗后 �例
，

改善率 ��
�

�� �
，

对照组治疗前

��例
，

治疗后 �� 例
，

改善率 ��
�

�� � �
治疗组 白带增多伴色黄

患者治疗前 沼 例
，

治疗后 �例
，

改善率 ��
�

���
，

对照组治疗前

�� 例
，

治疗后 �例
，

改善率 ��
�

���
。

两组主要症状改善率治疗

组高于对照组
，

但差异无显著性�尸��
�

���
。

�
�

� 病情分级 与疗效关系
�

治疗组病情中度患者 �� 例
，

痊愈

�� 例
，

显效 �� 例
，

有效 �例
，

无效 �例
，
对照组病情中度患者 ��

例
，

痊愈 �例
，

显效 �例
，
有效 �例

，

无效 �例
�治疗组病情重度

患者 �弓例
，

痊愈 ��例
，

显效 �� 例
，

有效 �例
，

无效 �例
，

对照组

病情重度患者 ��例
，

痊愈 �� 例
，

显效 �� 例
，

有效 �� 例
，

无效

�� 例
。

治疗组 与对 照 组 经 ������ 分析
， ，

差 异 有 显著性 ���

�
�

�石�
。

�
�

忍 中医辨证分型与疗效的关系
�

治疗组湿热蕴结型患者 ��

例
，

痊 愈 �� 例 ���
�

���
，

显 效 � 例 ���
�

���
，

有 效 � 例

���
�

���
、

无 效 � 例 ���
�

����对 照 组 �� 例
，

痊 愈 � 例

���
�

���
，

显 效 �例 �����
，

有 效 � 例 ���
�

���
，

无 效 � 例

���
�

���
。

治疗组气滞血窟型患者 �� 例
，

痊愈 �� 例�����
，

显

效 ��例 ���
�

���
，

有效 �例���
�

���
，

无效 。 例
。

对照组 ��例
，

痊愈 ��例 ���
�

���
，

显效 �例 ���
�

���
，

有效 ��例 ���
�

���
，

无效 �例 ���
�

���
。

治疗组气虚夹痕型患者 �� 例
，

痊愈 �例

���
�

���
，

显 效 �例 ���
�

���
，

有效 �例 ���
�

���
，

无效 �例

��
�

���
�

对照组 ��例
，

痊愈 �例 ���
�

���
，

显效 �例 �����
，

有

效 �例 ���� ���
，

无效 �例 �����
。

两组各证型疗效 比较
，

经

����� 分析
，

除湿热蕴结型外
，

其余各型差 异均有显著性 �尸�

�
�

���
。

�
�

� 不 良反应
�

两组患者用药后未见明显不 良反应

� 讨论

妇外 �号组方是基于中西医对慢性盆腔炎的认识
，

选用的

红藤
、

败酱草具有清热解毒
、

消痛排脓
、

祛疲止痛等功效
，

牡丹

皮
、

丹参可 以清热凉血
、

活血化疲
，

乳香
、

没药有活血止痛等功

效
。

现代药理研究表明
，

红藤
、

败酱草对金黄色葡萄球菌
、

链球

菌
、

大肠杆菌等多种细菌有抑制作用
，

牡丹皮
、

丹参等活血化癖

药能抑制纤维蛋白形成
，

改善微循环
，

软化增生的纤维组织
，

改

善粘连
。

妇外 �号灌肠剂直肠给药
，

与 口 服药相 比避免了胃肠

道症状
、

肝首过消除效应
，

药物进人直肠后通过乳膜吸收进人

血液循环
，

达到局部和全身治疗作用
。

女性盆腔静脉丰富
，

又与

直肠相邻
，
因此

，

药物在盆腔内的局部浓度高
，

从而达到较好的

治疗效果
。

中医治疗月骨无菌性坏死 �� 例

陕西省人民医院��������

张 勇 侯玉 亭 弓立群

我们 自 ����年 �月一 ����年 ��月
，

先后 用 自拟益气养

血
、

补肾健骨之中药方剂结合针刺治疗月骨无菌性坏死
，

与现

代医学非手术疗法对照观察
，

取得了理想的疗效
，

现报告如下
。

� 临床资料

所有病例均为我院门诊患者
，

均依据病史
、

症状
、

体征和 �

线片或放射性核素骨显像确诊
。

影像学检查示
�

所有患者月骨

外型轮廓无明显改变
，

是非手术治疗的适应症
。

全部 �� 例患者

随机分治疗组与对照组
。

治疗组 �� 例
，

男性 �� 例
，

女性 �� 例
，

年龄 ��一�� 岁
，

病程 �一�� 年
，

平均年龄 ��岁
，

平均病程 �年

�个月
。

对照组 �� 例
，

其中男性 �� 例
，

女性 �� 例
，

年龄 ��，一 ��

岁
，

平均 ��
�

�岁
，

病程 �
�

�一�� 年
，

平均 �年 �个月
。

� 治疗方法

�
�

� 治疗组
�

采用 自拟益气活血
，

补肾健骨方加减
，

方药组成
�

生地黄 ���
，

熟地黄 ���
，

赤芍 ���
，

当归 ���
，

生黄蔑 ���
，

党参

���
，

续断 ���
，

桂枝 ��
，

桑枝 ��
，

土鳖虫 ��
，

水煎服
，

每 日 �剂
。

另外配合针刺治疗
，

以下两组穴位交替使用
�

第一组取外关 �双

侧�
、 ’

肾俞 �双侧 �
、

绝骨 �双侧 ��第二组取大抒 �双侧 �
、

三 阴交

�双侧 �
、

太溪 �双侧�
。

采用平补平泻手法
，

每周治疗 �次
。

以上

治疗 �个月为 �个疗程
，

疗程间休息 �� 天
。

�个疗程后复查 �

次
，

共治疗 �个疗程
。

治疗期间禁止患腕关节的持重
、

受力和过

度运动
。

�
�

� 对照组
�

采用患腕关节石膏外 固定在背伸 ��一 ���位 ��

个月
，

每半年复查 �次
，

观察月骨形态和血供的恢复情况
。

� 治疗结果

�
�

� 疗效标准
�

治愈
�

自觉症状及体征消失
，
� 线摄片显示月

骨内囊变消失
，

骨小梁恢复或核素骨显像显示血供恢复
，

随访 �

年无复发
。

有效
�

自觉症状消失
，

体征基本消失
，
� 线摄片显示

骨内囊变明显缩小
，

骨小梁开始产生或核素骨显像显示血供开
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始恢复
。

无效
�

自觉症状及体症无显著减轻
，
� 线摄片显示骨内

囊变无明显缩小或核素骨显像显示血供无恢复迹象
。

�
�

� 两组疗效 比较
���� 两组临床疗效 比较

�

治疗组 ��例
，

治

愈 �� 例
�

有效 �� 例
，

无效 �例
，

总有效率为 ��
�

��
�
对照组 ��

例
，

治愈 �� 例
，

有效 �� 例
，

无效 �例
，
总有效率为 ��

�

��
，

两组

比较差异无显著性 �尸� 。
�

���
。

���两组不 良反应 比较
�

治疗组

不 良反 应 �例
，

均为 内服 中药引起 的消化道 症状
，

发生率为

��
�

��
，

经调整 中药处方后 �一 �天可恢复 �对照组 ��例
，

均发

生手及前臂肌萎缩
，

腕关节僵滞
，

为石膏外 固定 的最常见不 良

反应
，

需经 �一 �个月的功能锻炼方可恢复
。

邃 讨论

我们运用 中药结合针刺治疗
，
以养血

、

活血
、

补 肾为主 旨
，

方中用黄蔑
、

党参
、

芍药益气活血健脾
，
以助生化之源

�生熟地

黄合用
，

辅以续断
、

土鳖虫
，

补肾填精
，

强健筋骨
，

并加强养血
、

活血之力
�以上为主辅之药

，

切中病因病机
。

桂枝
、

桑枝通阳和

血并为引经
，

为佐使之药
，

结合针刺治疗
，

取 肾俞
、

太溪
、

大抒
，

补肾健骨 以治其本
�近取外关远取三 阴交 以疏通经络

，

调和气

血 以治其标
，

共奏益气活血
，

补肾健骨之效
，

故癖血得除
，

痹阻

得通
，

中州健运
，

肾精充足
，
死骨得以复元

，

临床疗效确实
，

同时

也避免了腕关节石膏外固定治疗的较多局限
。

本研究提示
，

在

禁止患腕关节持重和过度运动
，

不 固定腕关节 的情况下
，

给予

恰当的治疗
，

同样可以取得较好的疗效
。

中西医结合治疗胎盘植入 �例

山东省烟台市莱阳中心医院妇产科 ��������

王 建 华

山东省莱阳市妇幼保健院

朱 立 珍

胎盘植人是产科危重症之一
，
以往常行子宫次全切除术

，

使患者失去生育能力
，

本组采用 中西医结合保守治疗胎盘植人

�例
，

效果 良好
。

� 临床资料

我院 自 ����年 �月 � ����年 �� 月分娩及中晚孕引产共

行 ����例
，

其中胎盘植入 �� 例
，
�例行次全子宫切除术

，

余 �

例行中西医结合保守治疗
，
�例孕妇年龄 ��一 ��岁

，
孕周 ���

��周
，

初产 �例
，

经产 �例
，

孕次 �一 �次
，

平均孕次 �
�

�次
，
�例

中晚孕引产
，
�例分娩

，
�例剖宫产

，

术中直视胎盘不能剥离
。

胎

盘植人面积最小 ��� � ���一 ���� 又 ���� �产后 出血最少 ���

一 �������治 疗 前 血 俘绒 毛 膜 促 性 腺 激 素 甲
一

��� ����一

�������� �彩色多普勒超声示
�

宫内实行团块
，

胎盘蜕膜板不

清
，

与肌层相邻处血管丰富
。

�例肝
、

肾功能
，

凝血功能检查均

正常
。

� 治疗方法

�例彩色超声多普勒监测下用甲氨喋吟���������加注

射用水 ����
，

取胎盘与肌壁交界处多点注射
，

剖宫产 �例经脐

静脉根部注人 ������� 加注射用水 ����
，

同时 口 服米非司

铜 ����
，
一 日 �次

。

中药 �当归 ���
、

赤芍 ���
、

川芍 ���
、

桃仁

���
、

丹参 ���
、

益母草 ���
、

金银花 ���
、

连翘 ���
、

天花粉 ���
、

三棱 ���
、

我术 ���
、

香附 ���
、

降香 ����
、

土鳖虫 ��
、

甘草 �����
，

每 日 �剂
，

�� 天 为 �个疗程
，

动态检测 血 价���
，

若下降 不 明

显
，

间隔半月 可再次注射 ����撇��加注射用 水 ����
�

月
一

���

明显下降后停用天花粉
。

� 治疗结果

一周后血 汗��� 明显下降
，

��一 �飞天后血 件��
‘

� 岌 ���

�
，
�例产后 肠 天至 �月 自然完整娩出变性胎盘组织

，

�例 ��超

检测下行宫腔残留物钳刮术
，

术中
、

术后 出血不多
，

剖宫产例于

产后 �个月行宫腔镜下胎盘组织电切术加钳夹术
，

术中发现胎

盘植人部位 已修复
，

出血少于 �����
，
�例均 已恢复月经周期

。

生 讨论

胎盘植人是指由于底蜕膜完全或部分缺损致绒毛直接附

着于子宫肌层
。

中医学认为
，

胎盘植人病在冲任
、

胞宫
，

变化在

气血
，

属胞衣不下之症瘾
。

因不能娩出的胎盘阻滞在产妇体内

形成疲血
，
患者常伴产后大出血

，

又属血证范畴
，

分气虚
、

血痕

两型
。

产后无力娩出胞衣者属气虚者
，

气血凝滞胞衣不 下者属

血痕型
。

方中香附
、

降香行气降气
，

丹参
、

赤芍
、

桃仁
、

土鳖虫活

血化疲
，
天花粉杀胚

，

三棱
、

获术消症散结
，

当归
、

益母草养血活

血
，

去痊去新
，

现代药理研究发现
，
两药均有促进子宫收缩的作

用
。

金银花
、

连翘清热解毒
，

甘草调和诸药
。

而 ��� 是抗代谢

类化疗药物
，

能干扰脱氧核糖核酸的生物合成
，

使滋养细胞变

性
、

坏死
、

脱落
，

米非司酮在受体水平对抗孕酮
�

使绒毛受损
，

脱

落组织萎缩坏死
，

导致胎盘坏死
。

彩色多普勒超声 协助诊断
，

可

见到胎盘蜕膜板不清
，

局部血流丰富
，

不可强行用 力剥离胎盘
，

以免引起大出血
，

失去保守治疗机会
。

治疗时 �超定位准确
，

减

少 ��� 用量
。

治疗过程中注意复查血常规及肝
、

肾功能
，

彩色

多普勒超声观察胎盘周围血运
，

及时调整用药
。

本组 �例胎盘

植人采用 中西医结合治疗
，

避免了子宫切除
，

保 留 了患者的生

育能力
，

且药品价格低廉
，

副作用轻
。

中西医结合治疗流行性出血热

心肌损害 �� 例

浙江省象山县中医院��������

钟志明 李稚琴

流行性出血热属中医瘟疫
、

疫斑
、

疫疹等病证范畴
，

其病发

后易引起多系统
、

多器官损害
，
而并发心肌损害常 见 于低血压

休克期
、

少尿期
、

多尿期三期
，
因低血压休克期多越期或持续时

间短
，

故以少尿期
、

多尿期多见
。

其特点以心肌酶谱大幅升高
，

心 电图以窦性心动过缓为主
，

偶有心悸
、

胸 闷或无 任何心脏相

关症状
。

我们近年来采用 中西医结合辨证治疗
，

临床疗效满意
，

现报道如下
。

� 临床资料

�
�

� 诊断标准
�

西 医诊断参照 ����年 �月卫生 部颁布的 《 流

行性出血热防治方案�试行 �诊断标准 》 ，

其中血清特异性 址�

抗体检测均经县疾病控制中心实验室提供
，

并符合
�
���心电 图

明确为窦性心动过缓
，

且发病前无窦性心动过缓史
，

病愈后 心


