
��� 旦竺丛二玉生 些望鱼坐�些垫型竺 里

电 图正常
����心肌酶谱大幅升高

，

多在正常值 �
�

�倍 以上
����

其中合并腔道大出血者
、

经行透析治疗者均不人选
。

中医诊断

参照 《中药新药临床研多刊昔导原则 �试行���辨证
。

� � 病例选择
���� 例曳为 ����年 �� 月一 ����年 �月本院

住院患者
，

符合 上述诊断标准
，

随机分为两组
。

治疗组 ��例
，

男

��例
，

女 ��例
�年龄 ��� ��岁

�

平均 ��
�

�
’

岁 �
病程 �

�

����
�

�

天 �
伴有心悸

，

胸闷者 �飞例
。

对照组 治 例
，

男 ��例
，

女 �� 例
�
年

龄 ��� �� 岁
，

平均 ��
�

�岁
�

病程 �
�

�一 �� 天
�
伴有心悸

、

胸 闷

者 ” 例 两组病例在性别
、

年龄
、

病程
、

病情等方面经统计学处

理
，

差异无显著性�尸� 。
�

���
，

具有可 比性
。

� 治疗方法

两组均 予低分子右旋糖醉注射液 �沁��静脉滴注
，

每 日 �

次
，

并据病情变化予利尿
、

导泻
、

补液
、

维持电解质平衡及对症
、

支持治疗
。

治疗组加服 自拟益气养阴汤
。

基本方
�

炙黄茂 ���
，

太

子参 ���
，

北 沙参 ���
，

天冬 ���
，

天花粉 ���
，

麦冬 ���
，

玄参

���
，

生地黄 ���
，

炙甘草 �馆 热毒盛者
�

去炙甘草
、

太子参
，

改

西洋参 ���
，

加生石膏 ����先煎�
，

知母 ���
，

黄连 ���湿邪未尽
，

去炙甘草
，

加苍术 ��
，

白术 ���
，

蕾香 ���
，

佩兰 ���
，

远志 ��
，

荷

叶 ����阴亏甚
�

加白芍 ���
，

玉竹 ���
，

酸枣仁 ���
，

百合 ���
，

去

太子参
，

改西洋参 ����气虚甚
，

炙黄蔑可加至 �。一���
，

太子参

��一 ���
，

炙甘草 ��一 ���
，

水煎服
，

每 日 �剂
，

共煎 �����
，

分上

午 �时
、

下午 �时两次服
，

服药 �天
，

观察疗效
。

每 日上午 �时
、

下午 �时各测心率 �次
。

第 �
、

�
、

�天定期复查心肌酶谱及心

电图
。

� 治疗结果

�
�

� 疗效标准
�

参照 《中药新药临床研究指导原则 �试行�》中

少尿期
、

多尿期疗效判定标准拟定
�

痊愈
�

药后 �天内尿量恢复

正常
，

�� 小时尿量 ������
，

心悸
、

胸闷
、

脉迟等症状体征消失
，
�

天 内心 电图恢复为窦性心律
，

心肌酶谱等各项实验室检查正

常
�
显效

�

药 后 �天内尿量恢复正常
，

�� 小时尿量 ������
，

心

悸
、

胸闷
、

脉迟等症状体征改善或消失
，
�天 内心率达到 ��次�

分以上或恢复窦性心律
，

心肌酶谱等各项实验室检查明显改善

或大部分恢复正常
�有效

�

药后 �天 内尿量恢复正常
，
��小时尿

量 ��。 。��，

心悸
、

胸闷
、

脉迟等症状体征有改善
，
�天 内心率达

到 �� 次�分 以上或恢复正常
，

心肌酶谱等各项实验室检查大部

分改善或接近正常
�无效

�

药后 �天 内尿量未恢复正常
，
心悸

、

胸闷
、

脉迟等症状体征无改善
，
�天内心率仍为窦性心动过缓 且

心率�筋 次�分
，

心肌酶谱等各项实验室检查无改善
。

�
�

� 治疗结果
�
���两组疗效 比较

�

治疗组 �� 例
，

痊愈 �� 例
，

显效 �� 例
，

有效 �� 例
�

无效 �例
，

总有效率 ��
�

��� �对照组 ��

例
，

痊 愈 �例
，

显效 �。 例
，

有效 �� 例
，

无效 �� 例
，

总有效率

��
�

���
。

两组总有效率 比较
，
����� 分析

，

差异有显著性 �尸�

。
�

���
，

提示治疗组疗效优于对照组
。

���两组心率恢复至正常

时间比较
�
�组用药后心率恢复并稳定在 �� 次�分以上的时间

，

治疗组为 ��
�

。 士 �
�

��天
�

对照组为��
�

�士 �
�

��天
。

两组 比较
，

经

�检验
，

差异有显著性 �尸��
�

���
。

� 讨论

本方中炙黄蔑
、

太子参
、

炙甘草大补肺脾之气
，

肺脾气盛则

宗气盛
，

甘草甘温复脉
，

取
“
心动悸

�

脉结代
，

炙甘草汤 主之
”
意 �

生地黄
、

玄参
、

麦冬三味出 自《温病条辨 》增液汤
，

养阴增液
�天

冬
、

生地黄滋肾坚阴
，

北沙参益气养阴
�

天花粉
、

玄参清热养阴
�

诸药合力
，

则邪 �湿�热去
，

肾阴填
，

阴血足
，
正气复

，

气血旺
，

故

心气鼓动血脉有力
，

则脉得以复
，

而心悸
，

脉迟尽消
。

临床处方
，

随症加减
，

每获 良效
。

中西医结合治疗上呼吸道感染 �� 例

山西省 吕梁市人民医院��������

马改 大 武冬花 衰瑞林

�年来
，

我们对 ��例上呼吸道感染患者采用 中西医结合治

疗
�

发现应用盐酸洛美沙星与清开灵注射液配合治疗上呼吸道

感染疗效显著
，

尤其适合高热为主的上呼吸道感染患者
，

现将

结果报告如下
。

� 临床资料

治疗组 �� 例
，

�� 例为中青年女性
，

�� 例为中年男性
，

�� 例

为老年女性
，
�例为老年男性

�伴高热者 �� 例
，

伴咳嗽者 �� 例
，

�例为老年男性 �伴高热者 �� 例
，

伴咳嗽者 �� 例
，

伴头痛者 ��

例
，

伴 胃炎者 �� 例
�
伴肿瘤者 �� 例

，

伴脑血栓形成者 �例
�
病

程 �� 小时一 �天
，

均经胸部 � 线透视或摄片及血像检查后确

诊为上呼吸道感染
。

另设 �� 例患者为对照组
，

两组性别
、

年龄
、

病程等临床资料差异无显著性 �尸� 。
�

���
。

� 治疗方法

治疗组用注射用盐酸洛美沙星 �山西普德药业有限公司生

产�
，

宜静脉点滴
，
临用前 以 �����生理盐水或 ��葡萄糖溶液

溶解
，

每 日 �次
�
每次成人量为 。

�

��
。
�天为 �个疗程

。

对本品

或其他喳诺酮类药物过敏者禁用
，
孕妇

、

婴幼儿及 �� 岁以下患

者禁用
。

清开灵注射液�石家庄神威药业股份有限公司生产�成

人量每 日 ��一 ����
，

以 ��葡萄糖注射液 �����或生理盐水稀

释后使用
，

�天为 �个疗程
。

可 以连用 �个疗程
。

对照组青霉素

与病毒噢使用同常规用法
。

� 治疗结果

治疗组 �� 例
，

使用注射用盐酸洛美沙星合清开灵注射液

后痊愈 �� 例���
、

���
，

好转 �� 例���
�

���
，
无效 �例

，

总有效

率为 ��
�

��
。

对照组 �� 例
，

应用青霉素合病毒哩注射液治疗

后
，

痊 愈 �� 例 ���
�

���
，

好 转 �� 例 ���
�

���
，

无 效 � 例

���
�

���
，

总有效率为 ��
�

��
。

治疗组疗效 明显优于对照组

����
�

���
。

� 讨论

上呼吸道感染多因细菌和病毒感染所致
，

因此
，

在治疗时
，

必须抗感染的抗生素药物与抗病毒药物同时应用
，

才能获得 良

好效果
。

注射用洛美沙星为唠诺酮类抗菌药物
。

实验证明
，

该药

对肠杆菌科细菌如大肠埃希菌
，
志贺菌属

、

克雷伯菌属
、

变形杆

菌属
、

肠杆菌属等具有高度的抗菌活性
。

清开灵注射液作为现

代中药制剂产品
，

静脉用药可靠
，

价廉物美
，

具有抗病毒
，

抗细

菌感染双重作用
，

在醒脑退热方面有独特效果
，

值得临床推广

使用
。
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