
中氏杂志 ����年 ��月第 ��卷第 �� 期

厂���飞 广���飞

�笔 ��谈 �
从 �

��、 卜洲 瓦���才

飞��
、�，、了

︸题一
广�，、、叹飞�芍‘润

一专一
厂，，，气

青黛治疗真性红细胞增多症

中国人民解放军总医院老年心血管病研究所 ��。 。 ����

杨 丁 友

真性红细胞增多症是 由于骨髓造血功能亢进
，

使

红细胞
、

血小板
、

白细胞
、

血红蛋 白均增高
，

血赫度增

高
、

血流缓慢
。

多属中医学
“

肝热
” 、 “
肝火

”
范畴

。

主要

表现为肝郁化火
，

症见经久不愈的头痛
、

头胀
、

多形体

壮实
、

面赤
、

烦躁
、

大便干结
，

舌苔腻
、

质暗
、

可见疲点或

癖斑
，

脉弦
。

甚者血热妄行
，

可见齿龄出血
。

治宜清肝

泻火
，

活血化癖
，

笔者以青黛为主药汤剂治疗多例真性

红细胞增多症均效佳
。

现举典型病例如下
。

程某
，

男
，
��岁

，

工人
。

����年 �月 � 日就诊
。

头

痛
、

头晕
、

血压升高 �年
，

面色发红 �年余
。

曾服用龙胆

泻肝汤
、

黄连解毒汤等
，

症状无明显减轻
，
�月前 因外

感发热
，

体温 ��
�

��
，

伴咽痛
，

查血常规时发现血红蛋

白 ������
，

红细胞 �
�

�又 ������
� ，

白细胞 ��
�

�� ��
�

��
� ，

血小板 �� 又 �护��
才 。

就诊血液病科
，

做骨髓检查发现骨

髓中红细胞及粒细胞系统均增生
，

诊为真性红细胞增

多症
。

予经基脉
、

烷化剂
、

高三尖杉醋碱及干扰素等治

疗
，

病情时轻时重
。

遂邀余诊视
，

主症为头痛
、

头晕
、

烦

躁易怒
、

疲乏
、

眼花
、

健忘
，

肢体麻木
、

有时刺痛
、

口苦便

干
。

查血压
�
��

�

����
�

�����������������
。

舌苔黄腻

而干
、

舌质青紫
，

脉弦
。

检测血红蛋 白 ������
才 ，

红细胞

数为 �
�

�义 ��
’�
��

，

白细胞数为 ��
�

�� 只 �����
才 ，

血小板

��
�

�� �����
矛 。

辨证为肝郁内热
，

气滞血癖
，

治宜疏肝清

热
，

理气活血
。

予青黛 ��
，

分 �次合龙胆泻肝汤冲服
。

连服用 ��剂后
，

头痛
、

头晕明显减轻
、

肢痛消失
，

大便

正常
。

查血红蛋白 ������
，

白细胞 �
�

�义 ��
，�
丫�

，

红细

胞 �� 火 �����
� ，

血小板 �
�

�� 又 ���八
� 。

舌苔薄黄
、

质青

紫
。

前方加大青黛量至 ��
，

分 �次合汤剂冲服
，

随症调

理 �月后
，

症状基本消失
，
血压及血常规均降至正常范

围
。

此后 以青黛 ��合龙胆泻肝丸
，

治疗半年
。

随访 �年

未复发
。

青黛性寒
，

具清热解毒
、

凉血之功
，《本草求真 》言

�

“
青黛大泻肝经实火及散肝经火郁

” 。

当加大量至 ��时

少数患者有上腹不适感
，

多在 �周左右 自行消失
，

用药

期间多次检测肝
、

肾功能
，

血液生化均在正常范围
，

未

见其他不 良反应
。

临床体会
，

青黛粉冲服 比人煎剂效

佳
，

若人煎剂
，

应先煎它药
，

将滤出液加青黛粉后再煎

�分钟左右为宜
，

用量应加大至 �琅 左右为佳
。

食管炎用青黛治疗有效

江苏省吁胎县 中医院��������

陶 春 祥

食管炎多因感受邪毒或因刺激性饮食以及长期胃

气上逆
、

胆汁或 胃酸反流浸渍食管
�

都可使食管受到损

伤而引发
。

临床主要有胸骨后烧灼感或有烧灼样痛
，

饮

酒
、

吸烟或进食酸饮液可诱发且加重
，

烧灼感可向颈部

及肩脚间放射
，

如发生反流液体蚀及咽部及声带
，

可引

起慢性咽炎及声带炎等症状
。

初期多因食管壁炎症
，

咽

下轻度疼痛和阻塞不顺之感觉
，

进食则食管痉挛多有

间歇性咽下梗阻
。

临床用中药煎剂辨证治疗
，

可 以改善

胃失和降
、

胃气上逆及食不顺下
、

幅食不通 的诸多症

状
，

但食管局部烧灼样疼痛表现较难改善
。

笔者在上世

纪 �� 年代应用锡类散加入藕粉糊治疗食管炎有 良效
，

后改用青黛人藕粉糊同样收到较好疗效
。

青黛味咸性寒
，

人肝
、

肺
、

胃经
，

有清热解毒
，

凉血

散肿之功
。

现代药理研究
，

主要含靛玉红
、

靛蓝等成分
，

有抗肿瘤
、

抗菌作用
。 《本草汇言 》云 � “

青黛
，

清脏腑郁

火
，

化隔间热痰
。 ” 《本经逢源 》谓

� “
治噎幅之痰

。 ”
食管

在隔间
，

胃脱之上
，

食管炎发生与胃失和降
、

郁热有关
，

青黛咸寒清热
，

且可消肿
。

用青黛加人藕粉糊频吞慢

咽
，

使药物借粉糊孙性附于食管壁钻膜
�

卜
，

直接作用于

患处
，

有利于药物吸收和充分利用
。

青黛藕粉糊制作方法如下
�

青黛 � �一 �� ���� 次

用量�
，

藕粉适量
。

先将藕粉放人杯中加少量温水浸透
，

用沸水边冲边搅成为糊状
，

如粉糊未熟
，

可加热煮熟
，

加人青黛搅匀
。

待温后
，

取坐位饮服 �一 �日
，

慢咽
，

再

分别以俯卧
、

仰卧
、

侧卧位频吞慢咽藕粉糊
，

使药糊满

布并粘附于食管壁上
。

每 日服用 �次
，

服药糊后 �小时

不得进食和饮水
，

如无藕粉
，

可用食用淀粉代替
。

如食

管炎已成慢性
，

必有血痪络阻
，

可在上方基础上
，

加云

南 白药粉 �
�

��
，

做成药糊服用 �食管 出现严重 活动性

炎症
，

吐物带 血为私膜糜烂发生
，

用青黛藕粉糊
，

加人

白及粉 ���� 服用
。

白及除有抑菌止血作用外
，

更有高

度勃性
，

可防护勃膜受伤
，

增强屏障作用
。

食管炎失治容易引成慢性
，

患者饮食减少
，

咽下困
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�

����
�

����
，
�����

�

��
�

��

难可导致不同程度的消瘦
。

诊察食管炎
，

要注意定期检

查及对肿瘤的筛查
，

以防发生癌变
。

以青黛为生治疗癫痈有效

软坚
，

清热解毒
，

消肿散结之功
，

佐以醋液散痕解毒
、

散

行药力
，

二者配伍相得益彰
，

故青黛用于病毒感染引起

的流行性腮腺炎
，

药证相符
，

疗效甚捷
。

知

河南省南召县云阳中心医院��������

宋 琦 祥

笔者结合民间偏方 自拟青黛散治疗癫痈取得较好

的疗效
。
����年至 �。 。 �年用 自拟中药青黛散治疗癫

痈 �� 余例
。

现举例介绍如下
。

方法
�

青黛 ���
，

硼砂 ���
，

山药 ���
，

明矾 ��
，

木香

���
，

地偷 ���
，

上药混合研末装人胶囊
，

每粒重 。
�

��
，

每次 �粒
，

每 日 �次
，
�个月为 �个疗程

，

一般用 �个

疗程
。

赵某某
，

男
，

�� 岁
，
����年 �月就诊

。

患癫痈 已 �

年
，

幼有高热惊厥史
。

每次发作时突然昏倒
，

不省人事
，

牙关紧闭
，
口吐 白沫

，

两手抽搐
，

两眼上翻
，

经 �� �分

钟终止
，

半小时左右苏醒
，

醒后不能记忆发病过程
，

脑

电图有痈波发放
，

其它一切如常
。

几年来经用各种方法

治疗无效
，

服此药 �个疗程后
，
随访 �年余未复发

。

脑

电图波检查痛性活动脑波消失
。

中医认为
，
风 主动摇故抽搐

、

痰蒙清窍而神 昏
，

“
风

”
和

“
痰

”
固然是癫痈的主要致病之因

，

但癫痈的发

作常与火热炽盛有关
。 《医学正传 》云 �“

痛病之痰
，

因火

动所作
。 ’ ，《医学人门 》云 �“

火盛神不守舍
。 ”
火热可灼液

为痰
，

风火相搏则扰乱神明
，

造成癫痛的发作
。

本方中

以青黛清热解毒凉血
，

硼砂解毒清热化痰
，

地榆泻火
，

明矾祛痰
，

木香理气
，

山药扶正
。

药虽几味
，

配合巧妙
，

达到了清热化痰开窍
，

熄风定痈的效果
。

青黛治疗带状疙疹

青黛外治流行性腮腺炎

江西省中医药学校附属医院��������

王光晃 王耀之

我们在搜集外治腮腺炎的验方中发现青黛糊剂简

便快捷
，

疗效确切
。

今举验案介绍如下
。

熊某
，

男
，
�岁

，
����年 �月 �� 日初诊

。

其母代诉
�

患儿双侧腮部肿痛已 �天
。

就诊时
，

低热烦躁
，

时流清

涕
，

不进乳食
，
口 渴喜饮

，

小便短赤
，

大便不调等
，

检查

可见双侧腮部肿胀
、

灼热
、

触痛
，

体温 ��
�

��
，

白细胞

计数 �
�

�只 ��
，
��

，

中性 。
�

��
，

淋巴 。
�

��
。

治疗 中仅用

青黛糊剂 �青黛 ���加食用醋 �����调匀 �涂敷患处
，

保持湿润
，

忌辛辣鲜发及酸性食物等
。

� 日后痊愈
。

青黛与大青叶
、

板蓝根三者出同一植物
，

如 《本草

便读 》所言均有
“
清热

、

解毒
、

辟疫
、

杀虫
”
四种功用

，

仅
“
叶主散

，

根主降
”
而异

，

青黛治疗腮腺炎
，

即取其咸寒

山东省枣庄市市中区医院��������

于 丽 荣

青黛味咸
、

性寒
，

归肝经
。

功能清热解毒
，

凉血消

肿
。

临床多用于治疗温毒发斑
，

疼腮
，

喉痹
，

血热吐蛆等

症
。

笔者根据多年临床经验
，

用青黛外涂内服治疗带状

疤疹
，

疗效显著
，

现介绍如下
。

� 治疗方法
�
���外涂

�

根据疤疹面积大小
，

取青黛适

量
，

用凉开水调匀成糊状
，

用消毒棉签均匀涂于疤疹

上
，

干燥后除去再涂
，

每 日 �次
，

涂后不要包扎
，

勿用水

洗
，

注意患处清洁卫生
，

一般轻者 �一 �天
，

重者 �一 �

天即愈
。

��� 内服
�

青黛 �一��
，

凉开水调服
，

每 日 �次
。

如疤疹面积较大
，
症状较重

，

可配合龙胆泻肝汤加减
，

每 日 �剂
。

� 典型病例
�

张某
，

女
，

�� 岁
。

����年 �月 �� 日初诊
。

因右侧腰部大面积鲜红色丘疹
，

上有透明水疙 �天而

来中医科就诊
。

自诉 �天前右侧腰部灼热疼痛
，

出现云

片状红斑
，

继而出现红色丘疹群
，

自服息斯敏不效
，

继

而变成集簇性水疤
，

累累如珠
。

要求中医治疗
。

患者发

热 ��
�

��
，
口苦咽干

，

烦躁不安
，

夜不能眠
，

疤疹透明
，

周围红晕
，

有的溃破渗液
，

患处灼热疼痛甚
，

舌质红
，

舌

苔黄腻
，

脉弦滑数
。

证属肝胆湿热
，

治宜清泄肝胆湿热
，

解 毒凉血
。

���外用
�

青黛适量调涂患处
，

方法 同 上
。

���内服青黛 ��
，

早晚 �次冲服
。

���用龙胆泻肝汤加

减内服
，

处方
�

龙胆草
、

黄芬
、

当归
、

牡丹皮各 ���
，

金银

花
、

桅子
、

赤芍
、

泽泻各 ���
，

板蓝根
、

马齿觅各 ���
，

每

日 �剂
。

两煎取汁 �����
，

早晚各 �次内服
。

用药 �天
，

体温降至正常
，

症状明显减轻
，
已能人睡

。

又用药 �天
，

疤疹已结痴
，

灼热疼痛基本缓解
，

停服龙胆泻肝汤
，

青

黛继续外涂 内服
，
�天后结痴大部分脱落

，

症状缓解
，

饮食睡眠正常
，

随访 �个月
，

无遗留局部神经痛
。

� 体会
�

带状疤疹中医称之为
“
缠腰火丹

” 、 “
蛇串疮

” 、

“
蜘蛛疮

”
等

。

中医认为
，

本病多因情志不遂
，

肝火妄动
，

致肝胆火盛
。

或脾失健运而生湿
，

肝旺火盛而致热
，

湿

热内蕴
，

外蒸皮肤
，

热邪外越而发红斑
，

湿热蕴发而作

水疙
。

青黛性寒人肝经
，

善于泄肝经郁火
，

为清肝解毒

凉血之佳品
。

外用又敛湿
，

故用之疗效显著
，

且又防后

遗神经痛
。

如面积大
，

症状重
，

配合龙胆泻肝汤
，

可提高

疗效
，

缩短疗效
。

临证中以此治疗丹毒
、

湿疹
、

癌肿疼痛

等疗效也较理想
。

用药期间应忌饮酒及食辛辣油腻之


