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思 路 与 方 法

中医治疗乙型肝炎后失代偿性肝硬化用药思路

雍 立 平

主题词 肝硬化 /中医药疗法

目前临床乙型肝炎后失代偿性肝硬化较其他病因

( 血吸虫性
、

营养不 良或酒精性
、

胆汁性
、

循环障碍性
、

代谢障碍性
、

化学毒物性
、

胃肠道感染或肠 寄生虫性 )

的肝硬化为多
。

由于此期已属肝硬化后期
,

肝机能不断

受到破坏
,

肝 的代偿机能逐渐消失
,

所出现的门静脉高

压 (腹水
、

脾肿大等 )及肝机能明显障碍 (丙氨酸氨基转

移酶升高
、

黄疽
、

出血倾向等 )
,

故治疗相当困难
。

现代

医学多注重对症治疗
,

而中医采取证病辨治
,

并从实少

虚多选方用药
,

颇可弥补其不足
。

现将临床用药思路概

述如下
。

1 泻实急治尤重顾虚

乙 型肝炎失代偿性肝硬化所见实证
,

主要是腹水
,

甚至合并胸水
,

由此影响患者进食和睡眠
,

此时当务之

急是消水
,

可用峻下逐水的醋制甘遂
、

大戟
、

芫花
、

商陆

和牵牛子
。

其 中甘遂为泄水之圣药
,

尤其用于胸水效

佳
,

但 不溶于水
,

人丸散 可用 。
.

1 9 ~ 1
.

鲍
; 大戟

、

芫花

可人煎 剂为 .1 5 一 3
.

馆
,

人丸散 可在 。
.

6 9 一 1
.

0 9 之

间 ;牵牛子
、

商陆为 3
.

09 ~ 9
.

09 人煎
,

人丸散为 1
.

5 一

3
.

09
。

此类药有毒
,

剂量不宜过大
,

过大则可能有毒性

反应
,

同时还可起反作用
。

如芫花
、

商陆小剂量利尿
,

大

剂量反抑制泌尿
;牵牛子剂量过大

,

可出现便血
、

腹痛
、

呕吐或神经系统症状
。

然而消水逐水又要重视补虚
。

因为腹水的形成是

由肝功能受损
,

合成蛋白质能力降低和消化机能障碍

而蛋 白质摄人不足
,

使血浆 白蛋 白减少而导致血浆胶

体渗透压降低
,

从而产生腹水胸水
、

血清白蛋白降低而

球蛋白升高的临床表现
。

中医认为
,

此乃肝失疏水
、

肺

失布水
、

脾失运水和肾失泄水
,

故泻水必佐补气药
,

如

黄芭
、

白术
、

甘草
、

党参
、

山药
、

大枣等
。

尤其黄茂
、

白术
、

甘草
、

大枣要重用之
,

须在 30 一 6 0 9 之间
,

其中黄蔑
、

白

术既能补气升高 白蛋白
,

又能利水和保护肝脏
,

大枣可

保肝增加血清总蛋白和白蛋白
,

甘草亦可解毒
,

阻止脂

肪在肝内蓄积
,

抑制纤维增生
。

若合并胸水
,

乃为水气

安徽省天长市中医院
.

天长市新河路北 16 号 ( 2 3 9 3 0 0)

收稿日期
: 艺0 0 1一 。 7一 2 7

上犯
,

肺气 闭塞不得下降
,

还可加麻黄
、

杏仁
、

桑 白皮
、

草劳子以升降肺气而利气消水
。

我临证治腹水
,

煎剂常

用大戟 3 9
,

牵牛子 1 09
.

加大腹皮
、

水红花子各 15 9
,

黄

茂 6 0 9
,

大枣 2( ) 枚
,

水煎 内服 ; 丸散剂用甘遂 〔)
.

3 9
,

大

戟 1g 研粉或装人胶囊以枣汤送服
,

并视服药后的情况

增减剂量
。

2 补虚缓治毋忘祛邪

乙 型肝炎失代偿性肝硬化多为肝细胞变性 和坏死

而致肝脏体积缩小 的病理改变
,

故常有消瘦
、

体重减

轻
、

极度疲乏
、

腰膝软弱
,

面色苍白及舌质干瘦 或肥胖

等虚证表现
。

提示肝脾肾俱病
,

气血
、

阴阳皆虚
,

补虚则

是治疗过程中的重点
,

如何用药
,

当须证病辨治
。

( 1) 气

虚用药
:

气短喘促声怯
,

食少倦怠
,

尿频或尿后 点滴不

尽
,

脉沉细弱
,

苔白舌淡胖
,

湿热不明显
,

在上述补气药

的基础上可加用五味子
,

既 可补气又可降酶
,

保护肝细

胞
。

( 2) 血虚用药
:

面萎唇淡
,

头晕
,

心悸
,

失眠
,

手足发

麻
,

肌肤干燥
,

舌淡脉细弱
,

可用当归
、

熟地黄
、

构祀子
、

褚实子
、

阿胶
、

酸枣仁
。

其 中阿胶兼可止血
,

对有 出血倾

向者尤宜
,

构祀子还可促进肝细胞新生
,

褚实子又 可益

气利水
。

( 3 ) 阴虚用药
:

烦热
,

手足心热
,

盗汗
,

口燥咽

干
,

大便干结
,

脉细数
,

舌红少苔
,

可选用鳖甲
、

龟 甲
、

北

沙参
、

白芍
、

麦冬
、

女贞子
、

墨旱莲
,

其中鳖甲并 能抑制

结缔组织增生
,

提高血浆蛋 白
,

消脾肿大
,

女贞子还可

保肝利尿
,

升高 白细胞
。

( 4 ) 阳虚用药
:

畏寒
,

自汗
,

口淡

不渴
,

语微
,

便塘
,

脉沉迟而弱
,

苔白舌淡红
。

可用山茱

英
、

巴戟天
、

冤丝子
、

滓羊蕾
、

仙茅
、

补骨脂
、

胡芦 巴
,

其

中巴戟天
、

山茱英兼能降压
,

血压偏高者必选
,

淫羊蕾

并可降糖
,

血糖偏高者尤宜
。

若寒湿偏重
,

干姜
、

肉桂
、

附子亦可选用
,

尤其伴有下肢水肿或胸水伴心力衰竭
,

以干姜
、

附子通心助阳化湿
,

肉桂 补阳通脉
,

扩
一

张 中枢

性及末梢性血管
,

辛热药用之
,

可兼 收消补之功
。

乙 型肝炎失代偿性肝硬化尽管虚多实少
,

但在补

虚的同时又不能忽视祛邪
,

虚实邪正二者并行关系发

展规律是
:

虚 (正 ) ~ 实 (邪 ) ~ 虚 (证 )一实 (证 )
,

前者虚

实是由正虚 而邪 (外毒 )入
,

所谓邪之所凑
,

其 气必虚
;

后者虚实乃 由邪气致虚证
,

而虚又致实证
。

此实证 即

湿
、

热
、

痰
、

癖
、

毒 ( 内毒 )等第二致病 因子
。

尤须指出
,

其
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中
“

毒
”

有 内外之分
,

外毒乃系初人邪气
,

内毒则是湿热

痰痕等所酿成
。

因此
,

祛邪治实对于祛毒药物应用至关

重要
,

特别针对祛除外毒的药物应用要贯穿病程始终
。

实践表明
,

正是由于外毒侵人
,

不断损害肝脏细胞及肝

脏机能
,

才 日久而导致诸多内损
,

演变为重症
。

( 1 )祛毒

药物运用
。

依据病史及乙型肝炎病毒携带和肝功能异

常
,

可选 白花蛇舌草
、

板蓝根
、

蒲公英
、

连翘
、

玄参
、

贯

众
、

半边莲
、

升麻 ( 以
_

L兼清热 ) ; 黄芬
、

黄连 ( 以上兼泻

火 ) ; 败酱草
、

马鞭草
、

虎杖 (以上兼化痪 ) ; 紫草
、

半枝

莲
、

田基黄
、

桅子 ( 以上兼凉血 )之类
。

其 中败酱草
、

黄

芬
、

垂盆草兼可降酶
,

马鞭草可软肝缩脾
,

白花蛇舌草
、

板蓝根
、

贯众
、

黄芬
、

败酱草
、

虎杖还具有较强抑制 乙肝

病毒表面抗原的作用
。

(2 ) 清热药物运用
。

辨其气分实

热
、

热与湿交混
、

血热及虚热而分别择药
。

若发热汗出
,

口干舌燥
,

烦渴
,

大便硬结
,

苔黄脉滑数
。

用生石膏 (兼

降低 血管通透性 )
、

天花粉 (兼消疲 )
、

知母
、

芦根 (以上

兼利尿 ) ; 面 目肤黄
,

腹满 口 中渴
,

小便不利
,

苔黄腻
,

脉

滑数或沉实
,

用龙胆草 (兼降酶 )
、

苦参
、

黄柏 ( 以上兼利

尿退黄 ) ;
身热烦扰

,

口渴或不渴
,

酿姻
、

鼻姻
,

舌绛而干

或有便血
,

脉细数
,

用生地黄 (促进血凝而止血 )
、

牡丹

皮
、

赤芍 (活血散痕 ) ; 夜热早凉
,

热退无汗
,

能食形瘦
,

舌红少苔
,

脉数
,

用地骨皮
、

青篙
。

( 3) 祛湿药物达用
。

祛

湿药多用于下肢水肿或少量腹水
,

小便少
,

苔 白脉浮或

濡
。

一般选用利水退肿药物
,

并据证而用
。

如半边莲
、

获荃
、

猪等
、

泽泻
、

赤小豆
、

惹该仁
、

缕姑
、

冬瓜皮
、

玉米

须
、

陈葫芦
、

腹水草
、

黑料豆及水红花子之类
;
若黄疽明

显则用茵陈
、

田基黄
、

金钱草
、

垂盆草
、

虎杖
、

马蹄金
、

赤

获荃
;
肢体酸重可用路路通

、

防己
、

木瓜
;腰膝酸楚还可

加续断
、

狗脊
。

(4 )化疲药物运用
。

面黛黑
,

目暗黑
,

唇

暗
,

肝 区痛或胸痛
,

舌质暗红
,

舌 边有痪点
,

脉涩或弦

紧
。

偏 于寒可用川芍
、

泽兰
、

红花
、

五灵脂
、

延胡索
; 偏于

热则选丹参
、

益母草
、

牛膝
、

桃仁
、

郁金和王不留行
。

其

中泽兰
、

益母草
、

牛膝
、

王不留行兼能利水 ; 丹参能使肝

脾肿大缩小变软
、

肝功能好转
; 五灵脂

、

延胡索可止肝

区痛或胸痛
。

由于本病多有食管与胃底静脉曲张
,

易于

破裂出血
,

过于破血化疲药物 如 三棱
、

获术
、

土 鳖虫
、

穿

山 甲等最好不用或慎用
。

( 5) 化痰药物的运用
。

胸院痞

闷
,

眩晕呕恶
,

心悸 口钻
,

舌苔 白腻
.

脉滑
,

可用半夏
、

天

南星 ;
若胸痞气急

,

舌质红
,

苔黄腻
,

脉滑 数
,

则取瓜萎

皮
、

瓜萎子
、

竹茹
、

海蛤壳
。

3 并病兼症须对病对症用 药

乙 型肝炎失代偿性肝硬化常见并病 为胆囊炎
、

胆

结石
,

往往加重病情和促使病情发展
,

故在治疗过程中

利胆化石药物要有针对性的应用
。

如泽泻
、

滑石
、

茵陈
、

金钱草
、

蒲公英
、

桅子
、

黄答
、

黄柏
、

柴胡
、

鸡 内金
、

山碴
、

大黄
、

芒硝
、

小蓟
、

郁金
、

玉米须之类
,

其中鸡内金
、

芒硝

为首选
。

兼症是指病程不同时期出现的明显或情势紧急的

症状
,

用药要有所侧重
,

如有 出血或有 出血倾向
,

要重

用 参三七
、

炒蒲黄
、

茜草
、

大黄粉 化癖止血
,

或小 蓟
、

地

愉
、

侧柏炭凉血止血
; 丙氨酸氨基转移酶升高

,

要 重用

地 耳草 ( 田基黄 )
、

虎杖
、

夏枯草
、

白花蛇舌 草
、

甘草
、

垂

盆草
、

五味子 (湿热不显用 ) 以降酶
; 黄疽严重

,

要 重用

茵陈
、

地耳草
、

金钱草
、

垂盆草
、

虎杖
、

马蹄金
、

赤芍
、

大

黄以退黄 ;肝区痛甚
,

要用丹参
、

郁金
、

柴胡
、

延胡索
、

川

辣子以止痛 ; 肝质硬脾大明显
,

要重用鳖甲
、

马鞭草
、

丹

参
、

白芍以软肝缩脾 ; 食欲太差
,

要用 白豆范
、

砂仁芳香

化湿或鸡内金
、

麦芽
、

谷芽
、

神曲
、

山碴 以消食助消化
,

如此等等
。

应当指出
,

乙 型肝炎失代偿性肝硬化腹水是肝功

能损害的结果
,

而肝功能损害又是乙肝病毒损害 的结

果
,

控制腹水形成
,

固然要祛毒保肝
,

但腹水胸水多
,

引

起胸腹胀满而痛苦不堪
,

此时急急消除腹水胸水 乃是

减轻患者痛苦和控制病情发展 的关键
。

然亦不能单纯

利水
,

还要注意调整气机
,

必须配伍行气 药
,

如大腹皮
、

陈皮
、

木香
、

青皮
、

槟榔
、

厚朴
、

积 壳
、

积 实
、

香附
、

佛手
、

川辣子之类
,

可随症选用
。

这类药人伍
,

前行可引
,

后行

可推
,

并行可助
,

侧行可制
,

具有协同多 向性作用
。

(上接第 9 2 2 页 )

官
,

如累及心脏
,

会出现心肌细胞肥大
,

间质增生
,

心肌

重量增加
,

心室壁 向心性肥厚
,

心室腔容积减少
,

这种

改变称为心室重构
。

故治疗高血压 的重要 目标之一就

是延缓 和 (或 )逆转左室肥厚的结构改变
,

从而降低心

血管意外 的发病率和死亡率
。

超声心动图目前是诊断

左 心 室 肥 厚 的 最 有 效 方 法
,

可 测 量 IV S T
、

P W T
、

L V D d
、

L V M I
。

本文观察的高血压并左室肥厚患者 3 3

例接受治疗两个月后
,

上述各参数均较治疗前明显改

善 ( p < 0
.

05 )
,

其机理可能是 血压下 降
,

外周 阻力减

低
,

左室后负荷减轻
,

从而左心室肥厚减轻或消退
。
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