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对《方剂学》君臣佐使理论的定性思考
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摘要 在组方、用方的过程中，源于《内经》、发展于后世的方剂
学君臣佐使理论发挥着重要的指导作用，一直被历版统编《方
剂学》教材称为“方剂的组方原则”，通过对君臣佐使理论在方
剂学研究中的角色分析，认为君臣佐使理论应该被定性为“方
剂的组成原理”，准确的定性将有利于对该理论本质精神的理
解和运用。
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  君臣佐使理论是《方剂学》课程教学的核心内容，
在总论部分进行重点讲述，并要求学生务必掌握。长期
以来，方剂学界都将君臣佐使理论定性为方剂学的组
方原则，历版国家统编教材都将这些内容以“方剂的组
成原则”作为章节编写进教材。 然而，在具体的教学实
践中，学生难以理解其中的真谛，学完之后弃而不用。
在多年的教学和临床中，我们逐渐体会和感悟君臣佐
使理论的精辟，认为无论在古代还是在现代，在中医辨
证立法、处方用药的过程中，君臣佐使理论都具有不可
替代的重要作用。
1 君臣佐使理论的源流与内涵

“主病之谓君，佐君之谓臣，应臣之谓使”、“君一臣
二，制之小也，君一臣三佐五，制之中也，君一臣三佐
九，制之大也”（ 《素问·至真要大论》） ，这是最早提出
的君臣佐使概念和基本理论，后世医家在实践中对其
不断充实，并运用而发展之。如元代医家李杲说：“主病
之谓君，兼见何病，则以佐使分治之，此制方之要也”、
“君药分两最多，臣药次之，使药又次之。不可令臣过于
君，君臣有序，相与宣摄，则可以御邪除病矣。”金代医
家张元素明确说：“力大者为君。”明代医家柯琴说：“大
抵药之治病，各有所主。主治者，君也；辅治者，臣也；与
君药相反而相助者，佐也；引经及治病之药至病所者，
使也。”清代医家吴仪洛进一步解释说：“主病者，对证
之要药也，故谓之君，君者味数少而分两重，赖之以为
主也。佐君之谓臣，味数稍多，而分两稍轻，所以国君之
不迨也。应臣者谓之使，数可出入，而分两更轻，所以备

通行向导之使也。 此则君臣佐使之义也。”我们的祖先
在药物配伍组成方剂的过程中不断总结经验，逐渐形
成了一套比较完整的中医组方理论－－君臣佐使理
论。 根据历代医家的论述，经过归纳、分析、整理，君臣
佐使理论逐渐完善，君、臣、佐、使的含义也逐渐成为定
论，即君药是针对主病或主证起主要治疗作用的药物，
是方剂组成中不可缺少的核心药物。 其药力居方中之
首，用量较方中其他药物为大，药味少。 臣药有两种意
义，一是能辅助君药加强治疗主病或主证的药物；二是
针对兼病或兼证起主要治疗作用的药物。 其药力小于
君药，药味较多。佐药有三种意义，其一是能协助君、臣
药以加强治疗作用，或直接治疗次要症状的药物，被称
为佐助药；其二是能用以消除或减弱君、臣药毒性，或
制约君、臣药峻烈之性的药物，又被称为佐制药；其三
是用于病重邪甚可能拒药时，配用与君药性昧相反而
又能在治疗中起相成作用的药物。 佐药的药力小于臣
药，药量较轻，药味据病情可多可少，被称为反佐药。使
药有两种意义，一是引经药，即能引方中诸药直达病所
的药物；另外是指调和药，即具有调和诸药作用的药
物。 使药的药力、药量均小，药味亦少。
2 君臣佐使理论定性为“组成原则”的缺陷

长期以来，《方剂学》教材均称君臣佐使理论为“方
剂的组成原则”，其应用便是反复用来分析和诠释历代
名方用药配伍的合理性，而这方面的阐释虽有相对的
定论，但各家学说似有众说纷纭之嫌；此外，某些方剂
在组方配伍上难于用该理论自圆其说，容易让人感到
牵强附会，让初学者无法理解其作为组方理论的重要
价值。因此，君臣佐使理论常常被认为其仅仅只是用于
诠释方解的理论，致使该理论在临床实践中不能产生
其应有的重要指导作用。 方剂学界对其内涵和实质的
探讨与争鸣也充分反映出其作为“组成原则”所面临的
压力。 据《辞海》解释“原则”是“观察问题、处理问题的
准绳”，《现代汉语辞典》解释“原则”是“说话或行事所
依据的法则或标准”，而准绳、标准或法则就是准则、法
规，在执行的时候是没有灵活性的，也就是要必须遵循
的。我们认为，将君臣佐使理论定性为“组成原则”是不
贴切的，这样的定性不仅难于解释处方中君臣佐使不
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必俱全的状况，而且常常导致方义阐释陷入教条的局
面，这样的结果使其作为“组成原则”应该体现“标准”
与“准绳”的权威性受到挑战，从而影响和忽略了对其
深刻涵义的理解和对其本质精神的指导运用。
3 君臣佐使理论在方剂学研究中的角色分析

从最早涉及该理论的《内经》中，我们发现君臣佐
使理论初始的意图就是为创制新方而提出的组方模

式。演变到南宋，成无己在《伤寒明理药方论》中沿用君
臣佐使理论来阐释方剂配伍组成的合理性而开方论之

先河，使君臣佐使理论几乎成为方论的经典模式之后，
该理论逐渐成为阐明方剂配伍合理性的专论，从某些
方面局限了其指导临床实践的角色，致使该理论在近
代招致不少质疑。 理论的重要意义在于更好地指导实
践，君臣佐使理论的定性直接影响到对该理论的理解
和运用，是如何体现和发挥其在实践中的指导作用的
重要问题。为此，应当首先认清该理论在方剂学研究中
所扮演的重要角色，才能给该理论以恰当的定性。
3.1 君臣佐使理论是分析成方配伍的理论模式：文献
记载表明，方剂作为中医防治疾病的主要手段已经有
数千年的历史，成方是历代医家临床实践的宝贵经验
并以方书的形式被记载传承下来，是中国医药学的优
秀遗产，值得大力继承和发扬。 要学好用好成方，就要
求通过对方解的理解来认识方剂的组成、配伍、功用和
主治病证等等，而君臣佐使理论是传统方剂学分析成
方配伍、理解方中各药配伍意义的理论模式，目前尚无
更新的理论取而代之，因而其在方剂学中所扮演的角
色是非常重要的。
3.2 君臣佐使理论是临床处方用药的结构模式：对君
臣佐使内涵的理解使我们领会到，君臣佐使理论的实
质就是确立处方中药物配伍的主从关系，它们既有明
确的分工，又有紧密的配合，使方剂能充分发挥它体现
治法的功用而防治疾病。因此，当君臣佐使理论成熟以
来，学习它的立足点就不仅仅是用它来诠释古方的配
伍原理，更重要的是指导组方、选方、用方的临床实践。
君臣佐使理论为组方思路提供了一个系统、规范、合
理、科学的结构模式，这个模式提示医生在防治疾病时
要根据病证抓主要矛盾以及矛盾的主要方面，然后根
据病机、症状、药物性能来考虑组方以达到增强药效、
降低毒副作用或扩大治疗范围的目的。 认清君臣佐使
理论充分体现组方结构思路系统性、前瞻性、科学性和
规范性的特点，将对临床处方具有很强的指导意义。
4 君臣佐使理论定性为“组成原理”有利于对该理论
的理解和运用

从上述君臣佐使理论在方剂学学习理解和实践应

用中所扮演的角色来看，君臣佐使理论是中医组方的
重要理论依据，是从古代实践中总结出来并上升为指
导临床用方、组方实践的普遍性的基本规律。《辞海》上
说“原理通常指某一领域、部门或科学中具有普遍意义
的基本规律”，《现代汉语辞典》说“原理”是指“带有普
遍性的、最基本的、可以作为其他规律的基础的规律，
具有普遍意义的道理”，而具有普遍性意义的道理或基
本规律是值得推广、推演和遵循的。 据此我们认为，将
君臣佐使理论定性为“方剂的组成原理”则更为准确和
贴切，作为一种“原理”，它反映了在方剂组方历史进程
中“带有普遍性的、最基本的、可以作为其他规律的基
础的规律”的原意，是正本清源之举；而更重要的则在
于，“原理”是指具有普遍性意义的道理，是值得推广和
遵循的，这就有利于使君臣佐使理论上升到方法学的
高度，清楚地表明其在组方、用方上的指导意义，强调
其是临床处方结构模式的思维方法，进而使君臣佐使
理论的应用通过对成方配伍的原理阐述而着眼于把握

制方规律以指导运用，让学生真正明白君臣佐使理论
的实用价值有两点：在学习过程中，它是诠释组方的理
论模式；在临床实践中，它是临证处方的结构模式。 将
君臣佐使理论定性为中医方剂的“组成原理”后，既体
现了它作为“原理”应该遵循推广的本质精神，又摆脱
了它作为“原则”机械教条的困束，对君臣佐使理论的
理解和运用将更加侧重于临证处方结构模式这一实用

价值，训练学生在该理论的指导下把握制方基本规律，
理解如何结合临床病情和药物性能等具体情况运用该

组方理论来合理运用古方或者创制新方。 只有让学习
者掌握了君臣佐使理论的实用价值，培养他们在组方
时善于抓住病证的主要矛盾和矛盾的主要方面来用药

（ 君药） ，其次结合病机、症状、药性等具体情况具体分
析来处理问题的能力（臣药、佐药、使药） ，才能达到运
用君臣佐使理论来指导临床组方用药的真正目的。
5 结语

君臣佐使理论提纲挈领地将中医组方思路以层次

结构的模式清晰展现在我们面前，是规范临床处方的
良好依据，也是方剂配伍能增强疗效、降低毒副作用、
扩大治疗范围的保障，其高度地概括了纷繁复杂的药
物配伍关系，言简意赅，内涵丰富。 但是，它到底是“原
则”还是“原理”对其内涵并无影响，之所以主张在理论
上咬文嚼字，将君臣佐使理论从方剂的“组成原则”改
变为方剂的“组成原理”，其目的就是要求教学双方理
解它的深刻内涵和指导意义。对于教学人员来说，如何
更好地将这一理论讲深讲透，帮助学生真正理解并学
会运用君臣佐使理论才是本文的初衷。
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