
19 93年第 34卷第 5期

临 证 心 得

钱伯文治疗胃癌运用
,

积壳白术的经验
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齐 元

白术

积实为行气药
,

白术为益气药
,

二者配伍
,

由于药物用量的不同
,

组成 了功用迥异的积术

汤与积术丸
。

积术汤出《金医要略 》 ,

积实用量二

倍于白术
,

主治气滞水停之
“

心下坚
,

大如盘
,

边

如旋盘
”

之水饮证
,

法在以消为主
,

消中寓补
。

积

术丸出《脾胃论 》 ,

白术用量二倍于积壳
,

主治脾

虚食滞之纳差
、

腹胀证
,

功在以补为主
,

补中寓

消
。

故张璐说
: “

二方各有深意
,

不可移异
” 。

钱

老熟谙其理
,

师古而不泥古
,

灵活运用二方于胃

癌的治疗配伍中
,

并根据胃癌的病机特点及积

壳与积实功用的差异
,

以积壳易积实
,

临证获得

了良好效果
。

现将钱老经验
,

介绍如下
:

1 脾虚气弱
,

健脾益气
,

重白术而轻积壳
,

使气

旺而不奎滞

临证所见
,

胃癌病人属脾虚气弱者 占较大

比例
。

此类证候
,

法当补益
,

可遣党参
、

白术
、

获

等
、

黄蔑
、

惹茵仁
、

扁豆
、

山药
、

炙甘草之类施治
,

这是通常的用药方法
。

但钱老认为
,

虚证治虚
,

仅为大法
,

乃在示人以规矩
,

不应拘泥
。

灵活变

通
,

知常达变
,

才是获效的关键
。

钱老体会到
,

胃

癌病机复杂多变
,

邪气的影 响及脾胃功能的障

碍
,

往往使病人虚无纯虚
,

因虚致
“

实
” 。

治疗宜

扶正
、 “
泻实

”

两相兼顾
。

例如
,

脾虚气弱之胃癌

患者
,

除见面色苍白无华
、

少言懒动
、

食少纳差
、

泻泄
、

脉虚 弱等纯虚征象外
,

还常有胃肮胀满
、

食入胀甚
,

或肠鸣作响
、

暖气
、

矢气多等
“

实象
” 。

对此情况
,

则不宜专用益气健脾之品
;
钱老强

调
,

此胀之
“

实象
”

虽本质上是因气虚无力以运
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所致
,

但若徒以增气
,

往往随脾气的恢复而病人

腹胀尤甚
,

这是气骤生而滞于中
.

不得运行的表

现
,

反给病人带来不利影响
。

针对上述现象
,

钱

老临证
,

每于健脾益气时
,

以白术等配少量积壳

疏导气机
,

所谓补中寓通
,

动静结合
,

这就消除

了虚胀
,

避免了
“

呆补
”

的不良作用
,

从而促进了

胃癌病人脾胃虚弱
、

胃肠功能紊乱的恢发
。

益气健脾之用白术
、

积壳配伍
,

实用积术丸

之含义
。

此时
,

钱老白术用量一般为 1 5 9
,

若病

人无舌燥
、

口于
,

则用 至 24 9 ;
而积壳 充其址不

过 6 9
。

通参整个方剂
,

则补消之功彰然
。

关于脾虚之虚胀
,

亦有配木香
、

砂仁
、

陈皮

之求效者
。

钱老以为
,

此用于一般的中虚证或

可
,

但对于肿瘤病人
,

则嫌力强
,

有耗正气之虞
。

即使虚胀较甚
,

亦不可妄执
,

可选佛手
、

八月札

等药性平缓之品以助积壳之功
。

2 脾胃气滞
,

宽中理气
,

重积壳而轻白术
,

使气

畅而不耗气

中焦气机不行
,

脾胃气滞
,

亦是胃癌病人常

见的证型
。

脾主健运
,

主化物
,

主升
;
胃主受纳

,

主腐熟
,

主降
。

脾胃功能的正常发挥
,

有赖二者

的协调统一
。

若受肿瘤
、

邪毒等损伤
,

脾不运化

升清
,

胃不腐纳降浊
,

气机运行逆乱
,

雍塞于中
,

则形成脾胃气滞证
,

表现为肮腹满闷
、

胀痛
、 产毛

窜不定
,

或胀痛连及两胁
、

胸腼
,

纳呆食少
,

食入

后胸院堵塞感
,

或恶心
、

呕吐
、

暖气
、

呱逆等
。

气滞在中焦
,

则宜宽中理气
。

对此
,

钱老 J月

药亦善在配伍中加入积壳
、

白术
,

且常以积壳为

主组方
。

钱老认为
,

积壳功专入中焦
,

善宽中理

气
、

消胀除满
,

是治疗各种原因所致之气滞作胀

之要药
。

因其性和缓
,

不偏 寒热
,

祛邪而不伤正
,

故凡实胀
、

虚胀皆为不可缺少之品
。

又因
`

护焦为

气机运转之枢纽
,

调中焦则脾升
、

胃降
, 产丁毛机畅
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达
,

故无问胀之在上
、

在中
、

在下亦皆相宜
。

钱老

应用
,

如胀在胸隔
,

以积壳配瓜萎皮
;
胀在胃院

配佛 手
、

香榜
、

/又月札
;
胀在两胁配合欢皮

、

香

附
、

柴胡
;
胀在小腹配大腹皮

、

炒莱放子
;
食后胀

甚或胀由食滞者配焦植曲
、

鸡内金
、

炒麦芽
;
胀

山痰阻者配制半夏
、

陈皮
、

获荃
;
胀由肿瘤进展

所致者配获术
、

昆布
、

海藻
、

天龙
;
胀而兼痛配广

木香
、

元胡
、

川谏子
;
胀而呕恶配姜半夏

、

陈皮
、

代储石
;
胀而泻泄

,

配偎木香
、

白扁豆 ;胀甚不解

者配厚朴等
。

钱老强调
,

理气药多耗气
、

散气
,

用之权衡

失当
,

易生弊端
,

故临证还应少佐益气健脾之品

以调和之
。

白术为益气佳品
,

善固中土而又具走

散之性
,

得诸辛香之品
,

散中有守
,

守而不碍散
,

理气不虑伤气
,

从而更有助于提高治疗效果
。

鉴于此
,

对脾 胃气滞之证
,

钱老组方
,

每以

积壳为主
,

并根据患者的病情特点及病变部位
,

辅以相应的理气或其它药物
,

最终佐少量白术

而求全功
。

钱老积壳用量为 15 一 24 9 ,

白术为 6 9

左右
。

3 湿浊中阻
,

祛湿运脾
,

积壳
、

白术并重
,

使湿

化而中健

湿浊内阻之证
,

一在苦温燥湿
,

一在运脾化

挑
,

同时前人还强调
,

气能化湿
,

气化则湿化
。

白

术察甘
、

苦
、

温之性
,

归经脾胃
,

善燥湿并健脾助

运 ;积壳辛散理气
,

调气机而助三焦气化功能
。

故钱老认为
,

二者配伍
,

相辅相成
,

相得益彰
,

是
`

祛湿之 良好药对
,

对胃癌证见湿阻
、

脾困者
,

具

讯要作用
。

湿浊内阻之证
,

临床所见有二
。

其一属外湿

内俊
,

即先有湿浊困遏而后中焦奎滞
,

脾失健

运
,

此谓外湿 困脾 ;其二属 湿由内生
,

即先有脾

尖健运
,

脾不化湿而后湿浊滞留
,

此谓脾虚湿

阻
。

属外湿困脾者常有四肢困重酸痛
、

精神委糜

不振
,

头重或头晕
、

头痛
、

腹胀食少或大便泻泄

等以外湿留滞为主的症状
;
属脾虚湿阻者多呈

脱腹胀满或痞闷
,

身倦无力
,

肢体重差
、

面色晦

黑
、

食少纳呆
、

恶油腻
、

口淡无味或 口中粘腻
、

恶

心呕吐
、

泻泄或水样便
,

一 日数行等脾不化湿为

卜的表现
。

钱老辨治
,

则以积壳
、

白术相结合
,

再

酌加相应药物以奏效
。

例如
,

对于前者配蕾香
、

佩兰
、

苍术
、

土获菩
、

砂仁
、

厚朴
,

或再少佐桂枝

以通阳气
;
对 于后者

,

配生该仁
、

党参
、

获菩
、

苍

术
、

厚朴
、

佛手
、

大腹皮
、

陈皮
、

制半夏等
。

至若病

情发展
,

外湿
、

内湿 区别已不 明显
,

湿阻
、

脾困并

重
,

钱老用药则多为白术
、

积壳
、

厚朴
、

苍术
、

生

熟该仁
、

制半夏
、

白扁豆
、

炒莱旅子
、

佛手
、

大腹

皮
、

陈皮
、

获菩
、

霍香
、

佩兰等
。

湿浊中阻
,

钱老一

般用积壳
、

白术各 15 一 249 左右
。

4 胃津不足
,

益胃生津
,

积壳
、

白术皆轻
,

使纳

开而食化

胃癌见胃津不足者
,

治宜益胃生津
,

而用沙

参麦冬汤
、

养胃汤等
。

但钱老除此之外
,

还时常
l

配以少量积壳
、

白术以理气健脾
,

其用意颇深
:

盖脾胃为气血生化之源
,

主化万物
,

津液亦来源

于水谷精微
。

若胃津亏虚
,

胃气受伤
,

势必损及

脾胃生化功能
,

致使脾胃无力腐化水谷精微以

生阴津
。

以积壳
、

白术调中气
,

既可改善食欲
、

促

进 胃纳
,

又能助化源
,

使胃津滋生
,

含从本求怡

之义
,

此其一
;
其二

,

滋阴生津之韶多阴柔粘腻
,

易致脾胃功能呆滞
,

籍积壳
、

白术之功
,

可使补

而不滞
,

滋而不腻
,

则寓动静相合之理
。

胃津不足
,

主要见证有口干
、

口渴
、

唇燥
、

便

秘
、

胃肮虚痞
、

食少
、

舌苔薄或少苔
、

无苔
、

脉细

等
。

宜益胃生津
,

钱老习用南北沙参
、

天花粉
、

石

解
、

玉竹
、

太子参
、

芦根
、

麦冬
、

生地等甘寒之品

治疗
,

通常还配伍酸味之白芍入上述诸药中以

酸甘化阴
。

如此
,

再兼之积壳
、

白术
,

则相合之方
’

配伍精当
,

理法 明确
,

用药独到
,

相辅相成
,

验之

临床
,

确有理想效果
。

此种情况下
,

积术用量多

为 6 9 左右
。

胃阴津不足而用积壳
、

白术
,

是否有伤阴之

虑 ? 钱老认为关键在于处理好积
、

术用量
。

在大

宗滋阴生津之 品中配少量积
、

术
,

无须嫌其伤

阴
,

仍是利多弊少
。

至于病情出现转化
,

阴津不

足而又有虚火之象
,

如虚热
、

五心烦热
、

盗汗等
,

则积
、

术已非所宜
,

此时可易之为焦橙曲
、

炒谷

麦芽等
。

山碴善消食除腻化滞
,

其酸味合诸甘寒

之品亦能养阴
;
炒谷麦芽助纳化而益气

,

二者可

作为胃癌阴虚变证的另一种用药方法
。


