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水蜓对血小板聚集率升高的

心脑血管病的治疗作用

河北省文安县医院�河北 �������

高纪理 王志杰 张明远 王俊生 陈九伦

我们依据传统的中医理论和现代医学的研

究成果
，

用单味水蛙 口服
，

治疗伴有血小板聚集

率升高的心脑血管病患者
’，

收到了 良好的治疗

效果
，
优于阿斯匹林对照组

。

兹介绍如下
�

病例选择
�

选我院门诊经血小板聚集仪检

查血小板聚集率重度升高��名���的心脑血管

病患者 �� 例
。

其中冠心病 �� 例
，

脑梗塞 �� 例
，

短暂脑缺血发作 � 例
，

高血压 �� 例�部分病人

存在两个以上诊断�
。

中医辨证均属血癖证范

畴
。

年龄最大 �� 岁
，

最 小 �� 岁
，

平均 ��
�

�岁
。

将患者随机分成水蛙治疗组和阿斯匹林对照

组
，

各 �� 例
。

两组间病种分布相当
，

平均年龄无

统计学差异
。

治疗方法
�

水蛙治疗组
�

取 自然干燥水蛙研

为细末
，

装入空心胶囊
，

每次 �
�

��旧 服 �次
，

服 �� 天
。

阿斯匹林对照组
�

肠溶下可斯匹林片
，

每

次 �
�

��
�，

每 日 �次
，

服 �� 天
。

两组病例服药期

间禁用其他药物
，

�� 天后复查血小板聚集率和

心脑血管病临床表现
。

结果
�

水蛙治疗组
，

血小板聚集率降至正常

�� 例
，

显效 �例
，

无效 �例
。

阿斯匹林对照组
，

血小板聚集率降至正常 �� 例
，

显效 �� 例
，

无效

�例
。

心脑血管病症状
、

体征变化情况
�

水蛙治疗

组症状
、

体征改善�指心绞痛和短暂脑缺血发作

消失
，

瘫痪肢体肌力增强 �级以上
，

胸闷
、

心悸
、

头晕
、

黑蒙等症状明显好黔��� 例
，

无明显变化

�例
，

症状
、

体征加重 �例 �未见不 良反应
。

阿斯

匹林对照组症状
、

体征咚善
‘ “ 例

，

无明显变化

��例
，

症状体征加重 �例
，

其中 �
·

例服药时有

消化道不 良反应及�或便潜血阳性
。

经统计学分

析
，

对降低血小板聚集率至正常
，

两组间差异显

声��� 。
·

。��
。

对心脑血管病症状
、

体征的改

善
，

水蛙组较阿斯延林组为佳
，

且无副作用
。

阿斯匹林是目前国内外普遍公认的对伴有

血小板聚集率升高的心脑血管病的首选药物
、

本文的对照结果表明
，

水蛙明显优于阿斯匹林石

水蛙是一味传统中药
，《本草纲 目》记载水蛙

“
逐

恶血痪血
，

破血症积聚
” 。

伴有血小板聚集率升

高的心脑血管病
，

中医辨证多属血疲证
，

故水蚝

治疗该组病症符合传统中医理论
。

现代实验研

究发现
，

水蛙中含有多种生物活性物质
，

其 七要

是水蛙素
，

研究结果表明
，

它是 目前最强的凝血

酶抑制剂
，

水蛙素能阻
�

止凝血因子 �
、

珊的活化

及凝血酶诱导的血小板反应
，

抑制凝血酶同血

小板结合
，

并能使凝血酶与血小板解离
，

从而可

以有效地降低血小板聚集率
，

改善血液的流变

性
，

增加组织器官的供血
。

综上所述
，

水蛙对伴有血小板聚集率 升高

的心脑血管病的治疗作用
，

尽管中医和西医的

方法不同
，

但其结论是一致的
。

可谓
“
殊途同

归
” 。

因而出现好的治疗效果也是必然的
。

在临床使用中值得注意的是
，

由
·

于水蛙的

主要有效成份为生物活性物质
，

故水蛙须自然

干燥
，

任何加热的炮制方法都会使蛋 白类的生

物活性物质变性而失去作用
。

关于这 一点
，《医

学衷中参西录 》中早 已提及
， “
最宜生用

，

甚忌火

炙
”
的叙述可与之相印证

。

水蛙治癌
、

治痛举隅

湖北中医学院�武昌 �������

朱 曾 柏

水蛙就是人们厌恶
、

恐惧
、

望而生畏的蚂

啧
，

其用量过大时有小毒
。

苟若利用其破疲走血
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之力得当
，
又是一味能治疗多种疑难杂症和危

急 吸症的有效 良药
，

故愚喜用之
。

����年 �季

度
，
以一个门诊点计

，

我即用 了水蛙近 ���馆
，

现举例如下
。

，
� 治胃癌

。

刘某某
，

男
，

�� 岁
，

铁路工人
。

确诊

为胃癌 �个月
，

进食 日益困难
，

进流汁亦有梗

阻
，

常呕吐自色痰涎
，

进行性消瘦
，

精力疲惫
，

因

不愿手术
，
����年 �月 �� 日由其亲友陪同就

诊
‘，

处方
�
���粉剂

�

水蜓 ���、 壁虎 ���
，

生半夏

����
。

七
� 一

三药共碾极细末
，

用下方煎剂或浓米汤

送服
，

每次服 �
�

���
�

��
，

一天可服 �一�� 次
。

���煎剂
�

黄蔑 ���
，

沙参 ���
，

生储石 ���
，

红枣

���
，

自花蛇舌草 ���
，

王不 留行子 ���
，

甘草

��
。

每剂药加水约 ��� 毫升
，

煎成约 ��� 毫升
，

两天分多次吞服���方药粉
。

服药 �日
，

梗阻即
·

开始减轻
，

约 �周
，

梗阻之症十愈七八
，

每天能

多次少址地顺利进食软食
，

患者是自费疗疾
，

见

其病情好转
，

水蚝昂贵
，

复因缺货
，

故 自行将水

蚝减去
。

约 �� 余天
，

梗阻又开始出现
，

且 日甚一

��
。

于是药粉中又增加水蛙
，

不 �日
，

梗阻又开

始减轻
，

半年后患者认为病情已得到控制
，

又 自

行减去水蛙
，

不 �� 日
，

梗阻又复明显
，

且 日益严

吸
，

药粉中再加水蛙
，

梗阻又渐次减轻
。

经此反

复后
，

两年多来患者再不擅 自减去水蛙
。

自

����年 �月起
，

每天只服水蛙等药粉 �一�次
，

名以浓米汤送服
，

煎剂药味亦略有增损
。

现梗阻

已控制
，

进食顺利
，

精力 日佳
，

能做轻微劳动
。

、����作�� 月中旬复诊
，

病情稳定
。

据不完全统

�十
，

近 �年来
，

我以水蛙为主
，

或为粉剂
，

或为蜜

丸
，

或为煎剂
，

治疗胃癌和食道癌 �� 余例�均为

晚危症�对改善症状
、

提高生存质量�疗效较好
。

� 治痛经奇症
。

吴某某
，

女
，

�� 岁
，

售货员
。

��

岁月经初潮
，

婚后顺产一男孩
。

�� 岁时突然发

生痛经
，

此后睡年必痛经两次
，

但月经周期
、

经

从
、

经色落本正常
，

其痛经一次在立冬后 �� 天
，

一次在立春后 �� 日
，

剧痛如时钟样
，

届时而至
，

�年来从不变更
。

痛发少则 �天
，

多则 �� 日
，

此

时经量极少
，

血色黯紫有块
。

剧痛甚时可至休

克
。 ‘
扫

、

西药多番治疗周效
，

皆无法止痛
，

经多种

检查均未发现异常
。

����年 �� 月 � 日来我处

就诊
，

视其身形臃肿
，

皮肤粗糙
，

脉滑舌紫
。

处

方
�

水蛙 ���
，

制乳没各 ��
，

获荃 �馆
，

炒吴英

���
，

甘草 ���
，
红枣 ���

。
�剂

。

每剂药 �次煎

好
，

两天分多次随意服下
，

但一定要热服
。

方中

的药物
，

除水蛙外
，

前医处方中多少不等地都用

过多次
。

一周后复诊
，

言其服药无不 良反应
，

食

欲颇佳
。

嘱其续进 �� 剂
。

每剂药仍一次煎好
，

放人冰箱内
，

每天服 �次
，
每次 �� 毫升即可

，

但

每次必须用沸水烫热后方能服下
。

����年 �月

��日相告
�

去年和今年的灾难已经过去
。

欣喜

之情
，

溢于颜表
。

嘱其再按上方服 �年
，

即从仲

秋开始服药
，
至次年春末停药

，

经期和身感不适

时停服 ���天
。

因患者倍受剧痛之苦
，

甘愿每

日以苦水渍身
，

乐意从之
。

����年 �且 �� 卜了来

寒舍称谢
�

言其服药至 ����年 �月中旬停药
，

两年多来从未痛经
，

胃口亦很好
，

语声轻脆
，

情

表乐观
，

皮肤较前细嫩
，

形体亦转为苗条
。 �

痛经一症
，
凡血少

、

质稠
、

色黯者
，

多属癖血

夹寒为害
，

本症亦然
。

形体臃肿
、

皮肤粗糙
，

既是

血痪之候
，

又是肌肤缺少血液濡润之征
，

故在辨

证施治基础上
，

突出水蛙以破血行血
，

重用获

等
，

取桂枝获荃丸义
。

血水并调
，

故收效之快
。

� 治冠心病心绞痛
。

顾某某
，

女
，

�� 岁
，

教师
。
�

年前体检发现冠心病
，
� 波倒置

，

并有大量泥沙

状胆结石和颈椎肥大
。

近 �年多来
，

心绞痛
、

胆

绞痛频作
，

常急诊入院救治
。

����年 �月 �� 日

由人介绍就诊
。

其时心绞痛
、

胆绞痛并作
，

精神

疲惫
，

舌体胖大
，

整个舌面蓝紫如黛
，

治以活血

温肾
。

处方
�

水蛙
、

黄茂
、

川芍
、

构祀子
、

浙贝母
、

巴戟天
、

元胡
、

法半夏各 �馆
，

郁金
、

夜交藤各

���
，

甘草 ��
。

�剂
，

浓煎
，

少少频饮
。

服药后心

痛渐止
，

胸肮胁肋等处舒展
。

原方不变
，

另加海

蛤粉 ���
，

再用
�

水蛙 ����
、

生山甲 ����
、

鸡 内

金 ��鲍
，

沉香粉 ���
。

碾极细末
，

制成蜜丸
，
�天

服 ���次
，

每次服 ��
。

服药约 �月后
，

心绞痛
、

胆绞痛渐止
，

蓝紫舌已退尽
，

大便中开始有沙石

排出
，

继续服药 �个月有余
，

诸症遂除
。

����
·

年

� 月中旬特来寒舍致谢
。

方中几次有意减去水

蛙
，

则心绞痛
、

胆绞痛发作
。

患者常介绍一些心

绞痛患者前来就诊
，

凡有痕血症状者
，

以水蛙为
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主
，

均有效验
。

我治冠心病心绞痛
，

当用丹参
、

川

芍等活血化癖有效
，

但不持久者
，

均 以水蛙为

主
，

增此一味
，

远期疗效则十分满意
。

近 �� 年来

经治百人以上
，

疗效均较满意
。

水蛙治疗精液不液化
�

河北省医院�石家庄 �������

张 文灿 口 述 郭连漪 张秀玲整理

我依据水蛙有破血化疲的作用
，

治疗了 ��

例精不液化
，

或液化迟缓引起的男性不育症
，

效

果显著
。

用法
�

每次 口服水蛙粉 ��
，

温开水送下
，

每

日 �次
，
�周为 �个疗程

。

典型病例
�

王 又水
，
男

，

�� 岁
，

工人
，

因结婚

�年不育而于 ����年 �月就诊
。

化验精液 �小
日寸不液化

，

曾在棠医院用补肾壮阳药
�。 余剂

，

效果不明显
，

张老嘱其服用水蛙粉
，

每次 ��
，

每

日 �次
，

连用 �周
，

再化验精液
，

液化时间���

分钟
，

达到正常液化时间
，

连用二个疗程
，

其妻

孕育
。

以后又治疗 �� 例同样病人
，

屡用屡效
，

液

化时间均��� 分钟
。

水蛙能消积聚症块
，

有破血化疲
，

散结通经

的功效
，

精液不液化也为结块
，

既然水蛙能消症

块
，

那么也能消精液中的块了
，

用之于临床果然

见效
。

这和水蛙中所含的水蛙索有关
。

脑室出血行脑室引流术后高热治验

·

孙广大
’

汪俊著
’

对脑室出血行颅骨钻孔脑室引流术后高热病人
，

���� 年度共收治 �例
，

经中医辨证治疗
，

效果满意
。

兹

介绍 �例如下
�

毕 � 只
，

男
，
�� 岁

，

工人
，

住院号 ，�����。

病人于

����年 �月 �日
，

头颅 �� 报告
�

脑室内血肿
。

当 日收

住院
，

于 第 �天下午行颅脑钻孔术
，
抽 出凝血块约

�����
。

术后第 �天
，

中枢性高热
，

体温 ��℃ 。

术后第 �

天
，
干脑室内注入尿激酶 �����

，

同时给予安宫牛黄丸

温水化开
，

每日早晚各 �丸鼻饲
。

至 �月 �� 日
，

持续高

热 �天
，

体温波动在 ��
�

�一��
�

�
�

�之间
，

行物理降温枕

冰帽
，

配合冬眠疗法 �天
，

体温仍不降
，
脑室内先后共

引流出血性和暗红色脑水约 ������
。
�月 �� 日中医会

诊
�

体温 ��
�

�
〔

�
，

意识模湖
，

问话不语
，
呼吸气粗

，

面色

潮红
，

躁动不安
，

右侧上下肢呈强直性瘫痪
，

大便不通
‘
一周

， 一

占质红绛
、

舌体卷缩
、

舌苔黄厚而腻
，

脉弦劲有

力
。

证属表里三焦实证
，

营血内潘
，

热扰神明之闭证
。

治

宜清心开窍
，

凉血滋阴
，

泻火通便法
。

投以安宫牛黄丸
，

首次 �丸
，

每 �小时 �丸
，

温水化开鼻饲
。

中药汤剂
�

生

地 ���
，

丹皮 ���
，

生石膏 �����先煎�
，

知母 ���
，

白芍

���
，

麦冬 ���
，

黄连 ���
，

营蒲 ���
，

远志 ���
，

玄参 ���
，

大黄 ��� �后下�
，

甘草 ���
。
�剂水煎 �次

，

共取 汁

大连天学医学专科学校附属 医院
，

辽宁省大连市

西岗区五四路 ��号��������

收稿 日期
�����一 ��一 ��

李忠和
’

姜 浩
‘

�����
，

每 �小时鼻饲 ����
。

经 �天治疗
，

大便已通
，

体

温降至 ��
�

����� �
‘

�
。

但舌质仍红绛
，

脉数
，

继续服用

安宫牛黄丸
，

每 日早晚各 �丸
，

汤剂去大黄继服
。
�月

��日再诊
�

脑室引流已无血性脑水
，

抽掉引流管
。

病人

意识朦胧
，

呱逆频频
，

呼吸气粗
，

舌红绛少苔
，

脉弦细而

数
，

体温正常
。

采用滋阴化痕
，
清心开窍法

，

停服安宫牛

黄丸
。

处方
�

玄参 ���
，

生地 ���
，

麦冬 ���
，

知母 ���
，

黄

连 ���
，

营蒲 一��
，

选志 ���
，

当归 ��。 ，

桃仁 ，�� ，

红花

���
，

黄茂 ���
，

甘草 ���
，

继服 ��余齐
��

。

以后又以补气

滋阴兼活血化痕法进行善后调理
。

共服安宫牛黄丸 ��

丸
，

汤药 �� 剂
，

住院 �� 天
，

治愈出院
。

体会
�

脑室出血属于中医中风范畴
。

根据病 人高热

昏迷
、

大便不通
、

舌质红绛这一主证
，

属有形 �大便燥

结�之热邪居于阳明
，

充斥表里三焦
，
并波及介血之风

中脏腑阳闭证
。

用白虎汤和增液承气汤
，

再配合安宫牛

黄丸
，

有清心开窍凉血泄热功效
，
又有养阴扶正泻火通

腑作用
。

方中生石膏与大黄的作用妙不可言
，

借生石裔

猛如
“
白虎

”
清热之力

，

可单味水煎
，

不拘多少
，

每次 ��

一�����频频饮服
，
尤其对中枢性高热

，

不但退热效果

好
，

而且无副作用及毒性反应
。

大黄对脑出血兼大便不

通的病人
，

有釜底抽薪之功效
。

不但退热效果好
，

作迷

醒转早
，

肢体功能恢复也快
。

治疗因血热导致出血者
，

大黄应为首选
。

在
“
见血休止血

，
首当祛癖

’ ，

理 �仑指 导

下
，

应用尿激酶溶栓以化疲
，

配合大贵祛僚生新
，

为
�

朴

西医结合治疗脑出血高热病人
，

迈出
一

�“ 可弃的一步
、，


