
·
���

·

阴熄风方中
，

务必参入涤痰开窍之品
，

如胆星
、

竺黄
、

葛蒲
、

竹沥之类
，

庶与病机契合
。

此外
，

尚

有神俘默默不语
，

邪陷厥阴
，

痰疲互结者
，

当用

加减
�

二甲散透邪化痰
。

至于大便下血
，

有轻重之别
。

重者
，

血热炽

盛
，

犀角地黄凉营泄热
�轻者固血后重

，

肛门热

痛
，

脉左关弦数
，

白头翁汤凉泄厥阴
。

若下血过多
，

必致气虚欲脱
，

所谓欲脱者
，

必汗多肢冷
，

脉微欲绝
，

中医成法
，
血脱益气

，

古

方用独参汤
，

益 �毛固脱
。

�野山人参价格昂贵
，

往

往限于经济
，

可重用党参 ��一����但单单一味

人参
，

仅能补气
，

未能固脱
，

更无回阳之力
，

须加

龙骨
、

牡蛹
、

附子
、

阿胶同用
。

盖血去阴伤
，

阴伤

阳脱
，

故益气必须固脱
，

回阳必须固阴
。

有谓先服独参汤
，

后服黄土汤
，

未免脱离实

际
。

凡大便出血不止至颜面苍白
、

汗出肢冷
，

脉

象微细
，

气虚欲脱之险候
，

势已危急
，

决非单单

一味独参汤所能挽回
，

亦非黄土汤所能胜任
。

盖

人参一味
，

仅能益气
，

未能回阳
�
黄土汤原为杂

病便血而设
，

虽能阴阳两顾
，

但无人参
、

龙
、

牡
，

缓不济急
，

务必益气固脱
，

回阳救阴
，

全力以赴
，

方能力挽危局
。

中药治疗原发性巨球蛋 白血症致慢性肾功能衰竭 �例

叶学锋
‘

高子平
’

牟 红
‘

原发性 〔�球蛋白血症
，

属临床少见疾病
。

该病引起

们性肾功能衰竭后
，

内科治疗十分棘手
。

国外多以血液

净化疗法治疗
。

最近
，

我院肾内科收治 �例原发性巨球

蛋自血症致慢比肾功能衰竭患者
，

报告如下
。

谭� �
，

男
，
��岁

，

住院号 ������
。

因神疲乏力
，

伴

呐旅恶心 �周
，

先后到 �个综合性医院诊治
。

经其他医

院脸查示
�

血红蛋白 ��
�

�����尿常规
�

蛋白� 十 � �
·

卜诀
， ，

��敌二�� �����
，

血 ��� ��
�

��������
，
������

�

����
‘����

� 。

血浆免疫球蛋白 ����
�

����
。

骨髓检查
�

淋

巴徉细胞增生
，

红细胞呈串钱状排列
。

尿中本周氏蛋白

�朴陀
。

诊为原发性巨球蛋白血症
。

经找院门诊服中药等

布�门犷后 ��� �降
，

为进一步治疗
，
于 ����年 �� 月入我

院肾内科治疗
。

入院时
，

患者感神疲乏力
，

恶心呕吐
，

食

入即吐
，

胃脱部胀闷不适
，
唇舌干燥不欲饮

，

咳嗽
，

痰白

枯不易咯出
，

面色萎黄
，

舌微红
，

少苔
，

脉滑数
。

查体
�

形

体消瘦
，

贫血貌
，

浅表淋巴结未 见肿大
，

双下肢轻度水

肿
，

月下脾未们及
，

余无特殊
。

眼底检查
�

双眼底有点状出

血
，

并有微血管瘤
。

实验室检查
�

血红蛋白 �����
，

红细

胞 �
�

��又 ��，�
��

� ，

白细胞 �
�

�只 ��，��
，

中性 ���
，

淋巴

细胞 ��线
，

嗜酸细胞 ���周围血片
�

红细胞呈串钱状
�

血沉 �������
�肝功

�

总蛋白 �����
� ，
�

�

�����
，
�

�

����

��抗核杭体
�

阴性
。

血浆 ���一����
��区有一异常蛋

自 带
。

血 �����拼����
，

血 ��� ��
�

�������
，

成都中医学院附属医院
，
四川省成都市��� 。 。 ���

收稿 日期
�����一��一���修回 日期

�����一��一 ��

������拌�����
，
���一 �� ��

�

�������
。

诊断同前
。

中

医铆证
�

气阴两虚
，

湿疲内阻
。

治疗
�

当归补血汤
、

苏叶黄连汤合桃红四物汤化

裁
。

方药
�

黄茂 �馆
，

当归 �鲍
，
黄连 ���

，

苏叶 ���
，

蕾梗

���
，

女贞子 ���
，

桃仁 ���
，

红花 ���川芍 ���
，

酒军 ��
，

丹参 �馆
，
云等 ���

。

以上基础方加减服用 �月
，

同时配

合纠正酸中毒和电解质失衡
，

抗感染
、

蝮蛇抗栓酶及低

蛋白饮食治疗
，

患者恶心呕吐
、

胃肮部胀闷不适及咳

嗽
、

咯痰不爽消失
，

神疲乏 力明显缓解
。

血 ��� 为

��������
，
������

·

�拜�����
。

血 ����
·

�拜����
。

继续

观察 �月
。

患者病情稳定
。

体会
�

慢性肾功能衰竭分别在甲医学虚劳
、

水肿
、

关格等病证中有所论述
。

因病及多个脏腑
，

以其气血阴

阳不足为主要病机
，
故按虚劳诊治

。

气虚则神疲乏力
，

少苔
，

阴血亏损则面色萎黄
，

形体消瘦
，

脾气亏损
，

中焦

运化失司
，

故痰湿内生
，

胃失和降
，

胃气上逆而 见胃院

胀闷不适
、

恶心呕吐
。

痰湿内蕴
，

水湿内停而水肿
，

津液

不能上呈而唇舌干燥反不欲饮
。

气虚则血无以生化
，

湿

浊内停
，

则更加克伐阳气
，

阳气不足则推动无力
，

血亦

凝滞
，

理化检查有疲血之征�����年北京血痕证研究会

议标准�
。

统而言之
，

五脏之伤辨证以气
、

血
、

阴
、

阳为

纲
。

因虚致实
，

则标本兼治
，

逐邪时扶正祛邪
，

化癖时益

气活血
。

因证非单一
，

选药时宜力选如黄茂补气利水
、

大黄泻浊而活血一药顾多证为好
。

虚劳的诊治中
，

虽其

本在肾
，

然其治在脾
，

不可一味呆补
。

DOI ：10．13288／j ．11－2166／r．1993．05．014


