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班秀 文 治 疗 痛 经 经 验

卢 慧 玲
’

主顾词 痛经�中医药疗法 � 班秀文

痛经是妇科常见病证
，

严重者可影响患者

的学习
、

工作和生活
。

班秀文教授在 �� 余年的

临证实践中
，

对治疗痛经积累了丰富的绎验
，

兹

将班师治疗痛经的经验选介如下
。

� 重在理气活血
，

常伍获术益母草

班师认为
�

经者血也
，

痛者滞也
，

治疗痛经

重在疏肝理气
、

活血化癖
。

对经将行而胸胁
、

乳

房
、

少腹
、
小腹胀痛者

，

班师常用黑逍遥散加素

馨花
、

佛手花
、

合欢花
、

玉兰花
、

玫瑰花等芳香花

类
。

逍遥散为疏肝解郁
、

养血柔肝
、

健脾和中之

剂
，

可治疗肝郁血虚之痛经
。

黑逍遥散为逍遥散

加生地或熟地
，

班师去地黄而用黄精
。

师曰
�

黄

精
、

地黄皆为补阴之品
，

黄精偏于补脾阴
，

脾为

后天之本
，
以运为健

，

以升为和
，

用黄精易地黄
，

既可益阴养血
，

又可防地黄滋腻碍脾之弊
。

妇人

体质柔嫩
，

用药宜轻清
，
以平和为贵

。

班师用疏

肝理气之品时
，

多选辛平香淡之花类药
，

防止过

燥伤阴
。

若气滞而导致血癖
，

经将行及经行第 �

天少腹
、

小腹痛过于胀
，

经色紫暗而夹察块者
，

以桃红四物汤加味治之
。

班师每于治疗痛经方

中加入羲术
、

益母草
。

获术辛苦微温
，

辛能开 、苦

能泄
，
温能养

，

为血中之气药
，

既能活血又可行

气
，

且不损伤正气
，

妇人用之尤宜
。

益母草辛苦

微寒
，

其功在活血化癖通经
，

有理血的作用
，

故

为治痛经常用之药
。

黄某
，
��岁

。
����年 �月 ��日初诊

。

月经

尚规则
，

两年来每于经前 �周开始出现少腹隐

痛
，

乳房胀痛
�经行则少腹

、

小腹胀痛剧烈
，

放射

至腰背
、

肛门
，

甚则抽搐
，

伴经行泄泻
，

日 �� �

行 �不能坚持工作
。

末次月经 �月 �日
，

经色暗

广西民族 医药研究所
、
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红
，

有癖块
，

量中等
，
�天干净

。

平素带下一般
，

现觉下肢疹痒
，

舌淡红
、

苔薄黄
，

脉细弦
。

证属肝

郁脾虚
，

血行不畅
。

值经期将临
，

应防患于未然
，

以疏肝健脾
，

理气活血为法
，

用逍遥散加味
。

处

方
�

柴胡 ��
，

当归 ���
，

白芍 ���
，

白术 ���
，

土获

等 ���
，

延胡索 ���
，

丹参 ����我术 ���
，

吴茱英

��
，

薄荷 ���后下�
，

炙甘草 ��
，
�剂

，

每月�剂
。

�月 ��旧 二诊
��月 �日经行

，

腹痛减轻
，

泄泻未作
，

现纳欠佳
，
溺黄便结

，

舌淡红
、

苔薄

白
，

脉细
。

药已对症
，

守方去土获菩
、

薄荷
，

加白

茨摹 ���
，

苏木 ���
，
�剂

。

�月 �� 日三诊
��月 � 日经行

，

腹痛未作
，

经色暗红
，

量中等
，

无血块
。

现觉鼻头发痒
，

两太

阳穴隐痛
，
舌淡红

、

苔薄白
，

脉细弦
。

仍守原法
，

以黑逍遥散加味善其后
。

处方
�

黄精 ���，
柴胡

��
，

当归 一��
，

白芍 ���
，

白术 ���
，
云获等 ���

，

薄荷 ���后下�
，

素馨花 ��
，

荆芥 ���后下�
，

白

芷 ���
，
我术 ���

，

炙甘草 ��
，
�剂

，

每 日 �剂
。

����年 �� 月追访
，
�个月来月经正常

，

痛经及

经行泄泻已痊
。

� 用药偏于温化
，

善用《金庵 》温经汤

对痛经的治疗
，
班师注重辨证论治

，
而用药

上则偏于温化
。

班师认为
�

痛经原因多端
，

但都

与癖有关
，

疲血阻滞
，

不通则痛
。

究痪之形成
，

或

因寒凝
，

或因痰湿
，

或因肝郁
、

热结
、

气虚
、

损伤

等
。

六淫之中
，

寒为阴邪
，

其性凝滞
，
易致痰血 �

《内经 》把寒邪作为疼痛之主因
，�

《素问
·

举痛

论 》日 �“
寒气入经而稽迟

，

泣而不行
，

客于脉外

则血少
，

客于脉中则气不通
，

故卒然而痛
” 。

寒邪

凝滞宜用温化之法
。

痰与湿同类
，

均为水液代谢

障碍的病理产物
，

对痰饮的治疗
，

张仲景言
�“
病

痰饮者
，

当以温药和之
” ，

治湿宜同法 ‘ 七情所

伤
，

肝郁气滞所致的痛经
，
当用芳香的药物疏解

肝郁
，
芳香类药多辛温

。

损伤所致癖血者
，

要用

温化之法
，

使寮血得温而行
。

虚证痛经用补法
，

DOI ：10．13288／j ．11－2166／r．1993．05．009



气虚阳虚者
，

当以温养为用 �肝肾阳气不足
，

虚

寒从内而生
，

则应益火之源
，

以消阴翁
· 。

故临床

治疗痛经
，

以温化之药多用
。

寒有虚寒
、

实寒之分
，

温化则有温补和温散

之别
。

温补多用附子
、

肉桂
、

巴戟天
、

补骨脂之

类
，

温散则用桂枝
、

羌活之属
。

然临床上以虚实

夹杂者为多
，

班师在临证时善于应用 《金匾 》温

经汤治疗痛经
。

师谓温经汤以温补为主
，

能温经

散寒
，

行血化疲
。

若阴寒较盛
，

则去性寒之丹皮
、

麦冬 �带下全无
，

阴道干涩者
，

去半夏
，

防其辛燥

伤阴
。

常于温经汤中加入艾叶
、

小茵香
、

蛇床子

等药
，

用以治疗阳虚寒盛之痛经
，

常能收到 良好

的效果
。

黄某
，
��岁

。

����年 �月 ��日初诊
。
��岁

月经初潮
，

从初潮开始即出现痛经
。

经行第 �夭

少腹
、

小腹疼痛剧烈
，

痛如针刺刀割
，

面色发青
，

四肢冰凉
，

冷汗淋漓
，

心慌
，

呕吐
、
食入则吐

，

不

能进食
，

伴有腰痛
，

服止痛药
、

用止痛针均无效
。

月经周期规则
，

��一�� 日 �行
，

经量中等
，

经色

暗红
，

有疲块
，

块出痛减
，

经行 �天净
。

末次月经

����年 �月 �� 日
。

平素时有腰痛
，

带下较多
，

稀白无异味
，

纳食不振
，

大便干结
，

舌质淡
、

苔薄

白
、

脉虚细
。

证属阳虚寒盛
，

疲血内停
。

治以温

经散寒
，

行血化疲
，

以《金厦》温经荡加减
。

处方
�

当归 ���
，

川芍 ���
，

赤芍 ���
，

桂枝 ��
，

吴茱英

��
，

丹皮 ���
，

麦冬 ���
，
党参 ���

，
获术 ���

，

香

附 ���
，

炙甘草 ��
，
�剂

，

每 日 �剂
。

�月 �� 日二诊
�

服上方后痛经好转
，

因学

习繁忙
，

未能坚持诊治
，

停药后经行腹痛再作
。

末次行经 �月 � 日
，

经将行乳房胀痛
，

经潮时少

腹
、

小腹胀痛
，

伴呕吐
，

冷汗出
，

经量中等
、

色暗

红
、

有血块
，

舌淡红
、

苔薄白
，

脉细缓
。

方已对证
，

效不更章
，

再以原方损益
。

处方
�

当归 ���
，

川芍

���
，

赤芍 ���
，

桂枝 ��
，

吴茱英 ��
，

党参 ���
，

获

术 ���
，

益母草 ���
，

香附 ���
，

甘松 ��
，

炙甘草

��
，
�剂

，

每日 �剂
。

上方连服 �个月
，

每月经前

服药数剂
，

药后诸证悉除
。

停药半年后随访
，

痛

经告愈
。

� 治分经前经后
，

巧用活和补 �法

班师疗痛经
，

主张分阶段调治
。

经前防痛
，

以活血为主 �经期治痛
，

以调和气血为主 �经后

调养
，

以补益气血为主
，

简称
“
活和补

” �法
。

如

四物汤为治血通剂
，

班师能巧用四物汤治疗痛

经
，

经前用之以活血防痛
，

当归
、

川芍药量相等
，

均用 ���
，

赤芍
、

白芍同用
，

并加入获术
、

苏木
、

延胡索等以活血 �气为血之帅
，

佐香附理气行

滞
，

以助血行
。

经期用四物汤
，

川芍只用 �一��
，

防其辛香行散
，

致经量过多
�并加鸡血藤

、

丹参
、

益母草等
，

和血治痛
。

经行之后
，
气血亏虚

，

冲任

胞宫失养
，

在四物汤中加党参
、

炙黄茂
，

以健脾

益气
，

使气能生血
、

行血
，

血得气行
，

自无癖滞之

患
。

韦某 夕��岁
。
����年 ��月 ��日初诊

。

经

行腹痛 �年余
。

月经周期尚正常
，

经量偏多
，

经

血暗红
，

有察块 �经前数天始少腹
、

小腹疼痛
，

经

行腹痛加剧
，

呈刺痛状
，

伴汗出
，

胸闷欲呕
，

块出

痛减
。

曾在某妇幼保健院检查
，

诊为
“
子宫内膜

异位症
” 。

平素带下正常
，

夜寐欠安
，
溺多

，

夜尿

每晚 �一�次
，

末次月经 �� 月 � 日
。

舌质淡红
、

苔薄白
，

脉细
。

证属血疲痛经
，

治以活血化癖止

痛
。

现为经前
，
以活血为主

，

冀防痛于未然
。

处

方
�

当归 ���
，

���芍 ���
，

赤芍 ���
，

熟地 ���
，

我

术 ���
，

泽兰 �鲍
，

刘寄奴 �馆
，

苏木 �鲍
，

益母草

���
，

鸡血藤 ���
，

炙甘草 ��
，

每 日 �剂
。

’

�� 月 �日二诊
�

上方出入服 �� 余剂
，

�� 月

及 � 月经行均无腹痛
。

末次月经 � 月 �� 日一

�� 月 � 日
，

经量中
、

经血淡黯
，

夜寐多梦
，

舌淡

红
、

苔薄白
，

脉细缓
。

经后血海空虚
，

治以调养为

法
。

处方
�

当归 ���
，

川芍 ��
，

白芍 �鲍
，

熟地

���
，

党参 ���
，

炙黄蔑 ���
，

泽兰 ��
，

刘 寄奴

���
，

炙甘草 ��
，
�剂

，

每日 �剂
。

�� 月 �� 日三诊
�

昨 日经行
，

经量中等
、

色

暗红
、

无血块
，

腰微胀
，

胸闷
，

夜尿 ���行
，

舌淡

红
、

苔薄白
，

脉细
。

正值经期
，

以调和气血为法治

疗
。

处方
�

鸡血藤 ���
，

丹参 ���
，

当归 ���
，

川芍

��
，

白芍 ���
，

熟地 ���
，

���断 ���
，

益母草 ���
，

益智仁 ���
，

台乌药 ���
，

炙甘草 ��
，
�剂

，
每 日

�剂
。

如此经过 �个月调治
，

腹痛消失
，

停药观

察
。
����年 �月 �� 日追访

，

半年来月经正常
，

痛经告愈
。


