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丘疹性尊麻疹是一种疫痒剧烈的常见皮肤

病
，

皮损往往分批出现
，

部分病例伴有消化道症

状
，

缠绵难愈
。

我们用中药消疹 口服液治疗丘疹

性尊麻疹
，

获得较满意效果
，

现报告如下
。

� 一般资料

本组 ���例
，

男 ���例
，

女 ���例 �
年龄最

小 �个月
，

最大 �� 岁 �病程最短 �天
，

最长 �

年
，

平均 ��
�

�天 �诱发因素昆虫叮咬 ��� 例
，

胃

肠功能紊乱 �� 例
，

食鱼虾过敏 �� 例
，

其他因素

�例
。

辨证属风热型 �� 例
，

脾虚湿阻型 ��� 例
。

���例随机分头观察组 ��。 例
，

对照组 ��例
。

参照 《临床皮肤病学 》 ，

皮疹为花生米大小

约带纺锤形红色风团
，

中央有丘疹或水疤
，

水疤

大小不等
，

为半球形紧张性水疤
，

内容清
，

周围

无红晕
，

尼氏征�一�
，

多分布于四肢
、

躯干伸侧
，

检查体温及血
、

大便常规平常
，

肝功能检查无异

常者列为观察对象
。

有其他疾病者均不予观察
。

� 治疗方法

观察组 口服消疹 口服液�黄蔑 ���
，

泽泻
、

猪荃
、

神曲
、

蝉蜕各 ��
，

白术
、

获菩各 ��
。

经水

煮
，

醇提成 ����口服液装入瓶内备用�
，

每 日 �

次
，

每次剂量小于 �岁为 ���
，
�一�岁为 ����

，

��一 ��岁为 ����
，
��岁以上为 ����

。

对照组

口服扑尔敏
，

成人每 日 �次
，

每次 ���
，

儿童 日

剂量为 �
�

�������
，

分 �次服 �外用炉甘石洗

剂�按 《药物制剂注解 》配方�搽患处
，

每日 �次
。

两组并发有脓疤
、

脓痴者加用 。
�

��吠喃西林

软膏
，

涂感染处
，

每 日 �次
。

全部病例由专人负责进行观察
，

每 �天复

查一次
，

详细记录见效时间
、

皮疹情况
、

兼症�伴

消化道症状�情况
，
以及用药后的副作用

。

治疗

期间两组均停用其他药物
。

� 治疗结果

参照全军 《临床疾病诊断依据治愈好转标

准 》制订如下的疗效标准
。

痊愈
�

皮疹消退
，

无新

疹发生
，

不痒
，

留有色素沉着
�显效

�

皮疹 ��写

以上消退
，

痒减轻
，

基本无新疹发生 �有效
�

皮疹

消退 ���以上
，

痒减轻
，

但仍有少许新疹发生 �

无效
�

皮疹消退不足 ���
，

痒无减轻
，

新疹仍成

批出现
。

服药 � 日内见效者继续治疗
，

凡治疗 �

日未见效者均统计为无效
，

不再进行治疗
。

表 �

为两组的治疗结果
，

经统计学处理
，

观察组疗效

明显高于对照组����
·

���
。

答平均 见效时间

观察组为 �
�

�天
，

对照组为 �
�

�天 �
平均疗程观

察组为 ��
�

�天
，

对照组为 �� 夭
。

表 � 两组的治疗结果比较

组 别
总例

数

痊愈例
���

显效例
�编�

有效例
���

观察组 ��� ������
�

�� �����
�

�� ���
�

���

对照组 �� �����
�

�� �����
�

�� �����
�

��

无效例
���

���
�

���

�����
�

��

��� 例中伴有纳少
、

腹胀
、

便塘或便秘等消

化道症状者 ��� 例
，

��例
。

表 �示
，

上述

其中观察组 ��� 例
，

对照组

�项症状的治疗结果
，

均以

观察组的疗效为优
，

经统计学处理均有 毓著性

差异�� 均� 。
�

���
� 。

表 � 两组消化道症状的治疗情况

组 别

又见察组

对照组

总例数

�������

����

便 塘

�����

���

表中数字为
�

有效例�有症状例
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收稿仁�期
������一��一���修回 日期

�����一 ��一��

治疗期间观察组未见明显毒副反应 �对照

组用药后有轻度头 昏
、

嗜睡
，

停药后症状消失
。

� 讨论

丘疹性尊麻疹属于中医
“ �

�风疮
” “
水疤顽

湿
”
等范畴

，

病机为索体脾虚湿蕴
，
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毒或内伤食滞
，

湿郁化热
，

发瘩起疤而发病
。

国

内报道以养血清营
、

祛风散结法则治疗有一定

疗效
，

但对以水疤为主者效差
。

消疹 口服液以黄

茂
、

自术
、

获等
、

猪等
、

泽泻
、

蝉蜕
、

神曲相伍
，

具

有健脾利湿
、

宁心安神
、

消食和 胃
、

疏散风热的

功效
。

据现代药理研究
，

黄茂
、

白术
、

获等有增强

� 淋巴细胞功能
，

调节冤疫的作用
，

猪菩
、

泽泻

具有利尿减轻皮肤炎症的作用
，

神曲消食除胀
，

蝉蜕具有阻断神经节传导和镇静作用
，

从而有

效地解除了皮肤痰痒刺激
，

促进皮疹消退
。

所以

消疹 口服液对风热型
、

脾虚湿阻型均有较好疗

效
，

而且对改善消化道兼症有明显作用
。

消疹 口服液为中药制剂
，

未见明显毒副作

用
，
而且服用方便

，

味甘甜
，

儿童易于接受
。

·

征 文
·

�中国中医药学会
、 《河北中医 》杂志社和正定县

卫生局拟于 ����年 �� 月在东垣故里召开
“
李东垣学

术思想研讨会
” ，

现将有关征集论文事宜通知如下
。

征文范围
�

李东垣学术思想研究 �李东垣学术思想

发挥 �
李东垣学术思想临床应用 �李东垣学术思想实验

研究 �李东垣学术思想文献综述
�李东垣学术思想评

析
。

征文要求
�

来愧需用稿纸誊写清楚
，
以 “��“ 字以内

为宜
。

作者的姓名
、

地址
、

工作单位和邮政编码依次列

在文题下
。

论文首页右上角
，

注明
“
征文

”
二字

，

以与其

他稿件区别
�征文截止 日期为 ����年 �月 �� 日

。

稿件一经录用
，
即编入《论文汇编 》 ，

与会者发给论

文证书
，

被评为优秀论文者发给优秀论文证书
。

稿件请

寄河北省石家庄市青园街 �� 号 《河北中医 》杂志社刘

卫国收
，

邮编
�
������

。

�第二届中国泉州－东南亚国际中医药学术研

讨会拟定于 ����年 �� 月下旬在福建泉州晋江市召

汗
。

征文范围
�

老中医药专家学术思想
、

临床经验总结
�

临床各科诊疗经验和心得体会 �非药物疗法理论探讨
、

临床应用体会及非药物方法器械设计
。
����年 �月底

截稿
，

在此文前已公开发表的文章不予采用
。

来稿请

寄
�

福建省泉州市中医 医院林禾禧
、

孙伟芬收
，

邮编

������
。

�中国中医药学会内科肝病专业委员会拟于 ����

年 �月在海南省海 口市召并全国第六届中医肝病学术

研讨会
，
现将征文内容及有关事项通知如下

。

征文内容
�� 丙型肝炎的中医及中西医结合治疗

研究 �� 中医
、

中西医结合抗肝纤维化的临床及基础

研究 �� 中医
、

中西医结合治疗肝硬化腹水的临床与

甚础研究
。

论文限于 ����字以内
，

请用 ��� 字的稿纸

抄写
，
字迹工整

，
并附 ��� 字内容提要及加盖公章的单

位意见证明
。

已公开发表或在其他全国性学术会议宣

读过的论文请勿投寄
。
����年 �月底发录选通知

，

在论

文宣读前请勿一稿二投
。

来稿务必写明详细通讯地址
、

邮政编码
、

单位全称及作者�第一作者�的姓名
、

性别
、

职称
、

职务
、

年龄
。

截稿时间为 ����年 �月 �� 日�以邮

戳为准�
。

请自留底稿
，

本会不退稿
。

稿件请寄
�

北京东四十条 �� 号车念聪收 �邮政编

码
�
�������联系电话

�
�������

。

�《蒲辅周研究 》一书出版后深受广大读者欢迎
。

为全面继承蒲氏学术思想和丰富临床经验
，

拟出版《蒲

辅周研究���续集�
，

特再公开征稿 �已或未发表者均

可�
。

采用稿按国家规定付稿酬
，

不采用稿件因人力有

限
，

恕不退稿
。

来稿请用挂号速寄
�

乌鲁木齐七道湾�邮

编
�
�������新疆医学院二附院李兴培收

。

截稿 日期
�

����年 �月 ��日
。

�中国中医药学会高粘血症学术研讨会干 ����

年 �月在山东蓬莱召开
。

征文要求
�

老年高粘血症
、

血

栓症
、

高凝状态
、

动脉硬化
、

高血脂
、

高血糖
，
以及高粘

血症与高血压
、

冠心病
、

脑血管病
、

肺心病
、

肝病
、

肿瘤

关系等问题的理论
、

实验和中医药防治
。

征文请寄济南

市文化西路山东中医学院附属医院内科陶凯收
，

邮编

������
，
征文于 ����年 �月 �� 日截稿

。

�中国中医药学会老年康复养生医学学术研讨会

于 ����年 �� 月在北京召开
。

会议将重点讨论老年康

复养生保健护理的理论
、

方法与经验
。

来稿请寄北京市

永定门外中国康复研究中心中医科许建鹏收
，

邮编

������
，

征文翎卜���年 �月 �� 日截稿
。

�中国电医药学会老年痴呆
、

震颤麻痹第五届学

术研讨会将于 ����年 �月在吉林省吉林市召开
。

来稿

请寄吉林省吉林市吉林医学院脑血管病研究室李恭

收油肠编 ������
，

征文于 ����年 �月 �日截稿
。

�

更 正
�

中医杂志 ����年第 �期因印刷工作疏忽
，

有部分

期刊目录页及版权页上的
“
中医杂志

”
小刊头漏印

，

特

向读者致歉
。


