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李光荣治疗多囊卵巢综合征经验
刘 新 敏*

  李光荣（1935～） ，女，中国中医科学院广安门医院妇科主
任医师，教授，博士研究生导师，享受国务院政府特殊津贴，第
九、第十届全国政协委员，国家药典委员会委员，国家新药评审
委员，中华中医药学会理事，中国中医药年鉴编委，中国中医科
学院学术委员会委员，北京市中西医结合妇产科学术委员会副
主任委员，全国第三批老中医药专家学术经验继承工作指导老
师。 曾承担卫生部科研课题“宫颈Ⅰ号栓治疗宫颈间变与重度
糜烂临床及实验研究”获卫生部部级三等奖。 承担国家中医药
管理局课题“宫颈Ⅰ号栓阻断宫颈癌发生机理研究”，获中国中
医研究院科技进步二等奖。近年来，完成了温经活血法、益气活
血法治疗子宫内膜异位症的临床和实验研究。主编、参编著作6
部，发表学术论文20余篇。
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  李光荣教授从事中医妇科临床40余年，具有丰富
的临床经验，尤其擅长治疗妇科疑难病。兹就导师诊治
多囊卵巢综合征的经验介绍如下。
1 病因病机
1.1 肾虚是多囊卵巢综合征月经异常的根本原因：李
教授认为，多囊卵巢综合征患者表现的不孕和卵巢增
大均与内分泌失调所导致的无排卵有关，而排卵障碍
首先表现为月经异常，因此，该病应属于月经病范畴。
“经水出诸肾”，月经的产生与肾密切相关。女性发育到
一定时期，肾气旺盛，肾中真阴不断得到充实，天癸逐
渐成熟。 《素问·上古天真论》说：“女子……二七而天
癸至，任脉通，太冲脉盛，月事以时下，故有子。”可见天
癸成熟是月经产生的前提。肾主藏精，肾精通过经脉滋
养冲任。精血同源，精可化生为血，精充则血盛，而血为
月经的物质基础。 临床上较多多囊卵巢综合征患者于
青春期月经初潮后即发病，其直系亲属中有月经不调、
糖尿病、高血压等病史，说明该病的发生与禀赋不足有
关。 肾为先天之本，因此，李教授认为，肾气不足、肾精
亏虚是多囊卵巢综合征月经异常的根本原因。 多囊卵
巢综合征患者的月经异常主要表现为月经稀发，甚至
闭经，经血淋漓不断等。肾阴虚，精亏血少，则天癸不能
按期而至，血海不能按时满溢；或肾气不足，生化不及，
血海不能按时施泻，均可见闭经、月经稀发；肾虚不固，

则经血淋漓不止。
1.2 肝郁脾虚是多囊卵巢综合征月经异常的重要病
机：血是月经的物质基础，诸经之血除营养周身以外皆
藏于肝。 肝主疏泄，能疏调气机，流畅气血，疏通经络，
并与冲任二脉通过经络互相连属。若肝气平和，藏血守
职，则气血和调，血脉畅达，冲任通盛，经行有时。 若肝
气郁结，疏泄失职，则阴血不能按时下注血海而为月
经；肝郁日久化热，灼伤阴血，则肝血更虚。 若素体脾
虚，或肝郁乘脾，脾失运化，不能输布水谷精微，一方面
致肝肾精血亏虚，另一方面致水湿内停，痰湿内生。 痰
瘀互结，阻塞脉道，则见闭经、肥胖等。 因此，李教授认
为，肝郁脾虚是多囊卵巢综合征月经异常的重要病机，
由此引起的血瘀、痰凝是不可忽视的病理产物。
2 治则治法
2.1 以补肾为主，强调肾、肝、脾同调：多囊卵巢综合
征患者多存在不同程度的肾、肝、脾功能失调的表现，
治疗时应以补肾为主，注重肾、肝、脾同调。 一般说来，
多囊卵巢综合征的闭经患者多见阴道干涩、子宫小，证
属肝肾不足、精血亏虚，治疗以滋肾养血为主。 待肾阴
充盛，才能使天癸至，冲任、血海旺盛，经血下行。 基本
方为熟地黄、菟丝子、紫河车、山药、山茱萸、当归、白
芍、淫羊藿。 待经血得下，在滋肾养血之中佐以疏肝解
郁行气、健脾和胃燥湿之品。基本方为菟丝子、熟地黄、
当归、白芍、柴胡、炒白术、茯苓。肝郁化热者加龙胆草。
2.2 强调阳气的重要性，注重补阳药的配伍应用：月
经所重在精血，精血性质属阴，故又称阴精、阴血。阴的
化生离不开阳，如《素问·阴阳应象大论》说：“阳生阴
长、阳杀阴藏”，因此，李教授在滋补肝肾之阴的同时强
调阳气的重要性，注重温肾壮阳药的配伍应用，常用的
温肾壮阳药有淫羊藿、仙茅、紫河车、补骨脂、巴戟天、
杜仲、续断、菟丝子等。处方多以药对配伍应用，如经后
期常以偏入肾经气分的淫羊藿配伍偏入肾经血分的巴

戟天。 若兼脾阳不足而见脘腹冷痛、食欲不振者，以淫
羊藿配伍仙茅；见腹胀便溏者，以菟丝子配伍补骨脂。
经行不畅，有血块或膜样物者，以续断配伍杜仲。
2.3 强调血以活为要，活血法贯穿治疗的始终：“妇人
以血为本”，血以活为用。而瘀血内停、脉道不通为多囊
卵巢综合征的病机之一。“瘀血不去，新血不生”，因此，
在治疗多囊卵巢综合征的过程中，强调血以活为要，活
血法贯穿治疗的始终。 如在滋肾养血药中，常配伍当
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归、川牛膝。 根据阴血的消长节律，认为经前期“血气
实，肌肉坚”，能耐攻伐，故常配伍泽兰、益母草等药。
3 典型病例

王某某，女，30岁，2002年8月31日初诊。患者月
经12岁初潮后，即7天／1～5月，自1992年开始闭
经。 在外院检查女性激素和 B超后诊为多囊卵巢综合
征，行倍美力加安宫黄体酮人工周期治疗3个月，治疗
期间月经正常来潮，停药后又出现闭经。 已婚未孕，夫
妻性生活正常。症见：月经9个月未行，腰部酸楚，腿软
乏力，心烦易怒，食欲不振，脘腹胀满，夜眠易醒，大便
溏薄（1～2日1次） ，舌体胖大、舌质暗、苔薄白略腻，
脉沉细弦尺弱。妇科检查：外阴、阴道正常，宫颈轻度糜
烂，子宫中后位，质软，瘦长型，活动可；双侧附件未扪
及异常。 双侧卵巢均见大于10个直径约0.5cm 圆形
无回声，提示：（1）子宫体小；（2）多囊卵巢。 西医诊断：
多囊卵巢综合征。中医辨证：患者自初潮起月经后期而
行，后闭经10年，妇科检查子宫瘦长型，B超示子宫体

小，此乃先天肾精亏虚、冲任不足之象。腰为肾之府，肾
精虚衰，故见腰酸腿软；“水不涵木”，木郁不疏，郁而化
火，上扰心神，故见心烦易怒、夜眠易醒。 肝郁乘脾，脾
失健运，故见食欲不振、脘腹胀满、大便溏薄；舌乃脾
虚、湿瘀互结之象，脉乃肾虚肝郁之象，故辨证为肝肾
亏虚、脾失健运挟瘀。治以补肾健脾，活血调肝。处方：
熟地黄、女贞子、菟丝子、淫羊藿各30g，柴胡、当归、龙
胆草各10g，炒白术、益母草各18g，茯苓、泽兰、枳壳各
12g，白芍15g，砂仁8g。 方中熟地黄、女贞子、当归、白
芍滋肾阴、养肝血，淫羊藿温肾壮阳，菟丝子补肾益精、
阴阳双补，龙胆草清肝热，炒白术、茯苓健脾祛湿，益母
草、泽兰活血化瘀，柴胡疏肝解郁，枳壳、砂仁理气消
胀。 服上方2个月后，经水来潮，量少色暗，2天干净。
继以上方加减，调治1年余，患者月经期、量、色、质均
正常，基础体温双相。 2004年10月复诊时发现已怀
孕。2005年12月随访，述已顺产一女婴，已6月余，母
女均健，产后月经已复潮（未哺乳） ，经行正常。

长期销售空心胶囊
  本产品严格按照国家标准和《中国药典》规定的质量要求
生产，符合药用各项指标，有0号、1号、2号等型号，多种颜色
可供选择。本公司以合理的价格欢迎需要的单位和个人来电来
函咨询。对用量少的单位和个人将办理邮购业务。价格：每万粒
135元（含邮资） 。地址：浙江省新昌县一诺胶丸有限公司，电话：
（0575）6061888，013706852676，邮编：312560，联系人：潘炎锋

欢迎订阅2007年《世界中医药》杂志
《世界中医药》杂志由国家中医药管理局主管，世界中医药

学会联合会主办，将于2006年11月创刊（双月刊，大16开本，
国内刊号 CN11－5529／R，国际刊号 ISSN1673－7202） 。本刊学
术性强、权威性高，充分反映当今国际中医药发展水平与导向，
以促进中医药科研、医疗、教学、医药流通、科学管理诸方面的
全面合作，对人类健康作出积极贡献为己任。 本刊主要栏目中
“科研动态和进展”迅速反映中医药界的重大进展和最新成果；
“名老中医经验”充分介绍具实践指导之妙用的名老中医辨证
论治和治疗疑难病症的宝贵经验；“临床研究”将展示当代中医
药治疗的最新方法和经验，启迪思路，便于学用。 并设有“论
坛”、“理论研究”、“实验研究”“中医药教学”、“中医药新产品的
研制和开发”、“中医药国际化标准”、“综述”等栏目。 本刊国内
外公开发行，各地邮局办理订阅，订阅代号：80－596，2007年每
册8.80元。 国外由中国国际图书贸易总公司发行（100044，北
京399信箱）订阅代号：BM4982。国外定价8.00＄（ U SD） 。联系
人：汪焰、朱晓磊，地址：北京市朝阳区小营路19号财富嘉园 A
座3层303、316，邮政编码：100101，电话：010－58239055／
58239066，传真：010－58239066，E－mail：zzs＠w fcms．org。

欢迎订阅《中国针灸》杂志
《中国针灸》杂志（月刊） ，《针刺研究》杂志（ 双月刊） ，《世界

针灸杂志》（英文版，季刊） 。 国家级针灸学术期刊，中国科技核

心期刊，中国医学核心期刊；全面报道国内外针灸学科的最新
研究成果；介绍临床有效治疗方法；提供继续教育培训、技能培
训、学术会议、医疗药品器械信息。 实为医务工作者、针灸爱好
者之首选。 《中国针灸》杂志每册8元，订阅代号：2－53；《针刺
研究》杂志每册10元，订阅代号：82－171；各地邮局均能订阅。
《世界针灸杂志》每册15元，请直接与《世界针灸杂志》有限公
司发行部联系。海外读者可与《世界针灸杂志》有限公司发行部
联系邮购。 地址：北京东直门内南小街16号，邮编：100700。 电
话／传真：010－84046331。 E－mail：zgzjzz＠sina．com。

本刊邮购启事
  本刊现存有下列往年期刊，欢迎邮购。

1997年：2、4、5、6、8～12期，每期3.50元；1998年：3～12
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元；2004年合订本，每本115元；2005年合订本，每本125元，
以上价格均含邮费，如需挂号，另加3元，合订本除外。
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