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提旋复位法治疗颈椎病 ����例
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摘要
“
根据颈椎病的节段性活动受限和局部压痛的体

征
，

对颈痛和牵涉痛以提旋复位法进行定位诊断治疗
，

临床须做到症状体征与 � 线片相结合
，

经对 ����例患

者的疗效观察
，

总有效率是较高的
。

主题词 脊柱骨赘病�按摩疗法 按摩�方法

� 提旋复位法

我科 自 ����年 �月至 ����年 �月
，

应用

提旋复位法治疗颈椎病 ����例
，

临床收到较好

的疗效
，
现介绍如下

�

� 临床资料

本组患者年龄均在 ��一�� 岁以上
，

平均

��
�

�岁
。

病程 �年内至 �� 年
，

平均 �
�

�年
。

临床主要症状为颈痛
、

上肢麻木疼痛
、

头痛

头晕
、

恶心呕吐
、

少数患者伴见半侧肢体麻木和

行动不便
。

临床主要体征为颈部活动受限
、

颈椎
�一 �棘突移位 �以颈椎 �一 �棘突移位为最多

见�
，

其他体征有肢体感觉异常
，

腿反射异常
，

椎

间孔压缩试验
，

臂丛神经牵拉试验
、

头后伸旋转

试验阳性
，

个别患者病理反射阳性
。

颈椎侧位 � 线片检查显示
，

本组病例有颈

椎曲度反张
、

变直
、

增大
，

颈椎椎体 �一 �后缘成

角
、

双边坪
、

移位
，

颈椎骨质增生
、

椎体间隙变

窄
、

椎管变窄
、

后纵韧带骨化
、

颈椎畸形等改变
。

� 治疗方法

病人取坐位
，

医者立于病人身后
，

先用点穴

按摩法对颈部及项部肌肉以及肩脚背部软组织

施行松解治疗
，

待肌肉松弛后再予以提旋复位

法治疗
。

以第 �颈椎棘突左旋移位为例
，

本疗法

示范操作说明如下
�

医者以左手拇指顶住第 �

颈椎棘突
，

其余 �指托住枕部
，

右手固定病人下

领
，

渐渐将头部上提牵引
，

当左手拇指下有失稳

感时
，

将病人头向右侧旋转
，

左手拇指将第 �颈

苦
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收稿 ��期
�����一 ��一 ��

椎棘突向右侧推
，

即可复位
。

每隔
‘

�一� 日行复

诊治疗
。

� 疗效分析

疗效标准
�

临床症状全部消失
，

恢复工作或

恢复正常生活者为治愈 �临床症状基本消失
，

偶

有颈部不适感或头部
、

肢体有轻微症状
，

休息后

可很快消失者为显效 �症状部分改善
，

仍需进行

治疗者为好转 �治疗后症状无明显变化者为无

效
。

� 治疗结果

本组 ����例经 治疗 后
，

获 治愈 ����例

���
�

���
，
显效 ����例���

�

���
，

好转 ���例

���
�

���
，

无效 ��例��
�

���
，

总有效率为 ��
�

��
。

我们对其中 ��� 例患者作了治疗前后 �

线片观蔡
，

治疗前颈椎曲度异常 ��� 例
，

颈椎移

位 �� 例
，

椎体后缘成角 ���例
，

双边征 ��� 例
，

用提旋复位法治疗上述 �项改善或消失者分别

为 ���例
、

��例
、

���例
、

��例
。

经分析
，

疗效与年龄无明显关系
，

各年龄组

治愈显效率在 ��
�

�一��
�

��之间
。

疗效与病程

有 明显
〔

关 系
，

病 程 �年 以 内者治愈率达 ��
�

��
，
�一��年者治愈率立即降至 ��

�

�一��
�

��

之间
，

差异很显著
。

但各病程组总有效率均较

高
，

均在 ���以上
，

表明本法对病程较长患者

也可使症状获不同程度改善
。

获效患者其治疗

次数多数在 �� 次以内
，

少数患者治疗次数需

��一��次
。

� 体会

有关颈椎病的治疗
，

国内许多学者认为
，

在

关节错位和肌腿
、

韧带
、

关节囊的粘连
、

挛缩
、

发

硬和活动障碍等的病变部位
，

施行不同的理筋

手法可以纠正骨与关节的脱位和微小错位
，

解

除对神经
、

血管的刺激和压迫
，

恢复骨与关节的

稳定性
。

我们在治疗颈椎病时
，

注意脊柱内外平

衡的关系
，

先对颈部两侧及项部
、

肩脚背部肌群

DOI ：10．13288／j ．11－2166／r．1993．05．021



·
���

·

进行治疗
，

解除因肌肉不协调收缩而引起的颈

椎微细结构改变和颈椎曲度异常
，

加速淋巴回

流
， 一

毛细血管扩张和新陈代谢增强
，

从而达到消

炎 ���痛
、

缓解肌肉痉孪
、

改善肌肉功能的 目的
，

同时对颈部软组织的无菌性炎症及劳损也得到

�治疗
。

提旋复位是在稳妥的牵引下进行治疗
，

治疗前要 详细询问病 史及认真查体
，

颈椎的节

段性活动受限和局部压痛的体征对颈痛和牵涉

痛有定位诊断意义
。

施手法前必须做到对病人

的症状
、

体征
、

� 线改变与棘突旋转的部位进行

综合分析
，

而后再行提旋复位治疗
。

通过本手法

使突出的髓核还纳或缩小
，

移位椎体复位
，

改善

或消除对神经根
、

椎动脉
、

交感神经
、

脊髓的刺

激或压迫
，

从而使颈椎病得到治疗
。

、
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