
����年第 ��卷第 �期

壮医药线点灸治疗小儿原发性遗尿
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摘要 用壮医药线点灸治疗小儿遗尿 �� 例
，
有效率达

��
�

�����
�

��
，

远期疗效亦佳
。

本法尚可使部分患者

夜尿渗透压明显提高
。

疗效与中医辨证分型无明显关

系
。

主题词 遗尿�针灸疗法 民族药�投药和剂量

� 壮医药线

小儿遗尿 �尿床�是一常见疾病
�

本工作旨

在排除年龄
、

病情
、

自愈
、

心理
、

条件暗示
、

限制

饮水诸因素对疗效分析的影响
，

探讨壮医药线

点灸对此病疗效的确切性
。

� 临床资料

�� � 病例选择
�

门诊随机接收就诊的 �一��岁
、

患儿 �� 例
。

所有患儿均自幼遗尿
，
至就诊时从

未间断 �经严密观察 �周
，

患儿每周遗尿均在 �

夜
、

�次以上 �其中 �例停止治疗半个月
，

余均

停止治疗半年以上
。

经常规体检
、

实验室检查和
·

腰能部 � 线照片
，

�� 例患儿均排除病理和器质

性病变
，

确诊为典型原发性遗尿
。

�
�

� 分组观察
�

随机分 �� 例为两组
。

甲组 ��

例
，

其中男 �例
，

女 � 例
，

平均年龄 �
�

�
、

岁
，

每

周平均遗尿 �
�

�夜
、

��
、

�次
�乙组 �� 例

，

其中

男 �列
，

女 �例
，

平均年龄 �
�

�岁
，

每周平均遗

尿 �� �夜
、

�
�

�次
。

两组的一般情况及病情相

似
，

具有可比性
。

� 治疗方法

�� � 分组治疗
�

甲组予治疗处理 �周
，

继观察

�周 �乙组先予对照处理 �周
，

继予治疗处理 �

周
。

两组均于 �周后评定近期疗效
。

在两种处

理过程中患儿保持正常饮食
，

不限饮水
。

�� � 治疗处理
�

用壮医药线点灸川
，

即取预先

� 广西中医学院壮医研究室
，

南宁市明秀东路 �� 号

��������

� 广西民族学院中医科

� 广西中医学院生理教研室

收稿 日期
�����一 ��一���修回日期

���弓�一 ��一��

经过多种声物制备液浸泡过的直径为
。

·

���

的芋麻线
，

将其一端放在灯火上点燃
，

使之形成

圆珠状炭火
，

然后将此炭火迅速而敏捷地直接

灼灸选定的体表穴位
。

施术时
，
医者以拇指指腹

稳重而敏捷地将带有火星的线头直接点按在穴

位上
，

一按火灭即起为 �壮
，
�穴点灸 �壮

。

灸

时局部有蚁咬样灼热感
，

有时上述感觉可沿经

络传导
，

取穴脑户
、

百会
、

四神聪
、

风池
、

曲池
、

手

三里
、

内关
、

神门
、

遗尿�位于小指背侧第一指关

节中点上方 �
�

�寸处�
、

涌泉、下关元�位于关元

穴下方 �
�

�寸�
、

曲骨
、

三阴交
、

阴陵泉
、

四缝
、

肾

俞
、

八骼
、

长强
、

急脉
、

肺俞
。

每次点灸上述全部

穴位
，

每日治疗 �次
，

疗程 �周
。 ‘

�� � 对照处理
�

施术者在操作中用执药线的

拇
、

食指腹捻灭药线末端珠状炭火�注意不让患

儿察觉�
，

其操作环境
、

过程
、

方法均保持与治疗

处理时齐同
，

以排除点灸时的温热作用
，

并可排

除心理
、

条件暗示等因素对疗效分析的影响
。

� 治疗结果和分析

�
�

� 两组疗效比较
�

疗效分痊愈
、

好转
、

无效 �

级
。

于处理过程的前后 �周完全停止尿床者为

痊愈
，

仍出现 �一�次尿床者为好转
，

出现 �次

以上�含 �次�尿床者为无效
。

统计结果甲组 ��

例
，

痊愈 ��例�����
，

好转 �例�����
，

无效 �

例�����
，

有效率为 ���
�乙组 �� 例

，

痊愈 �

例���
�

���
，

好转 �例���
�

���
，

无效 �例���
�

���
，

有效率为 ��
�

��
。

两组的近期有效率相

接近����
�

���
。

于停 止处理后 �一�个月
，

对

两组部分近期痊愈病儿进行随访
，

疗效标准同

前
。

甲组随访 �� 例
，

结果痊愈 �例
，

好转 �例
，

远期疗效巩固者占 ��� �乙组随访 �例
，

痊愈 �

例
，

好转 �例
，

无效 �例
，

远期疗效巩 固者占

���
。

�
�

� 两组患儿不同处理前后的每周平均遗尿

次数和每周平均遗尿夜数的变化
�

甲组 �� 例患
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儿
，

每周平均遗尿次数治疗处理前为 �
�

�� 士

�
�

���均仇 上标准误
，

下同�次
，

治疗处理后减少

为 �
�

���生
一

�
�

��次����
�

����每周平均遗尿夜

数治疗处理前为 �
�

��土�
�

界 夜
，

治疗处理后减

少为 �
�

��叶��
�

��夜��� 。
�

���
。

结果显示
，

甲

组患儿治疗处理后的每周平均遗尿次数和每周

平均淡尿夜数均较治疗处理前明显减少�� 均
，

��
�

���
、

乙组 ��例患儿
，

先予对照处理 �周
，

继予

俗疗处理 �周
，

其各处理过程前后的每周平均

遗尿次数和花刻习平均遗尿夜数见附表
。

结果显

示
，

对照处理后的每周遗尿夜数与对照处理前

比较
，

尤明显差异
，

而每周遗尿次数仅通过处理

环境及操作暗示
，

亦可得到 明
�

显减少 ��� ��

����
‘，

从附表中还可肴出
，
乙组患儿经治疗处理

后无论征周遗尿次数或侮周遗尿夜数均较治疗

处理前�即对照处理后�及对照处理前有显著减

少��
，
均��

�

���
。

附表 乙组 �� 例患儿各处理过程前后的

锤周遗尿次数和夜数的统计

项 目 对照处理前 对照处理后 治疗处理后

仔�习遗尿次数 ��
�

��毛�
�

�� �
�

��士�
�

��八 �
�

�连士�
�

��八△ ·

好���彼尿夜数 �
�

��」�
�

�� �
�

��士�
�

�� �
�

��士�
�

��介△ ‘

、
与对照处理后比较 ���

�

��

八与又
、

�照处理前比较 ���
�

��

八八与对照处理前比较 ��。
�

��

�
�

� 治疗处理前后的夜尿渗透压的变化
�

本文

病例
‘
�
，
治疗处理前有 �� 例患儿作了夜尿渗透

压检测
，

结果有 �� 例�����低于文献报道的正

常犷〔低限������������ �����
。

完成治疗前

后夜尿渗透压检测者共 �� 例
，

其中 �例经药线

点 灸治疗后夜尿渗透压明显提高��� �
�

���
，

其升高程度
一

与每周遗尿次数的减少呈负相关

�� 《 �
�

仍�
。

此 �例均获近期治愈
，

随访 �一�个

月
，

疗效巩�司
。

� 讨论

我们的研究结果表明
，

经药线点灸治疗后
，

病儿的侮周遗尿夜数和每周遗尿次数均较治疗

前有明显减少
，

而仅通过处理环境及操作暗示
，

也
��
�使患儿的悔周遗尿次数有较明显的减少

。

据近年国外报道
，

本病患儿夜尿渗透压低

下
，

其低下程度与病 情的轻重和疗效的好坏相

关���
，

正常血中抗利尿激素昼低夜高节律 消

失���
。

本文病例中有 �� 例作了治疗前的夜尿渗

透压检测
，

其中检测结果低于文献报道的正常

值低限者 �� 例
，

占 ���
。

治疗前后作夜尿渗透

压检测者 �� 例
，

其中 �例夜尿渗透压显著提

高
，

均为近期治愈患儿
，

其夜尿渗透压的升高程

度与每周夜尿次数呈负相关
。

提示夜尿渗透压

改变与病情
、

疗效有一定关系
，

值得进一步探
’

讨
。

参考有关文献报道闭
，

本文对 加 例患儿作

了辨证分型与药线点灸疗效的对比观察
。

其中

辨证属下元虚寒型 �� 例���
�

���
，

脾肺气虚型

��例 ���
�

���
，

肝经郁热型 �例 �����
，

各型

疗效相近
，

未见有明显差别
。

本疗法每 日施术 �次
，

不限饮食
，

疗程仅 �

周
，

无副作用
，

具有简便廉验优点
，

患儿及家长

乐于接受
，

利于推广应用
。
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福建中医药 ����
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征 文
·

经中国中医药学会批准
，

首次全国农村中医药学

术交流会由湖北省麻城市中医学会和杏林新秀杂志社

承办
，

将于 坤�� 年 � 月在湖北武汉市召开
。

地
、

县级

以下农村工作的中医药人员撰写的稿件均可应征
。

征

稿 内容
�

��� 中医各科临床经验交流 ���� 民间医药经

验 ����中医药学术讨论
����农村中医药管理经验

。

由华夏医药研究会和杳林新秀杂志社联合举办的

首次华夏医药学术研讨会将于 ����年 �月在山东省

烟台市海阳县召开
。

征文内容如下
�
���中医妇

、

儿科学

术经验 ����中医心
、

肝
、

脾
、

肺
、 ‘
肾病治疗经验

����中医

古籍研究 ����民间医药经验
����中药研究

。

以上征文均请用稿纸抄清
，

每文限 ����字以内
。

‘

请自留底稿
，

并附 ���字以内摘要
，

信封上请分别注明
“
农村中医

” “
华夏医药

”
征文字样

，

寄湖北省麻城市卫

生局内杏林新秀杂志社梅峰收
。
����年 �月底截稿

，

每

文请寄 �元评审费
。
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